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Введение

Два года назад на межрайонной конференции  «Росток» я представляла свою исследовательскую работу «Известный и таинственный Северо-Байкальский край», в которой собрала материалы о своей «малой родине». Я коснулась очень многих интересных моментов. Это дикая, практически не тронутая человеком, природа, и удивительное побережье северного Байкала с чистейшей водой и аквамиром,  включающим в себя уникальную байкальскую нерпу и рыбу эндемика – омуль, и многое другое. 
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На данном этапе своей краеведческой работы больше всего меня заинтересовала гидросфера нашего района, в частности минерализованный источник Гоуджекит. Во-первых, я сама часто бываю на территории Гоуджекита. Во-вторых, информацию о целебных свойствах местной воды и результатах лечения оказались для меня доступными. 

Поэтому мною была поставлена цель: узнать об исцеляющем и благотворном воздействии на организм человека источника Гоуджекит и отдыха в экологически чистом месте района.

Задачи исследования. Определить местонахождения источника Гоуджегит, уточнить химический состав вод источника, его влияние на организм человека
Методы исследования. Изучение научной литературы по данной теме, анализ статистических данных об источнике, подтверждение наличия благоприятных условий нахождения человека на территории источника Гоуджекит.
Глава I
Местонахождение источника Гоуджекит

На территории Сибири выявлены сотни источников минеральных вод и десятки месторождений лечебных грязей разнообразного назначения. Чаще всего воды, находясь под высоким давлением, сами ищут выход на поверхность земли, а иногда их вскрывают бурением. На своем подземном пути они соприкасаются с горными породами и в результате насыщаются ценными компонентами. Недра Прибайкалья и Забайкалья — величайшая в мире биохимическая лаборатория, производящая воды и грязи, которые нисколько не уступают своим более знаменитым собратьям на заморских и отечественных курортах. 

Северо-Байкальский район расположен в северо-западной части территории Республики Бурятия на северном побережье озера Байкал. Общая площадь его составляет 54000 га. Районный центр – посёлок Нижнеангарск. Население в основном проживает вдоль железнодорожной магистрали, в посёлках городского типа и в городе Северобайкальск. Численность населения района в настоящее время достигает 50 тысяч человек, из них 26 тысяч – в городе Северобайкальск. 
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На территории северного Прибайкалья действует несколько «горячих источников» с различной по химическому составу и целебным свойствам водой. Они относятся к Байкальской области азотных терм, и представляют исключительный интерес. Все они, как правило, газируют азотом, изредка метаном, а сероводород находится в них в связанном состоянии. Многие из местных источников очень горячие, гипертермальные, температура их колеблется в пределах от 38 до градусов по Цельсию. Минеральные источники Байкала очень целебны. Они излечивают ревматизм, расстройство нервной и сердечно-сосудистой систем, урологические и гинекологические заболевания. Источники мыса Котельниковский, Дзелинда, водолечебница «Хакусы».
 Гидротермальный источник «Гоуджекит», вызвавший мой интерес, расположен в 25 километрах от Северобайкальска. Он был открыт в 1989 году. Вода источника близка к типу «Дилижанская» (знаменитый курорт в Армении).
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Химический состав вод источника Гоуджекит

 Анализ воды сделан в НИИКиФ  г.Томске в 1995 году. Глубина скважины 170 м, температура воды на выходе равна 50 градусам. Химический состав: натрий – 102,38 мг/л, калий – 4,90 мг/л, железо – 0,05 мг/л, стронций – 0,78 мг/л, молибден – 0,01 мг/л, бор – 0,05 мг/л, йод – 0,03 мг/л, окисляемость – 0,48 мг/л. Применение этой минеральной воды благотворно воздействует на состояние здоровья за счет высокой температуры, высокой щелочности и терапевтически-активной метакремниевой кислотой. Согласно критериям оценки минеральных вод подземная вода скважины является слабоминерализованной кремнистой слаборадоновой гидрокарбонатной натриевой со щелочной реакцией. Она относится к лечебным как разновидность вод бальнеологической группы Липовского типа. Наружные водные процедуры в виде ванн рекомендуют использовать при заболеваниях костно-мышечной и нервной системы, при кожных заболеваниях (экземы, нейродермиты), при заболеваниях вен (тромбофлебиты), при гинекологических заболеваниях (бесплодие, гормональная недостаточность). Но есть и противопоказания к применению гидролечения, это – все болезни в острой стадии, новообразования, беременность.

Книга отзывов гостиничного комплекса «Хозяин»

На территории источника имеется гостиничный комплекс фирмы «Хозяин».
Посетив гостиничный комплекс «Хозяин», обследовав условия пребывания в нем туристов, у меня сложилось общее благоприятное впечатление о том, что для проживания и лечения здесь есть все условия: комфортные и уютные номера, комплексное организованное питание и, главное, возможность принятия лечебных ванн. Хочется упомянуть о том, что микроклимат местности способствует расслаблению, снятию нервного напряжения и психологической усталости, здесь можно поддаться единению с природой: осенью – сбором грибов и ягод, прогулкой в горы, к лесным озерам, рекам, зимой – прогулками на лыжах, катанием с горки на санках, что в дополнение к водным процедурам усиливает оздоравливающий эффект. Особенно приятно сидеть зимой в горячей, лечебной ванне, когда на тебя падает снежок!
Администрация турфирмы «Хозяин», любезно предоставила информацию о потоках туристов, приезжающих на отдых и лечение в эту «здравницу». За третий квартал 2009 года зарегистрировано 800 посетителей гостиничного комплекса, из них 15 приехали на несколько дней для уединения в дали от городской суеты. Остальные посетители целенаправленно прибыли для лечения. Вот, что мы прочли в книге отзывов и предложений:

- … после травмы колена, несколько лет ходила только с тросточкой, боли в суставе не прекращались. Порекомендовали принимать ванны вашего минерализованного источника. Приезжаю, каждые полгода с 2007 г. Результаты поразительные, в этом году даже позволила себе лыжные прогулки! – Татьяна Михайловна, Усть-Кут, 2009 г.
- Выражаю огромную благодарность за возможность пребывания на территории источника. У моей семнадцатилетней дочери появились положительные результаты в лечении экземы на руках сразу после недельного курса процедур! Обязательно приедем через полгода, чтобы закрепить эффект. – Ирина Георгиевна, Братск, 2009 г.
- уже третий год приезжаю к дочери в Северобайкальск из Томска и зять привозит меня на источник, после 10-дневных процедур полгода не вспоминаю о больной спине… - 

И подобные отзывы, подтверждающие исцеляющее воздействие минеральной воды размещены на 20 листах книги.
Заключение. Мой дневник
Как говорится, лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Я решила сама выяснить, чем привлекателен источник в разное время года.
Если вы летом решили искупаться, то приятнее это делать в дождливую погоду. Ну а если зимой – то в снежную.
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В это время года можно подружиться с лесными жителями (бурундук берет кедровые орешки с руки). А летние прогулки к горной речке особенно приятны.
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Осенью мы с братом собрали грибочки вблизи станции Гоуджекит.
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Зимой, как только попадаешь на Гоуджекит, сразу вспоминаются русские сказки: мороз, солнце, деревья в снегу, похожие на исполинов. 
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Зимнее купание доставляет истинное удовольствие.
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От этого, родители устроили мне искусственную метель. А наши родственники из Германии были в восторге от катания на «Малой медведице».
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Теперь, зная всё подробно и в деталях, я буду не только лично, но и призывать родных и знакомых к использованию.
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