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Введение



Наши одноклассницы второй год занимаются созданием коллажей. Нас заинтересовала эта работа, и мы решили создать свой коллаж «Школьная прическа». 


Каждая девочка мечтает о красивых, здоровых волосах. Мы решили не только выполнить коллаж, но и узнать, как правильно ухаживать за волосами, на что обратить внимание при создании школьных причесок.
Цель: создать коллаж модели школьной прически.

I этап. Подготовительный.

Задачи:

1. Познакомиться с литературой по данной теме.
2. Провести наблюдения за прическами учеников начальной  школы.
3. Собрать «банк идей».


Результаты:

Прежде, чем приступить к созданию коллажа школьной прически, мы стали искать информацию о волосах из книг. 
Нашли нужную литературу дома, в библиотеке, у руководителей:
1. «Гигиена девушки»;
2. «Книга увлекательных занятий для девочек»;

3. «Модные наряды и прически»;
4. «Современная энциклопедия для девочек».
Из книг мы узнали много интересного и нового для себя. Во все времена волосы  украшали человека, но от  «природы» не у всех людей красивые, густые волосы и, чтобы поддерживать их состояние, за ними необходимо ухаживать. Мы можем дать рекомендации по уходу за волосами. 
Самая важная процедура ухода за волосами – мытье головы:
· хорошо намочите волосы;

· нанесите небольшое количество шампуня;

· распределите его по всей голове;

· втирайте легкими движениями, массируя, но, не царапая кожу;

· промойте волосы теплой водой, чтобы не осталось пены.

Важно правильно высушить волосы:

· промокни их осторожно полотенцем;

· расчеши расческой с редкими зубцами. Запомни! Мокрые волосы  подвержены ломке и повреждениям больше, чем сухие;
· сушить волосы лучше естественным путем.

Мыть волосы надо по мере загрязнения. Очень важно, чтобы волосы были всегда чистыми, блестящими и ухоженными.
Еще мы узнали, что волосы  бывают трех типов и очень важно знать свой тип волос: от этого зависит и уход за ними:
· жирные;

· сухие;

· нормальные.

В подростковом возрасте волосы становятся более жирными, и за ними нужен особый уход.  Блеск и здоровье волос зависят и от правильного питания. Нужно, чтобы в рационе были яйца, мясо, рыба, молочные продукты, свежие овощи и фрукты. Общее состояние организма сразу же отражается на волосах. При любом недомогании или болезни, волосы начинают плохо выглядеть, становятся ломкими и тусклыми. В зимнее время ухаживать за волосами сложней, так как люди ходят в шапках и от этого волосы быстрей грязнятся. Необходимо, по возможности, подобрать шампунь, который будет подходить твоему типу волос, кондиционер – ополаскиватель, если волосы «заболели», то нужно делать специальные маски для волос.
БАБУШКИНЫ СОВЕТЫ:
·   Жирные волосы? После каждого мытья головы распределите по волосам две большие ложки уксуса или лимонного сока и мягко помассируйте. После такой процедуры волосы нужно тщательно промыть, чтобы уничтожить сильный запах.
·   Волосы потеряли блеск и красоту? Сделай маску – обертывание: возьми желток яйца, массируя, нанеси на волосы, повяжи голову платком или оберни целлофаном. Выдержи 20 минут, затем смой маску теплой водой.

·   Перхоть? Возьми две столовые ложки растительного или репейного масла. Сделай пробор, намажь кончики пальцев маслом и массируй кожу головы, чтобы масло попадало главным образом на кожу, а не на волосы. Репейное масло усиливает кровообращение и рост волос. После процедуры тщательно вымой волосы.

Чтобы узнать, какие прически наиболее популярны среди учеников нашей школы, мы провели наблюдение за девочками младшего школьного возраста нашей школы,  и пришли к выводам: 
· в основном волосы заплетены в косички – одну или две, классическим         способом или «колоском»;

·  у некоторых девочек неопрятный вид и им необходимы наши советы по уходу за волосами;

·  некоторые ходят с распущенными волосами, что, как мы считаем, не очень правильно, так как волосы лезут в глаза, мешают на уроках.

Мы сделали фотографии школьных причесок, пытались найти наиболее оригинальные, необычные и создали свой «банк идей»: 
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Некоторые из представленных причесок.

II этап. Основной.
Задачи:
1. Изучить «банк идей» и выбрать свою модель;

2. Выполнить эскизы  школьных причесок в цвете; 
3. Изучить технику коллажа;

4. Создать коллаж  к  своим моделям.
Результаты:
Мы изучили собранный «банк идей», и каждая из нас выбрала свою модель. Мы разработали советы, которыми можно пользоваться при создании школьных причесок:
· прическа должна быть простой, не занимать много времени, т.к. утром хочется спать;

· волосы должны быть уложены, не падать на глаза, не мешать на уроках;

· волосы нельзя сильно затягивать, будет болеть кожа и голова;

· волосы должны лежать удобно, эстетично для окружающих;

· прическа не должна быть вызывающей, чтобы не отвлекать окружающих;

· волосы должны быть чистыми, ухоженными.

Технолог нашей школы познакомила нас с техникой коллажа и помогала нам в его создании.

Техника коллажа:

1. Создание нескольких эскизов по теме;

2. Выбор наиболее понравившегося эскиза;

3. Выполнение набросков на формате А-3;

4. Подбор материалов для выполнения коллажа: ткань, бумага, пряжа;

5. Создание коллажа: создание необходимых деталей из пряжи, накладывание и наклеивание на модель. Часть деталей можно оставить из бумаги, раскрасить;

6. Оформить фон в цвете. 
Создание коллажа.
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Создание эскиза в карандаше.                      Раскрашивание эскиза.
 У нас получилось три коллажа моделей школьной прически. 
Модель №1: заплетенный пучок для волос средней длины  и длинных.

Мне (Лизе)  больше всего понравилась эта прическа. Нужно разделить волосы на две части, начать с хвоста, заплести косички, закрепить кончики резинкой. Скрутить  косу в пучок, закрепить с помощью шпилек. Пучок можно украсить.
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Выбор пряжи: шерстяная пряжа коричневого цвета. Эта пряжа удобна для коллажных работ.
Модель №2: хвостики с резинками для длинных волос.
Эту прическу мне иногда делает мама. Прическа красива, удобна, оригинальна, если использовать резинки ярких цветов.
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Модель №3: два хвостика, спереди заплетены две французских косички, для волос средней длины.
Эта прическа несколько сложна в исполнении, но, если есть время, постарайтесь ее сделать. Прическу можно украсить яркими заколками. Вы понравитесь себе!
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Для выполнения коллажа был предложен  шаблон лица.
ВЫВОДЫ

Мы думаем, что у нас получились неплохие работы, а самое главное нам было интересно этим заниматься. В ходе работы мы старались прочитать как можно больше дополнительной литературы и,  нам стало ясно: чтобы в преклонном возрасте иметь хорошие волосы, за ними надо ухаживать всю жизнь. Но, к сожалению, по ряду причин это не всегда получается, из-за неправильного питания  и некачественных продуктов состояние наших волос с годами ухудшается. Может быть, в будущем люди научаться выращивать новые волосы и тогда отпадет необходимость так тщательно ухаживать за волосами. 
А еще мы поняли, что профессия парикмахера тоже очень важна для людей. Ведь человек, побывав в парикмахерской, должен получить заряд положительных эмоций (его там сделали красивым – особенно это важно для женщин), должен уйти оттуда с хорошим настроением, и тогда ему захочется вернуться туда еще и еще раз.          [image: image14.png]



