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Введение

Нам  очень приятно, что  якутское олонхо в современное время находится  в центре внимания не только нашего народа, но и всей мировой цивилизации. На одном уроке якутской национальной культуры по теме «Олонхо» познакомили с манерой исполнения олонхосута. Я заинтересовалась тем, что исполнитель сидит в одной позе. 
Актуальность заключается в изучении общих черт якутского олонхосута   с сказителями тюркско-монгольских народов.  Цель работы заключается в   изучении манеры исполнения олонхосута.  Задачи поставили и решили  следующие:  прочитать  олонхо,  выявить особенности в исполнительском мастерстве олонхосута. Практическое значение работы -  выводы могут быть использованы при изучении исполнительского мастерства  героических эпосов тюркско-монгольских народов. Апробация:  рассказал на уроке якутской  национальной культуры.
1. Манера исполнения  олонхо 
Мы узнали, что в исполнении  эпоса воедино могут быть  слиты музыка, пение, устное повествовательное слово и элементы магического действия.  Хакасские хайджи  нымахчи сопровождают свое сказывание национальным музыкальным инструментом – чатханом.  Оказывается, что  сказители большинства других  тюркско – монгольских народов: узбекские шаири, алтайские кальчи, хакасские хайджи, казахские  тырау, тувинские толчу, монгольские ульгершины, калмыцкие джангари – эпические песни обычно исполняют  под аккомпанемент струнного кобыза, чатхана или домбры.  

Олонхо  в отличие от произведений других тюркских народов всегда исполняется без музыки, поэтому  сказитель мог использовать мимику, редко жестикулировать.    Оказывается, без музыки еще исполняют  эхирит-булагатские ульгеры. Это  нам стало известно из воспоминаний  Софроновой Зинаиды Данхановны, учителя Намской средней школы №2, уроженки  Эхирит-Булагатского района Иркутской области. По её рассказам, ульгершинами были только мужчины  пожилого возраста. Они выступали сидя, изображали жестами и мимикой.  Известно,  ульгеры – самый  древний  вид   бурятского эпоса. Может быть поэтому,  не имеет музыкального сопровождения.  Тогда выходит, что   олонхо и эхирит – булагатские  ульгеры могут являться самыми древними  эпосами тюркского народа.  Разница лишь в том, что олонхосут  исполнял сидя, а ульгершин мог позволить  различные движения.

Следовательно,  эпосы, сопровождаемые музыкой – явление более  позднее.  

2. Кылысах– разновидность  горлового пения

   Олонхо  декламируется  и поется кылысахом.  Кылысах  создает  впечатление двуголосия. Известно, что у многих народов Сибири и Дальнего Востока имеется горловое пение. Например, у хакасов такое пение называется «хай».   

 Кылысах,  по  объяснению  И.В. Пухова,  у якутских певцов вырабатывается  в результате многолетней практики пения без музыкального сопровождения.  Кылысах поют не только голосом, но и при помощи горла. Ведь якутское олонхо - песенно-сказительное произведение, включающее  рассказ и монологи персонажей. Здесь и голоса птиц, различных зверей, природные явления и.т.д.  Кылысах – это интересный и неповторяющийся  вид гортанного пения. 

Напрашивается  вопрос: «Как появилось гортанное пение?».  При чтении  эпоса якутского инарода мы убедились, что в них  народ показывает образы явлений природы, положительных и отрицательных героев,  животного мира…  Каждому присущи различные звуки. Нам кажется, что тюркские сказители,   стараясь  передать подробно,  веками  научились изображать голосом  многое.

3. Положение сказителей   при исполнении эпоса

Об этом говорит и положение сказителей.  Олонхосут  рассказывал сидя, положив ногу на ногу, опершись на руку щекой или ухом. Иногда он закрывал  ухо, возможно для того, чтобы сконцентрироваться и не  отлучаться на мирские хлопоты.  По восточным учениям человек скрещивает руки или ноги  с целью оградиться от темных сил.  Может быть, поэтому наш  олонхосут делал так. Об этом  живо, красочно и доступно написал А.Е. Кулаковский: «Взгляните на якутскую семью, слушающую в долгую зимнюю ночь сказочника. Все – стар и млад – скучились вокруг него словно голодные дети вокруг матери. Тут и дряхлый дед, которому покой на нарах дороже всего… Тут и отец семейства, мужчина зрелых лет с утилитарным мировоззрением, которого пустые забавы…более не интересует и который после дневных работ сильно устал и желал бы предаться обычному отдыху. Здесь же сидит со своим шитьем забитая дрязгами и работами дня хозяйка дома. Ей сон весьма нужен, так как устаёт она раньше всех, ложится позднее всех и устаёт больше всех. Тут сидят даже малыши, прекратившие свои обычные шалости и капризы, а также подростки, которым мало понятны слова поэзии, но которых сильно увлекла фабула и фантастичность сказки. Тут бодрствует и случайный гость, которому завтра предстоит встать рано и пуститься в дальний путь. Слушают все с затаенным дыханием, сильно увлекаясь и стараясь не проронить ни одного слова.… А сам сказочник, как истинный поэт, увлекся больше всех: у него даже глаза закрыты, чтоб окончательно отрешиться от грешной земли с её злободневными дрязгами и прозой; он закрыл пальцем отверстие одного уха, чтоб звонче раздавалось в мозгу собственное пение, под такт которого мерно покачивается его туловище». (Головнева Н.И. Якутская музыкальная литература. -Якутск, 1991,с.14)

Свои впечатления об исполнении олонхо изложил и М. Н. Жирков: “Их (олонхосутов – Н.  Г. ) обычно слушают с затаенным дыханием. Во время исполнения олонхо слушатели уносятся в разные миры, а происходящие там события вызывают у них самую разнообразную реакцию: смех, слезы, страх, печаль, горе, страдания. Слушатель терпит поражения и побеждает, испытывает торжество, восхищается героизмом, самоотверженностью, отвагой героев. Одних он презирает и ненавидит, других - ласкает и любит, словом,  с самого начала до конца как бы чувствуя во всех событиях, не чувствуя никого утомления. Во время исполнения олонхо слушатели выражают свою  реакцию на описываемые события выкриками» (там же с.14).

Таким образом, олонхо исполнял человек, сидящий нога на ногу, покачивая туловищем, который  декламировал и пел.   Выступление продолжалось до рассвета.  Все жители юрты слушали внимательно и изредка  в знак восхищения говорили: «Но!», «Тыый!».  Олонхосут пел только по национальным праздникам и долгими зимними вечерами перед камельком, чтобы иметь связь с  Вселенной.

Заключение

В ходе работы над докладом мы узнали,  что отличительной чертой является то, что якутское олонхо и эхирит-булагатские ульгеры поются и декламируются без музыкального инструмента,   как другие тюркские народы. Олонхосут пел только на праздниках и в долгие зимние вечера перед камельком. Проведенная работа показала, что сказители, сопровождающие  пение музыкальными инструментами,  не могли  жестикулировать, как делали якутские олонхосуты. 

Мы убедились в том, что у олонхосута выработанный «второй голос», это специфические гортанные призвуки.  У хакасов – хай, у якутов – кылысах. Оба  пели сидя,  особую роль играла мимика, а слушатели  передавали свои возгласы. Все они являются единоличными   исполнителями масштабных произведений.  

Таким образом, данная работа еще раз свидетельствует о том, что  героические эпосы тюркских народов  имеют много общих черт и мало чем отличаются друг от друга.  
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Тезисы доклада «Манера исполнения олонхо»

Нам  очень приятно, что  якутское олонхо в современное время находится  в центре внимания не только нашего народа, но и всей мировой цивилизации. На одном уроке якутской национальной культуры по теме «Олонхо» познакомили с манерой исполнения олонхосута. Эту тему я решила изучить подробнее.  

Актуальность заключается в изучении общих черт якутского олонхосута   с сказителями тюркско-монгольских народов.  Цель работы заключается в   изучении манеры исполнения олонхосута.  Задачи поставили и решили  следующие:  прочитать  олонхо,  выявить особенности исполнительского мастерства олонхосута. Практическое значение работы -  выводы могут быть использованы при изучении исполнительского мастерства  героических эпосов тюркско-монгольских народов. 
Наши выводы могут быть использованы при изучении исполнительского мастерства  героических эпосов тюркско-монгольских народов. На эту тему выступили на уроке якутской  национальной культуры.

Мы узнали, что в исполнении  эпоса воедино могут быть  слиты музыка, пение, устное повествовательное слово и элементы магического действия.  Хакасские хайджи  нымахчи сопровождают свое сказывание национальным музыкальным инструментом – чатханом.  Оказывается, что  сказители большинства других  тюркско – монгольских народов: узбекские шаири, алтайские кальчи, хакасские хайджи, казахские  тырау, тувинские толчу, монгольские ульгершины, калмыцкие джангари – эпические песни обычно исполняют  под аккомпанемент струнного кобыза, чатхана или домбры.  

Олонхо  в отличие от произведений других тюркских народов всегда исполняется без музыки, поэтому  сказитель мог использовать мимику, редко жестикулировать. Это первое различие олонхо. Без сопровождения пели еще бурятские эхирит-булагатские ульгеры.  Историки считают,  эпосы, сопровождаемые музыкой – явление более  позднее.  

   Олонхо  декламируется  и поется кылысахом.  Кылысах  создает  впечатление двуголосия .   

 Кылысах,  по  объяснению  И.В. Пухова,  у якутских певцов вырабатывается  в результате многолетней практики пения без музыкального сопровождения.  Это пение близко к  хаю, потому  что кылысахом поют не только голосом, но при помощи горла. 
Якутское олонхо - песенно-сказительное произведение, включающее  рассказ и монологи персонажей. Здесь и голоса птиц, различных зверей, природные явления и.т.д.  Следовательно, кылысах – это интересный и неповторяющийся  вид гортанного пения.

Интерес вызывает положение сказителя во время исполнения олонхо. .  Олонхосут  рассказывал сидя, положив ногу на ногу, опершись на руку щекой или ухом. Иногда он закрывал  ухо, возможно для того, чтобы сконцентрироваться и не  отлучаться на мирские хлопоты.    
В ходе работы над докладом мы узнали,  что отличительной чертой является то, что якутское олонхо поется и декламируется без музыкального инструмента, а эпосы других тюркских народов исполняются под аккомпанемент национальных музыкальных инструментов.  Проведенная работа показала, что сказители, сопровождающие  пение музыкальными инструментами,  не могли  жестикулировать, как делали якутские олонхосуты. Мы убедились в том, что у олонхосута  выработанный «второй голос», это специфические гортанные призвуки.  У хакасов – хай, у якутов – кылысах. Оба  пели сидя,  особую роль играла мимика, а слушатели  передавали свои возгласы. Таким образом, данная работа еще раз свидетельствует о том, что  героические эпосы тюркских народов  имеют много общих черт и мало чем отличаются друг от друга.

