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                          ИСТОРИЯ ФЛЕЙТЫ
Флейта - итал. Flauto, англ.flute. Под этим названием объединено множество духовых инструментов, от народных, преимущественно деревянных инструментов, известных в большинстве культур (свистульки, свирели и т.п.), до входящей в современный оркестр поперечной флейты.
Древней формой флейты, по-видимому, является свисток. 

Постепенно в свистковых трубочках стали прорезать пальцевые отверстия, превращая простой свисток в свистковую флейту, на которой уже можно было исполнять музыкальные произведения.

Первые археологические находки флейты датируются 35-40 тысяч лет до нашей эры, таким образом флейта является одним из древнейших музыкальных инструментов.

Различают два вида флейты:

1. продольная флейта

2. поперечная флейта

Продольная флейта, так называемая блокфлейта, была известна в Египте ещё пять тысяч лет тому назад, и она остаётся основным духовым инструментом на всём Ближнем Востоке. 
Блокфлейту держат продольно, вдувая воздух в свисток с рассекающим воздух клином, расположенный на верхнем конце трубки. На самой трубке расположены закрываемые пальцами отверстия, семь сверху и одно снизу. В настоящее время блокфлейта используется в основном для исполнения старинной музыки и для обучения детей.
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Поперечная флейта с 5-6 пальцевыми отверстиями была известна в Китае по меньшей мере 3 тысячи лет назад, а в Индии и Японии – более двух тысяч лет назад.
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В Европе в период Средневековья были распространены, в основном, простые инструменты свисткового типа (предшественницы блок-флейты и флажолета), а также поперечная флейта проникла в Центральную Европу с Востока через Балканы, где до сих пор остаётся самым распространённым народным инструментом.
В Западной Европе флейты вышли из употребления после падения Римской империи (5в.) и возродились только в 10-11 веке.

В начале 19 века флейты изготавливались из самшита, чёрного дерева, кокосовой пальмы или слоновой кости и имели от одного до восьми клапанов.
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Современная оркестровая поперечная флейта – так называемая большая флейта имеет прямой цилиндрический канал и изготавливается из специальных металлических сплавов. Состоит из цилиндрической трубки, открытой внизу и имеющей боковое небольшое отверстие в верхней части. В это боковое отверстие вдувается воздух, и на этом же отверстии происходит рассекание потока воздуха острой кромкой. Играющий держит флейту горизонтально, отчего она и называется поперечной.
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Длина инструмента около 66 см., диаметр – 2 см. Инструмент состоит из 3 разборных частей: головки с подвижной (для регулировки строя) пробкой и отверстием для вдувания воздуха, и двух основных колен со звуковыми отверстиями и клапанами.
Трубка флейты имеет 16 или более отверстий, которые закрываются клапанами. Оркестровая флейта имеет диапазон в три октавы, начиная от си малой октавы или до первой октавы (для инструментов с коленом до).
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Низкий регистр флейты слаб, но имеет мягкий, бархатистый звук; средний и особенно верхний регистры сильнее. Партия флейты записывается в ключе соль. 

В современном оркестре используется также флейта-пикколо. Она же – малая флейта. По конструкции аналогична обычной поперечной флейте, но в два раза меньше и звучит на октаву выше.
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                                      Роль дыхания. 
           Дыхательная гимнастика Стрельниковой А. Н. 
Правильное дыхание – это главное условие при игре на флейте.
Дыхание является одним из главнейших средств музыкальной выразительности. Чем лучше оно развито у исполнителя, тем ярче и разнообразнее может быть его нюансировка. Однако от дыхания зависит не только динамическая сторона исполнения и качество звука. С помощью дыхания отделяются музыкальные фразы одна от другой. Частая смена дыхания иногда требуется для передачи волнения, которое может быть выражено порывистым исполнением ряда коротких музыкальных фраз.

При обычном дыхании время вдоха и выдоха приблизительно одинаково. При исполнении на духовом инструменте требуется быстрый, энергичный вдох, а выдох бывает то равномерный, то постепенно ускоряемый, то постепенно ускоряемый. Таким образом, дыхание, вместе с работой языка, у исполнителя на духовом инструменте осуществляет те же функции, что смычок у исполнителя на струнном инструменте. Понятно, что для приспособления дыхания к музыкальному исполнительству требуется систематическая его тренировка. В то время, как обыкновенный выдох происходит пассивно, вследствие прекращения напряжения межрёберных мышц и диафрагмы, исполнительский выдох активен и разнообразен. 

Поэтому большое внимание уделяется дыхательным упражнениям. Дыхательные упражнения не только развивают исполнительское мастерство улучшают самочувствие, влияют на изменение газового состава крови (чаще всего , повышая содержание в ней кислорода), что интенсифицирует работу мозга. Они способствуют устранению застойных явлений в органах дыхания, помогают отхождению мокроты, предупреждая развитие респираторных и лёгочных инфекций, при регулярном применении увеличивают силу дыхательных мышц. Некоторые виды дыхательных упражнений (брюшное дыхание) облегчают приток крови из нижней части тела к сердцу. При этом увеличивается кровоснабжение и повышается интенсивность работы органов брюшной полости, устраняются спазмы, предупреждается развитие запоров.
Особенно показаны дыхательные упражнения лицам, страдающим заболеваниями органов дыхания (пневмония, бронхиальная астма), сердца, нервной системы (вегетососудистые дистонии), сосудов (варикозное расширение вен) и т.д. 

                   Дыхательная  гимнастика  для  детей 

                                  Стрельниковой А.Н.
Предлагаемая методика была разработана педагогом-вокалистом 
Александрой Николаевной Стрельниковой. Эта гимнастика восстанавливает дыхание, голос певцам и чрезвычайно благотворно воздействует на организм в целом.
А именно:

-восстанавливает нарушенное носовое дыхание;

-улучшает дренажную функцию бронхов;

-положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и лёгочной ткани;

-повышает общую сопротивляемость организма, его тонус, улучшает нервно-психологическое состояние.

Упражнения выполняются: количество раз, кратное 8, лучше всего «стрельниковская сотня»-96 раз, но поскольку эта гимнастика один из видов разминки на уроке, то количество движений регламентируется отведённым на этот вид деятельности временем, примерно мы успеваем сделать 8-16 движений каждого упражнения.

        Основной комплекс дыхательных упражнений из:
1. Упражнение «Ладошки» (разминочное)

Исходное положение: встать прямо, показать ладошки «зрителю», руки далеко от тела не уводить. Делайте короткий, шумный, активный вдох носом и одновременно сжимайте кулачки в ладошки. 
2. Упражнение «Погончики»
Исходное положение: встать прямо, сжатые кулаки в кисти рук прижать к поясу. В момент короткого и шумного вдоха носом с силой толкайте кулаки к полу, как бы отжимаясь от него или сбрасывая с рук что-то. При этом во время толчка кулаки разжимаются.

3. Упражнение «Насос»
Исходное положение: встать прямо, руки опущены.

Слегка наклонитесь вниз, к полу: спина круглая, а не прямая, голова опущена, (смотрит вниз, в пол. Шею не тянуть и не напрягать, руки опущены вниз). Сделайте короткий шумный вдох в конечной точке поклона («понюхайте пол»).
Слегка приподнимитесь, но не выпрямляйтесь полностью - в этот момент воздух абсолютно пассивно уходит через нос или рот.

Снова наклонитесь и одновременно с поклоном сделайте короткий шумный вдох. Затем, выдыхая, слегка выпрямитесь, выпуская воздух через рот или нос.

4. Упражнение «Кошка»
Исходное положение» встать прямо, руки опущены. Делаем лёгкие, пружинистые, танцевальные движения, одновременно поворачивая туловище то вправо, то влево. С одновременным коротким шумным вдохом делаем руками лёгкое «сбрасывающее» движение. Кисти рук далеко от пояса не уводим, чтобы вас «не заносило» на поворотах. Голова поворачивается вместе с туловищем то вправо, то влево. Колени то гнутся, то выпрямляются. Приседание лёгкое.
5. Упражнение «Обними плечи»
Исходное положении: встаньте прямо. Руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. В момент короткого шумного вдоха носом бросаем руки навстречу друг другу, кА бы обнимая себя за плечи. Важно, чтобы руки двигались параллельно друг другу. А не крест-накрест.

6.Упражнение «Большой маятник» («Насос» + «Обними плечи»)
Исходное положение: встаньте прямо. Слегка наклонитесь к полу (руки тянутся к коленям, но не опускаются ниже них) – вдох. И сразу же без остановки слегка откиньтесь назад (чуть прогнувшись в пояснице), обнимая себя за плечи, - тоже вдох. Выдох пассивно уходит между вдохами-движениями.

Итак: поклон полу, руки к коленям – вдох, затем лёгкий прогиб в пояснице – встречное движение рук со слегка откинутой головой (тоже вдох).
Тик-так, вдох с пола, вдох с потолка. Сильно в пояснице не прогибайтесь: всё делается легко и просто.

7. Упражнение  «Повороты головы»

Исходное положение: Встаньте прямо. Поверните голову вправо и сделайте короткий шумный вдох справа. Затем сразу же (без остановки посередине) поверните голову влево, шумно и коротко понюхайте воздух слева.

8. Упражнение «Китайский болванчик»
Исходное положение: встаньте прямо. Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идёт к правому плечу – короткий шумный вдох носом. Затем слегка наклоните голову влево, левое ухо идёт к левому плечу – тоже вдох.

Словно мысленно кому-то говорите: «Ай! Как не стыдно!». Плечи при этом не дёргаются, голова посередине не останавливается.

«Круговой маятник» головой.

9. Упражнение «Перекаты»
Исходное положение: правая нога впереди, левая сзади на расстоянии шага. Переносим тяжесть тела на стоящую впереди правую ногу. Левая сзади на носочках, согнута в колене – на неё не опираться.

10. Упражнение «Шаги» передний шаг (рок-н-ролл).

Исходное положение: встать прямо, руки опущены вдоль тела. Поднимаем вверх до уровня живота согнутую в колене правую ногу, на левой в этот момент слегка приседаем – делаем вдох. После этого поднятая правая нога опускается на пол, а левая нога опускается в колене. При этом абсолютно пассивно через нос или рот уходит выдох. «Шаги» задний шаг. На левой приседаем, правую отводим назад до ягодицы.
Дети достаточно серьёзно относятся к выполнению этой гимнастики, прочищаются носы, дети начинают откашливаться.

Если движения выполнить правильно, то сначала начинается лёгкое головокружение, которое быстро проходит и всегда побаливают мышцы пресса, как после интенсивных занятий физкультурой. Дети всегда знают, где находится диафрагма.                                                             
               ВЛИЯНИЕ  МУЗЫКИ  НА  ЧЕЛОВЕКА
О влиянии музыки на организм человека было известно с давних времён. Музыка влияет на эмоциональное состояние человека – это всем известно. Она может успокаивать и возбуждать, смягчать и ожесточать, вызывать воспоминания, утешать боль, усиливать агрессию…

В древности выделяли 3 направления влияния музыки на человеческий организм:

1) на духовную сущность человека;
2)на интеллект;

3)на физическое тело

Ещё в Парфянском царстве в 3 веке до нашей эры с помощью специально подобранных мелодий лечили от тоски, нервных расстройств и сердечных болей.
В Библии сказано, что король Саул, которого мучил злой дух, позвал Давида, искусно игравшего на гуслях: «Давид, взяв гусли, играл, отраднее и лучше становилось Саулу».

У греков музыка также считалась целительной. В эпопеях Гомера истекание крови из ран останавливалось благодаря мелодичным песням.

Древние китайцы считали, что музыка избавляет от недугов, которые неподвластны врачам.

Как же влияет музыка на наше здоровье, сознание, способности?

 Доктор Гордон Шоу так объясняет влияние музыки на здоровье. Вибрация звуков создаёт энергетические поля, заставляющие резонировать каждую клеточку нашего организма. Мы поглощаем «музыкальную» энергию, и она нормализует ритм нашего дыхания, пульс, артериальное давление, температуру, снимает мышечное напряжение. Поэтому правильно подобранная мелодия оказывает благоприятное воздействие на больных людей и ускоряет выздоровление.

Неграмотная музыка, наоборот, может с помощью электромагнитных волн изменять кровяное давление, частоту сердечных сокращений, ритм и глубину дыхания вплоть до полной его остановки.

Начиная с 19в.,  наука накопила немало жизненноважных сведений о воздействии музыки на человека и живые организмы, полученные в результате исследований. 

Так в 19 веке учёный И. Догель установил, что под воздействием музыки меняются кровяное давление, частота сокращений сердечной мышцы, ритм и глубина дыхания, как у животных, так и у человека.

Известный русский хирург академик Б. Петровский использовал музыку во время ложных операций: согласно его наблюдениям под воздействием музыки организм начинает работать более гармонично.

Выдающийся психоневролог академик В. Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придаёт физическую бодрость.

Уже давно известно, что звуки колокола, содержащие в себе резонансное ультразвуковое излечение, за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа. Использование определённых музыкальных звуков также применяется для лечения сахарного диабета. Было установлено, что между уровнем сахара в крови и психическим состоянием существует прямая связь. Таким образом, изменяя и регулируя своё психологическое состояние, человек может изменить уровень сахара в крови. В этом большую помощь оказывают аудиокассеты с записью звуков природы: шума прибоя, пения птиц, рокота океанских волн, раскатов грома, шума дождя.

Музыка влияет на интеллектуальные способности человека. Она способствует повышению эмоциональной активности человека. В период такой активности, действительно повышаются умственные способности.
Музыка развивают интуицию, скорость и образность мышления. Она может выступать в роли интеллектуального катализатора, усиливающего интуитивное познание внутренних свойств явлений. Музыкальное влияние устраняет категоричность суждений слушающего, стирает стереотипы и преодолевает максимализм мышления.

Музыка развивает коммуникативные способности и навыки межличностного общения. Известно, что музыка – это интернациональный язык, способный объединить людей разных национальностей, культур, возрастов, профессий и т.д. Но её интегрирующее действие проявляется не только на глобальном, но и на межличностном уровне. Помогая раскрепоститься, музыка активизирует межличностную коммуникацию, «общение по душам», одновременно способствуя преодолению разного рода коммуникационных барьеров. Музыка может обеспечить уникальную возможность общения без слов.

Музыка возвышает эстетические потребности человека. Например, религиозная музыка дарит чувство покоя, помогает не только справляться с болью, но и понимает нас над уровнем повседневности в высшие сферы. Очевидно, что возвышение эстетических потребностей за счёт музыки первоначально связано с получением положительных эмоций от той или иной музыки. Потребность в получении положительных эмоций связана с поиском той музыки, которая может наиболее полно отвечать запросам потенциального слушателя. Та музыка, которая ближе всего человеку, которая более всего приносит ему комплекс положительных эмоций, обладает притягательной силой для человека, способствуя устойчивой повторяемости её слушания.
                                     ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Мне нравится флейта  своей лёгкостью, простотой, красивым звучанием. Благодаря флейте я перестал болеть частыми респираторными заболеваниями, т.к. ежедневно выполняю дыхательную гимнастику в виде несложных и интересных дыхательных упражнений. Я научился правильно брать дыхание, что немало важно при иге на флейте. Благодаря флейте я стал лучше понимать музыку.  Я стал более внимательным и уверенным в себе. У меня появилось много друзей.  
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