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Введение
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Здоровье человека, его существование – это часть природы. В процессе эволюционного развития человек приспособился к определённым геофизическим, геохимическим и метеорологическим факторам окружающей среды.
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Колебание параметров климата в пределах адаптационных возможностей организма способствует повышению его сопротивляемости, укреплению здоровья населения. Только значительные отклонения от этих параметров могут привести к нарушению здоровья. В этих случаях на помощь человеку приходят рациональный режим, одежда и т. д. Природа оказывает нам, причем бесплатно, основные услуги, без которых человеческий род не смог бы выжить. Озоновый слой защищает нас от ультрафиолетовых солнечных лучей, которые вредны для людей, животных и растений. Экосистемы очищают воздух, которым мы дышим, и воду, которую мы пьём. Они превращают отходы в ресурсы и снижают уровни углеродистых соединений в атмосфере, которые в противном случае могли бы привести к глобальному потеплению. Биологическое разнообразие обеспечивает обильные запасы лекарственных средств и продуктов питания, а также поддержание генетического многообразия, что снижает восприимчивость к вредителям и болезням. 
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Положительное воздействие на здоровье человека оказывает чистый воздух. Вода вместе с солнечной радиацией и свежим воздухом используется для закаливания организма, это мощный фактор повышения жизненного тонуса. Положительное влияние окружающей среды на организм и здоровье особенно эффективно при комплексном воздействии её факторов. Это необходимое условие сохранения и укрепления как индивидуального, так и популяционного здоровья. Положительное воздействие природных факторов на организм человека лежит в основе не медикаментозного лечения и профилактики болезней.
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В настоящее время огромное значение приобрели рекреационные ресурсы, т.е. ресурсы природных территорий как зон отдыха, лечения и туризма, способствующие восстановлению  физических и духовных сил. Рекреация – восстановление здоровья и трудоспособности путём отдыха вне жилища: на лоне природы, в туристической поездке и т. п. (лат. recreation – восстановление). Значение этих ресурсов в наше время возрастает, это связано с повышением потребности городского населения в психологической и физиологической разгрузке.

Рекреационные ресурсы делятся на две группы:

1) природно-рекреационные ресурсы – это объекты и явления природы, которые можно использовать в целях отдыха и туризма, круглогодичные (Африка, Азия) и сезонные (горнолыжные курорты, морское побережье).

2) Культурно-исторические достопримечательности – памятники истории, археологии, культуры, которые привлекают туристов в плане познавательного отдыха.
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Природа приспособила человека к огромным физическим нагрузкам. Однако современный человек, особенно горожанин, большую часть дня проводит пассивно, удалён от природы, нагрузки на его психику возросли, окружающая его среда загрязнена, он живёт среди толчеи, шума, суматохи. Что же восполнит дефицит, который создаёт образ жизни? Ответ однозначен: активный отдых – путешествия, новые впечатления, общение с природой. В последнее время во всех развитых странах особенно остро встала проблема выделения территорий для активного отдыха – рекреационных зон.
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       Специалисты выделяют четыре основных типа таких зон: лечебный, оздоровительный, спортивный, познавательный. Рекреационные зоны лечебного типа предназначены для лечения и предотвращения хронических заболеваний, подавления активности воспалительных и дистрофических процессов, улучшения обмена веществ, кровообращения, дыхания. При этом лечебно-восстановительные меры включают преимущественно применение минеральных вод, лечебных грязей и климата. Эти виды ресурсов называются бальнеологическими. Специалистами установлено, что разные типы природных пейзажей отличаются по своему воздействию на психику и эмоции. Это воздействие использует одно из направлений медицины – ландшафтотерапия.
Ландшафтотерапия

      Ландшафтотерапия (пейзажетерапия) — лечение заболеваний при помощи воздействия на человека природной красоты, шума леса, моря и т.д. В современных условиях человек находится под постоянным прессом техногенного воздействия, ведущим к социальному напряжению, и не успевает адаптироваться к их усиливающемуся давлению. Это неизбежно приводит к снижению устойчивости к стрессам, накоплению психического и эмоционального напряжения, что, в свою очередь, приводит к агрессии, депрессиям, психосоматическим нарушениям... Силуэты деревьев оказывают различное влияние на нервную систему. Массивы елей, кипарисов стимулируют настроение с оттенком торжественности. Деревья с широкими зонтиковидными кронами — веерные пальмы, ленкоранские акации, итальянские пинии создают впечатление уюта, защищенности. Непрерывное чередование садов и виноградников, дубово-можжевеловых лесов и парков, способствует постоянной смене впечатлений, улучшает настроение и деятельность всего организма.
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Аэротерапия
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        Аэротерапия — воздействие воздухом (при защите от прямых солнечных лучей) на обнаженные участки тела и дыхательные пути в лечебных и профилактических целях. Является основным методом климатотерапии и применяется в любых климатических условиях с учетом времени года. Аэротерапия включает: воздушные ванны — воздействие воздухом на обнаженное тело; верандное лечение — длительное пребывание (в т.ч. и сон) на открытых верандах, балконах, в специальных климатопавильонах; природную аэрофитотерапию — вдыхание свежего воздуха, насыщенного целебными летучими веществами, выделяемыми растениями; природную аэроионотерапию — вдыхание свежего воздуха, содержащего аэро- и гидроаэроионы, или морскую аэротерапию — вдыхание свежего воздуха, содержащего морские соли. Элементом аэротерапии является также воздействие на организм свежего воздуха во время прогулок, спортивных игр и т.д. Основными действующими факторами при аэротерапии являются вдыхание чистого свежего воздуха - лучшая оксигенация организма, а при воздушных ваннах — и его охлаждение. Прохладный воздух раздражает нервные окончания в коже и слизистых оболочках верхних дыхательных путей и вызывает тем самым повышение порога их чувствительности, тренировку механизмов терморегуляции и т.д.; все это лежит в основе закаливания. Рефлекторно увеличиваются функциональные возможности сердечно - сосудистой и дыхательной систем: улучшается вентиляция легких, работа сердца, оксигенация крови и тканей, стимулируются окислительные процессы, т.о. происходит природная оксигенотерапия. Аэротерапия благоприятно действует на центральную нервную систему, улучшает сон. 
          При действии воздушных ванн на организм отчетливо обнаруживаются две фазы: нервно-рефлекторная, или так называемая фаза первичного озноба, характеризующаяся ощущением холода, понижением температуры кожи, учащением дыхания, и реактивная фаза, которая характеризуется появлением ощущения тепла в результате рефлекторной стимуляции теплопродукции. Однако после рефлекторной фазы может наступить фаза вторичного озноба с цианозом и появлением «гусиной кожи». В этом случае процедуру надо немедленно прекратить. 
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   Воздушные ванны принимают на верандах, в комнатах с открытыми окнами, а также на специально оборудованных площадках или в помещениях — аэрариях и аэросоляриях. Верандное лечение можно проводить после предварительных обтираний или обливаний прохладной водой. Как эффективный метод закаливания аэротерапия показана здоровым людям, особенно детям, а также больным с заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушениями функций центральной нервной системы, обменных процессов, при аллергии и др. Круглосуточная аэротерапия при ЭЭТ ниже 10° и воздушные ванны (доза до 45 ккал/м2) назначаются здоровым людям и больным в стадии компенсации, без дыхательной и сердечно-сосудистой недостаточности.  При ЭЭТ до 15° и дозе до 35 ккал/м2 аэротерапию можно рекомендовать больным с патологическими процессами в фазе неустойчивой ремиссии, с легочно-сердечной недостаточностью I степени, а при ЭЭТ выше 15° и дозе до 25 ккал/м2 — с легочно-сердечной недостаточностью II степени. При ЭЭТ ниже 15° аэротерапевтические процедуры не следует назначать больным ревматизмом, артритами, невритами, заболеваниями почек, лицам старше 60 лет и лицам, отличающимся повышенной чувствительностью к охлаждению.  Аэротерапия противопоказана при острых инфекционных и гнойно-воспалительных заболеваниях, при хронических болезнях в стадии обострения, а также при органических нарушениях терморегуляции. 

дЕЛЬФИНОТЕРАПИя
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Дельфинотерапия – это лечебное купание в море вместе с дельфинами. Установлено, что акустические сигналы дельфинов – ультразвуки частотой 200 кГц – через эффект биологического резонанса стимулируют у человека выделение гормонов – эндорфинов, которые улучшают психоэмоциональное состояние, нормализуют деятельность [image: image20.jpg]


вегетативной нервной системы, повышают жизненный тонус. Дельфинотерапия проводится для детей и взрослых в возрасте от 2-х лет, кроме того, имеется опыт работы и с более младшими детьми. Необходимым условием для проведения дельфинотерапии является наличие у детей минимальных навыков нахождения в воде (т.к. отсутствие таких навыков значительно удлиняет срок терапии). В любом случае — на ребенка надевается плавательный жилет, лучше всего взять свой собственный, тот, к которому ребенок привык и в котором чувствует себя комфортно. основные показания для проведения курса: детский церебральный паралич (ДЦП); ранний детский аутизм (РДА); синдром Дауна и другая генетическая патология; минимальная мозговая [image: image21.jpg]


дисфункция (ММД) либо синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ); функциональные нарушения центральной нервной системы (ЦНС); умственная отсталость (кроме глубокой степени), расстройства речи и слуха; нейросенсорная тугоухость (НСТ); неврозы, посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР); депрессивные расстройства неэндогенного характера (субдепрессивный уровень); расстройства памяти, нарушения обучаемости. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: больные эпилепсией; острые инфекционные заболевания; онкологические больные; стандартные противопоказания для реабилитационного лечения в условиях санаторно-курортного учреждения. срок проведения: Курс дельфинотерапии состоит из 7-10 сеансов в течении не менее 14-ти дней. Дельфинотерапия проводится с мая по октябрь. 
Гелиотерапия
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        Гелиотерапия (греч. hēlios солнце — therapeia лечение) — воздействие солнечными лучами на организм человека в лечебных и профилактических целях; метод климатотерапии. 
       Действующим фактором гелиотерапии служит энергия электромагнитного излучения Солнца; спектр белого излучения делят на ультрафиолетовую (УФ), видимую и инфракрасную части. Инфракрасные лучи солнечного спектра, проникая в ткани, вызывают их нагревание, т.е. обусловливают в основном тепловой эффект, видимые (световые) лучи оказывают стимулирующее действие на центральную нервную систему; Ультрафиолетовое излучение является причиной возникновения фотохимических и биофизических реакций, в результате которых в коже образуются витамин D, меланин, появляется темная пигментация (загар). Ультрафиолетовые лучи обладают бактерицидным действием.  
       Гелиотерапия показана при переломах костей с замедленным образованием костной мозоли, костном туберкулезе, вяло заживающих ранах и язвах, ряде заболеваний кожи (пиодермии, некоторых формах псориаза и др.), гиповитаминозе D и рахите, хронических заболеваниях бронхов и легких, туберкулезе (вне стадии обострения), хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта, болезнях женских половых органов. Как профилактическое, закаливающее средство воздушно-солнечные ванны показаны практически всем здоровым людям, а особенно тем, кто долгое время вынужден жить в условиях светового голодания. 
         Пребывание на солнце и гелиотерапия противопоказаны при острых воспалительных процессах, опухолях, прогрессирующих формах туберкулеза легких и костей, выраженном атеросклерозе, стенокардии; заболеваниях крови, гипертонической болезни II и III стадии, эндокринных заболеваниях, органических заболеваниях центральной нервной системы, системной красной волчанке, малярии и др. При явных противопоказаниях к г. в условиях светового голодания, а также детям младшего возраста и пожилым людям рекомендуются частичные (лицо, руки) воздушно-солнечные ванны и общие облучения рассеянными УФ-лучами в тени деревьев или у края тени навесов (продолжительность такого облучения, или его биодозу, увеличивают  в несколько раз по сравнению с общими солнечными ваннами). 
   Гелиотерапию назначают в виде общих воздушно-солнечных ванн, частичных (местных) воздушно-солнечных ванн (лицо, руки) и полуванн. Солнечные ванны принимают в аэросоляриях, на пляжах и других открытых площадках, на балконах или в специальных климатопавильонах. Гелиотерапию не рекомендуется проводить натощак или сразу после приема пищи. Во время гелиотерапевтических процедур голова и глаза должны быть обязательно защищены от прямого солнечного света. 
         Дозирование процедур при гелиотерапии осуществляются с помощью двух методов. При первом — калоражном — учитывается количество солнечной радиации (в калориях), приходящейся на 1 см2 поверхности кожи за 1 мин. Количество солнечной радиации определяют специальным прибором пиранометром или высчитывают по готовым дозиметрическим таблицам. При втором методе солнечную радиацию измеряют в биодозах. Гелиотерапию обычно начинают с 1/4 биодозы, а затем ежедневно добавляют по 1/4 биодозы, достигая максимально допустимой дозы в соответствии с назначенным лечебным режимом слабого, умеренного или сильного воздействия (от одной до четырех биодоз). Курс лечения состоит из 20—30 солнечных ванн. Дети получают дозу облучения в 2—3 раза меньшую, чем взрослые.

Кинезотерапия

     Кинезотерапия - данная методика включает в себя три основных направления: лечение положением, массаж и активно-пассивная гимнастика.
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     Кинезотерапия - это лечебные движения, направленные на разработку и улучшения подвижности крупных и мелких суставов, сегментов позвоночника, увеличения эластичности сухожилий, мышечной ткани. Рекомендуется, как эффективнейшая восстановительная методика для пациентов, перенесших инсульт, черепно-мозговую травму, страдающих расстройствами центральной и периферической нервной системы. 
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Опыт последних лет показал, что для восстановления функции нервной системы необходимо восстановить глубокие мышцы и связки. А для формирования этих мышц необходимо приступить к специальным физическим тренировкам. Специалистам-неврологам известно, что при адекватной физической тренировке нормализуются сосудистые и неврологические расстройства, как в области позвоночника, так и в конечностях. И как следствие — происходит улучшение кровоснабжения поражённых болезнью учас тков. А это, в свою очередь, восстанавливает обменные процессы, способствует уменьшению отёчности и инфильтрации в зоне поражения, устраняет воспалительный процесс. Так же, при адекватной физической нагрузке организм резко увеличивает продукцию веществ, которые являются основными в системе контроля боли (естественные аналгетики - эндогенные морфиноподобные вещества). 
       Помимо этого, необходимо подчеркнуть, что в процессе движения поток нервных импульсов, идущих от проприорецепторов опорно-двигательного аппарата вовлекает в ответную реакцию все звенья нервной системы, включая кору головного мозга. Целенаправленное применение кинезотерапии выравнивает динамику основных нервных процессов - возбуждение и торможения. 

      Кинезотерапия может применяться в лечении самых разных заболеваний и повреждений нервной системы на всех этапах лечения. 

      В лечебном действии выделяют 4 основных механизма:
1. тонизирующий; 

2. трофический; 

3. формирования компенсации; 

4. нормализация функции. 

Помните: движение сила.
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Талассотерапия

        Талассотерапия – это использование морской воды, морских лечебных грязей, песка и морского климата в лечебных целях. Морской воздух с отрицательными ионами стимулирует иммунитет и позволяет противостоять инфекциям и стрессам, благотворно влияет на щитовидную железу и участвует в освобождении организма от жиров. 

        Насыщенный озоном, морской воздух действует как натуральный антибиотик. Морская вода богата минералами и микроэлементами, планктоном и микроскопическими водорослями. Научные доказательства сходства плазмы крови и морской воды, развитие техник использования воды и водорослей позволяют развивать талассотерапию и в целях предупреждения болезней.

      Основные методы лечения в Талассотерапии:
· [image: image29.jpg]


Ванны на морской воде 

· Морские ингаляции и аэрозоли 

· Орошения морской водой 

· Души 

· Подводный массаж 

· Аквагимнастика 

· Бассейны с морской водой 

· Грязе и водорослелечение (альготерапия): обертывания, аппликации и косметические маски, водорослевая ванна

         Самые чудодейственные и полезные спа-процедуры часто имеют природное происхождение. Талассотерапия и грязевые ванны - два ярких примера таких процедур. Они показаны при самых различных заболевания кожи и организма в целом, а кроме того, способствуют детоксикации организма, релаксации и помогают сохранить здоровье и красоту кожи.

        Талассотерапия: целительная сила морской воды 
         Эффект талассотерапии основан на целительном действии морской воды на кожу и тело. Морская вода содержит остаточные элементы магния, калия, сульфата кальция и натрия. При ее использовании в таких процедурах, как душ с морской водой, обертывания с водорослями, ванны с погружением, аппликации и косметические маски эти минералы впитываются кожей через поры. В стандартный комплекс процедур талассотерапии входят теплые ванны с морской водой и водорослями, гидромассаж и обертывания.   

        В талассотерапии используется только морская вода температуры тела, благодаря чему ионы минералов легко проникают в кровь. Это улучшает кровообращение и лимфоток, а также ускоряет обмен веществ. Направленные под напором струи морской воды массируют тело и помогают снять напряжение, а их направленное действие уменьшает проявления целлюлита. 

       Бытует мнение, что талассотерапия творит настоящие чудеса при лечении следующих заболеваний и дефектов: 

Экзема
Дерматит
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Псориаз
Астма  
Бронхит  
Мышечная атрофия
Гипертония
Целлюлит 

      Талассотерапия - лучшая терапия для чувствительной кожи 

         В своей книге «Решения для разных типов кожи» (The Skin Type Solution) дерматолог Leslie Berman пишет, что процедуры талассотерапии особенно полезны для сухой и чувствительной кожи. 

Доктор Berman уверена, что процедуры с морскими водорослями и водой помогают увлажнить сухую кожу и снять воспаление и раздражение. Большинство спа-салонов, в которых оказывают эту услугу, расположены в Европе. Если поездка в Европу в ближайшее время не входит в ваши планы, попробуйте воспользоваться косметическими средствами на основе морской воды или водорослей. 

      Грязевые ванны - средство релаксации и облегчения боли 

       На первый взгляд, в валянии в грязи нет ничего эстетичного, даже наоборот. И меньше всего это похоже на дорогостоящую косметическую процедуру. Впрочем, это не останавливает тысячи женщин во всем мире, которые ежедневно принимают талассотерапию. Для многих грязевая ванна - лучший способ релаксации и омоложения. Других в грязевых ваннах привлекает польза для здоровья и кожи. Грязевые ванны помогают очистить кожу и снимают мышечные и суставные боли при артрите. 

      В чем волшебная сила грязи? 
       Как и морская вода, грязь содержит большое количество минералов. Морские грязи состоят из местного вулканического пепла, примесного торфа и бурлящей воды горячих источников. Иногда к этой смеси добавляют эфирные масла, которые обогащают процедуру расслабляющим эффектом ароматерапии. Грязевая ванна - интенсивная процедура. В первые десять минут вы «плывете» в теплой грязи. Затем вы смываете грязь и принимаете минеральную ванну и проходите обработку паром. На заключительном этапе процедуры вас обертывают в покрывало с водорослями, и вы медленно остываете, а тело возвращается к нормальной температуре. К сожалению, грязевые ванны разрешены не всем. Во время этой процедуры люди, страдающие от клаустрофобии, могут чувствовать сильнейший дискомфорт. Грязевые ванны также противопоказаны беременным и пациентам медицинских учреждений. 
        Выше были перечислены самые распространенные терапии. Существует также множество других терапий, которые помогут поддержать вам ваше здоровье, но о них  коротко: 
1)спелеотерапия  (микроклимат подземного царства выгодно отличается от привычной земной атмосферы. Постоянство температуры и влажности, воздух, насыщенный соляной взвесью - всё это оказывает на человеческий организм очень благотворное действие. Данное открытие легло в основу учёния о спелеотерапии, которая стала активно внедряться в медицинскую практику.)

2) Бальнеотерапия (использование природных и искусственно приготовленных минеральных вод для профилактики и лечения различных заболеваний и с целью медицинской реабилитации. Включает наружное применение минеральных вод, главным образом в виде ванн, применение минеральных вод для внутриполостных процедур (желудочные, кишечные, влагалищные и другие орошения и промывания) и питьевое лечение минеральными водами).

3) Апитерапия  (от лат. apis — пчела и терапия), применение пчелиного яда и его препаратов с лечебной целью.

4) Баротерапия  (от греч. baros — тяжесть и терапия), использование в лечебных целях повышенного или пониженного давления воздуха. Общая баротерапия проводится в барокамерах. К методам местной баротерапии относятся банки.
5) Криотерапия  (от крио... и терапия), лечение холодом: умеренное охлаждение какой-либо части тела для уменьшения болей (при ушибах, переломах), при воспалительных процессах (холецистит, аппендицит), при кровотечениях (носовых, легочных) и т. п.
После того, как мы рассказали о возможных методах лечения, охарактеризуем природные условия Ивановской области, чтобы показать огромные возможности развития туризма в нашем крае.

Поговорим о родном крае
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      Ивановская область - одна из центральных нечерноземных областей европейской части России.

      Входит в число наиболее благоприятных в экологическом отношении регионов России и обладает богатейшими рекреационными возможностями, к которым относятся водные и лесные ресурсы, незабываемые ландшафты.

     Поверхность области преимущественно ровная, низменная и лишь местами волнистая. В западной и северо-западной части ее территории (от озера Неро в Ярославской области до города Плеса на Волге) тянется моренная гряда, которая служит водоразделом между Волжским и Клязьминским бассейнами. На высоких волжских берегах расположился город Плес, город-музей, город санаториев и домов отдыха.

      Большинство рек области (около 70%) относится к бассейну Клязьмы, в которую впадают Нерль, Уводь, Теза и Лух с притоками. Всего в области насчитывается свыше ста рек длиною десять и более километров, а их общая протяженность составляет почти четыре тысячи километров.

        Волга несет свои воды по территории области на протяжении 173 километров и дает выход к Каспийскому, Черному, Азовскому, Белому и Балтийскому морям. С 1955 года она стала полноводной за счет образования Горьковского водохранилища, ширина которого местами достигает 16 км. К числу судоходных принадлежит река Теза на участке от устья до города Шуи. Река Уводь, на берегах которой расположен город Иваново, течет в пределах области на протяжении 134 км.

        На юго-западе область включает небольшую часть Владимирского Ополья с плодородными почвами. На остальной территории преобладают подзолистые, супесчаные, глинистые почвы.

       Область богата смешанными лесами, которыми занято около 46 процентов ее территории. Луговая растительность самая разнообразная. Особенно ценны в кормовом отношении клевер белый, тимофеевка, овсяница луговая и многие другие виды трав.

       Достаточно разнообразен и животный мир края. У нас обитает более 180 видов птиц, 46 видов рыб, свыше 40 видов диких животных.

       Климат умеренно континентальный, для которого характерны жаркое лето и морозная зима с устойчивым снежным покровом. Среднегодовая температура воздуха колеблется от 2,5 °С на севере до 3,5 на юге. Абсолютный температурный минимум (минус 47 °С) наблюдался в 1978 году, а абсолютный максимум (плюс 35, 38 °С) отмечался в 1936, 1938 и 1972 годах. Среднегодовое количество атмосферных осадков составляет 585-670 мм.
       Городской администрацией Ивановской области была разработана целевая программа по развитию туризма в Ивановской области, сроки реализации которой назначены с 2003 по 2010 года. Мы решили отобразить эту программу в своем проекте, так как она наиболее четко показывает возможности и препятствия в развитии туризма в Ивановской области, а так же источники ее финансирования.
Целевая программа
«Развитие туризма в Ивановской области 
на 2003 - 2010 гг.»

П А С П О Р Т
целевой программы "Развитие туризма в Ивановской области на 2003 – 2010 годы"
	Наименование программы:
	· целевая программа «Развитие туризма в Ивановской области на 2003 – 2010 годы» (далее Программа).


	Состав программы:
	· областная целевая программа является объединенной Программой, составленной из программ органов местного самоуправления Ивановской области и хозяйствующих субъектов федерального и областного уровня.


	Основание для разработки Программы:
	· Федеральный Закон «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» от 24.11.96 № 132-ФЗ.
· Закон Ивановской области "О туристской деятельности" от 14.05.99 № 16-ОЗ.

· Закон "О поддержке инвестиционной деятельности, осуществляемой в форме капитальных вложений, на территории Ивановской области" от 22.11.98 № 85-ОЗ.

· Закон "О государственной поддержке инвестиционной деятельности на территории Ивановской области" от 06.11.98 № 73-ОЗ.

· Закон "Об утверждении Соглашения между Администрацией Ивановской области и Правительством Москвы о торгово-экономическом, научно-техническом и культурном сотрудничестве" от 30.12.99 № 62-ОЗ. 



	Государственный заказчик Программы:
	· Администрация Ивановской области.



	Участники и разработчики составных частей Программы
	· Отдел туризма управления инвестиционной политики и туризма главного управления экономического развития и торговли Ивановской области;

· органы местного самоуправления Ивановской области.



	Исполнители Программы:
	· Главное управление экономического развития и торговли Ивановской области;

· Органы и должностные лица местного самоуправления Ивановской области;

· Главное финансовое управление Ивановской области;

· Хозяйствующие субъекты – участники Программы;

· Управление культуры и искусства Ивановской области; 

· Управление по физической культуре и спорту Ивановской области; 

· Комитет Ивановской области по управлению госимуществом; 

· Комитет Ивановской области по охране окружающей среды и природных ресурсов; 

· Художественно-экспертный совет по декоративно-прикладному искусству и художественным промыслам Администрации Ивановской области.



	Цель и задачи Программы:
	· Становление индустрии туризма в качестве доходной отрасли экономики Ивановской области.

· Удовлетворение спроса потребителей на туристско-рекреационные услуги.

· Сохранение и возрождение культурно-исторического и природного наследия Ивановской области.

· Развитие инфраструктуры туризма в Ивановской области, создание сбалансированного рынка туристских услуг на всей территории области на основе развития въездного и внутреннего туризма.

· Создание новых рабочих мест на рынке труда.

· Увеличение наполняемости бюджетов всех уровней за счет налоговых поступлений от предприятий отрасли туризма и смежных с ней отраслей.

· Инвентаризация имущественного комплекса и рекреационных зон области.



	Основные мероприятия Программы:
	В систему основных мероприятий Программы входят:
· организация туристской деятельности и управление развитием туризма в Ивановской области; 

· рекламно-информационное обеспечение;

· содействие привлечению инвестиций в туристскую индустрию Ивановской области; 

· реализация туристских проектов и формирование туристской инфраструктуры;

· реконструкция и строительство объектов размещения;

· восстановление и реставрация памятников культуры и архитектуры в Ивановской области;

· развитие межрегиональных и международных связей Ивановской области в сфере туризма;

· развитие народных художественных промыслов и ремесел;

· кадровое обеспечение в области туризма.

	Сроки реализации Программы:
	2003-2010 годы

	Объем и источники финансирования Программы:
	· Источники финансирования Программы – внебюджетные средства, средства федерального, областного бюджета и средства местных бюджетов в согласованных с ними объемах.
· Общий объем финансирования в 2003-2010 гг. составляет 606 046 тыс. руб., в том числе:

· средства федерального бюджета 115 774 тыс. руб.;

· средства областного бюджета 86 859 тыс. руб.;

· средства местных бюджетов 18 323 тыс. руб.;

· внебюджетные средства 385 090 тыс. руб.;



	Ожидаемые конечные результаты от реализации Программы:
	· Полностью будет обеспечен полноценный отдых всех социальных слоев населения;
· сохранность историко-культурного наследия;

· увеличение объема услуг к 2006 году в 3, а к 2010 - в 5 и более раз;

· увеличение количества рабочих мест;

· увеличение наполняемости бюджетов всех уровней за счет налоговых поступлений от предприятий отрасли туризма и смежных с ней отраслей.

	Управление Программой и контроль над её реализацией:
	· Законодательное Собрание в части финансового контроля;
· Администрация Ивановской области;

· органы и должностные лица местного самоуправления.




1. АНАЛИЗ СИТУАЦИИ И ОБОСНОВАНИЕ ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ.
         Ивановская область имеет значительный туристско-рекреационный потенциал, который определяется следующими факторами:

· Разнообразие природных условий области;

· Благоприятные климатические условия;

· Богатство и разнообразие животного и растительного мира;

· Концентрация памятников культурно - исторического наследия;

· Широкое развитие народных художественных промыслов и ремесел;

· Наличие 45 санаториев, пансионатов, домов и баз отдыха, других объектов рекреации.

        Развитие туризма стимулирует такие отрасли экономики как связь, транспорт, торговля, общественное питание, строительство, сельское хозяйство, сувенирное производство.

       При наличии благоприятных природных и иных факторов потенциал туризма в общей социально-экономической структуре Ивановской области остается невостребованным. Въездной и внутренний туризм недостаточно развиты. Материальная база объектов размещения, включая гостиницы, пансионаты, дома и базы отдыха, а также санаторно-курортные учреждения характеризуются высокой степенью морального и физического износа. Более 60% материальных ресурсов баз туризма нуждаются в капитальном ремонте, модернизации или функциональной реконструкции. Многие объекты показа - музеи, историко-архитектурные памятники требуют срочной реставрации.

       На сегодняшний день поступление доходов в бюджет Ивановской области от туристской деятельности невелики, примерно 2%. Это во многом обусловлено недостатками системы учета поступлений от туризма за счет размывания доходов между смежными отраслями экономики, такими как транспорт, связь, общественное питание, услуги и т.д.

      Турист - потребитель туристского продукта и за это потребление он отдает деньги, которые и составляют доход области от туристской отрасли. В целом турпродукт области состоит из туристских услуг и работ и услуг смежных отраслей. Вместе с тем именно эта совокупность услуг отраслей и способна удовлетворить потребности туриста.

       В прилагаемой диаграмме показана классическая структура доходности от туризма. В типовых туристских услугах наибольшая доля доходов от внутренних и внешних перевозок, кроме того, мощным доходообразующим элементом структуры является торговля. В любом месте турист оставляет деньги на приобретение сувениров, продовольствия и напитков.
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         Как видно из диаграммы на туристско-экскурсионные услуги приходится всего 2% вот эта видимая налогооблагаемая база и рассматривается как отрасль туризма.
        Основными причинами невысоких доходов от туризма в Ивановской области являются:

· Недостаточная государственная поддержка туризма как отрасли экономики;

· Экономическая нестабильность в стране;

· Криминальная ситуация и несовершенная система обеспечения безопасности и защиты личности и собственности;

· Неудовлетворительное состояние материальной базы большинства рекреационных учреждений, расположенных на территории Ивановской области;

· Снижение уровня жизни населения, разрушение действовавшей ранее системы реализации путевок через профсоюзы и фонды социального страхования;

· Недостаточное освещение туристских возможностей Ивановской области в российских средствах массовой информации.

       По статистическим данным за последние 3 года наблюдается относительно стабильный рост объема реализации туристских услуг:

	Наименование услуг
	1999г.
	2000г.
	2001г.

	Объем реализации туруслуг, тыс. руб.
	76 949,4
	142 519,9
	206 887,1


        Численность занятых в сфере туризма 2326 чел.
        Размер налоговых поступлений в бюджет 19 250,7 тыс. руб.

        Размер поступление во внебюджетные фонды 20 330,0 тыс. руб.

       Рост интереса к туризму происходит параллельно росту дохода.

1. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ.
       Основная цель Программы заключается в формировании на территории Ивановской области индустрии туризма как доходной отрасли экономики.

       Для достижения цели Программы поставлены задачи, позволяющие в условиях ограниченного ресурсного обеспечения, разрешить основные проблемы развития туризма в Ивановской области:

· Удовлетворение спроса потребителей (как российских, так и зарубежных) на туристско-рекреационные услуги.

· Создание сбалансированного рынка туристских услуг на основе приоритетного развития въездного и внутреннего туризма.

· Увеличение доходной части областного и муниципального бюджетов.

· Привлечение отечественных и иностранных инвесторов для участия в строительстве объектов туристской индустрии в Ивановской области.

· Увеличение числа рабочих мест.

· Сохранение и реставрация памятников архитектуры.

· Рациональное использование культурно-исторического и природного наследия.

       Исходя из цели и задач Программы, предлагается система мероприятий по их реализации.

3. СИСТЕМА ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

       Система программных мероприятий включает основные направления государственной политики в области поддержки туризма, которые сгруппированы по следующим направлениям:

3.1. Организация туристской деятельности и управление развитием туризма в Ивановской области.

3.2. Рекламно-информационное обеспечение.

3.3. Содействие привлечению инвестиций в туристскую индустрию Ивановской области.

3.4. Реализация туристских проектов и формирование туристской инфраструктуры в Ивановской области.

3.5. Реконструкция и строительство объектов размещения в Ивановской области.

3.6. Восстановление и реставрация памятников архитектуры, культуры в Ивановской области.

3.7. Развитие межрегиональных и международных связей Ивановской области в области туризма.

3.8. Развитие народных художественных промыслов и ремесел.

3.9. Кадровое обеспечение в области туризма.

3.1. Организация туристской деятельности и управление развитием туризма в Ивановской области.
         Представляется рациональным выделение ряда территорий в особые зоны, для которых развитие туризма являлось бы приоритетной задачей. Ивановскую область можно разделить на три зоны:

1. Иваново и окрестности.

2. Шуйская зона.

3. Волжская зона.

      Иваново с прилегающей к нему зеленой зоной, имеет очень высокий потенциал для развития культурного туризма. Выгодное географическое положение, высокий уровень музеев, богатство экспозиций, памятники архитектуры привлекают множество туристов.

     Привлекательность Иванова как объекта туризма определяется следующими факторами:

- историческое и культурное наследие города, известного во всем мире как Родина первого Совета, неразрывно связанное с историей и культурой нашей страны;

· сосредоточение основных объектов размещения:

- гостиница “Турист” (ЗАО по туризму, отдыху и лечению (г.Иваново);

- гостиница “Советская”;

- гостиница “Центральная”;

- международный центр отдыха “Малинки”

- санаторий “Зеленый городок”;

- санаторий “Оболсуново”;

- пансионат “Чайка”;

- оздоровительный центр “Березовая роща”;

- постоялый двор “Вечный странник”;

- профилактории предприятий.

- транспортное обеспечение определяет Иваново как отправную точку туристских маршрутов по области и городам Золотого кольца;

- место проведения российских и международных семинаров, конференций, выставок, ярмарок, фестивалей - это база развития делового и конгрессного туризма;

- культурный центр, где сосредоточено более 12 музеев, 3 театра, цирк, 4 кинотеатра и т.д.;

- центр развития религиозного туризма (в городе более 60 храмов);

- проведение соревнований по различным видам спорта;

- достаточно низкие цены на лечение привлекают возможностью проведения курсов лечения;

        Кроме того, оживление работы аэропорта привлечет на отдых и оздоровление в область туристов Севера, Урала, Сибири и т.д. 

     Шуйская зона включает части Шуйского, Палехского, Лухского, Родниковского, Южского, Пестяковского и Савинского районов и ограничена автомобильными трассами Иваново-Кинешма, Иваново-Нижний Новгород, дорогами Шуя-Введенье, Родники-Лух-Окульцево, реками Теза, Клязьма. Здесь расположены 16 исторических населенных мест, сосредоточено 30% памятников культуры, выявленных на территории области. На территории Шуйской зоны расположены святые места русского православия, пользующиеся возрастающим спросом паломников (Дунилово, Введенье, Лух), центры лаковой миниатюры (Палех, Холуй).

       В селах работают самобытные музеи, развиты художественные промыслы. Историко-культурный потенциал территории сочетается с богатейшими природными условиями: река Теза со старинной системой деревянных шлюзов, уникальный природный ландшафт Южского района с карстовыми озерами, экологически чистая река Лух.

         В Волжской зоне, сформированной на прибрежных территориях Волги, включающей Приволжский район, г.Плес, Кинешемский, Юрьевецкий и Пучежский районы, находится 22% памятников истории и культуры.

          Кинешма - это не только второй по величине и по экономическому потенциалу город области, но и главный порт. Расположение на Волге позволяет достаточно быстро и удобно добраться до города речным транспортом. Близость Кинешмы до столицы (400км) и городов “Золотого кольца России” гарантирует быстрое перемещение с помощью автомобильного и речного транспортов. Наличие памятников истории и культуры (в реестре числится 157) драматический театр им.Островского, 10 храмов, богатство природного ландшафта создают предпосылки для развития рекреационного туризма. Введение в действие моста через Волгу на северо-западной окраине города позволяет рассчитывать на ускоренное развитие придорожного сервиса. В Кинешемском районе сосредоточены такие объекты размещения, как:

- санаторий “Решма”;

- санаторий им.Станко;

- база отдыха “Соловьи”. 

        Жемчужина этой зоны - Плес, здесь сосредоточен комплекс факторов, вызывающих интерес: исторический город, живописный курорт, места археологических раскопок, коллекции, музейные ценности, один из крупнейших в России Плесский государственный историко-архитектурный и художественный музей-заповедник, который включен в Перечень историко-культурных объектов федерального значения, единственный в России музей пейзажа.

В Плесе имеются следующие объекты размещения:

- пансионат СТД “Плес”;

- пансионат “Плес”;

- дом отдыха “Порошино”;

· пансионат “Русь”;

· база отдыха АО "РИАТ";

· дом отдыха "Плес";

· база отдыха "Натали";

· комплекс детских оздоровительных центров.

       Юрьевец - один из древнейших городов Руси, его географическое положение, природные особенности, история и культурный потенциал позволяют говорить о нем как о неповторимом, очень своеобразном и привлекательном для туристов. Город с комплексом прекрасных и уникальных музеев: музейный центр

кинорежиссера Андрея Тарковского, музей архитекторов братьев Весниных, интересного архитектурного наследия (самая высокая на Волге колокольня Входо-Иерусалимского собора). Юрьевец - центр притяжения для любителей рыбной 

ловли - как спорта и как удовольствия. Уникальны и Асафовы острова для создания зоны отдыха, развития рекреационного туризма.

         Программой предусматривается создание в области информационно-туристского центра, основными задачами которого должны стать:

- сбор информации о возможных местах проживания туристов и рекреантов;

- сбор информации и классификация мест проживания и отдыха туристов;

- информирование туристов о достопримечательностях, условиях проезда, возможностях проживания и рекреации в различных частях Ивановской области;

- разработка планов развития определенных территорий и содействие их реализации.

        Оптимальной формой создаваемых центров является муниципальное унитарное предприятие.

       Подавляющая часть предприятий туристского бизнеса относится к предприятиям малого бизнеса, в том числе и индивидуального. Однако на этапе становления туристской отрасли и решения, связанных с этим крупных задач, требующих значительных финансово-инвестиционных ресурсов, предоставляется необходимым создать в области муниципальные унитарные предприятия, финансово-производственная база которых позволила бы обеспечить быстрое решение задач развития туристского бизнеса.

       Основная задача при разработке программ развития туризма в городах и районах области - определение приоритетов развития туристско-рекреационной деятельности на отдельных территориях, позволяющих увеличить приток туристов и не требующих значительных капитальных вложений. 

3.2. Рекламно-информационное обеспечение.

      Основу мероприятий данной группы составляют формирование имиджа Ивановской области как центра познавательного, оздоровительного, экологического, спортивного и других видов туризма на различных международных, российских, региональных туристских выставках - ярмарках. Важнейшим направлением программы в области продвижения туристских услуг является проведение рекламной кампании в прессе, на радио, в сети Internet с целью формирования имиджа Ивановской области в качестве одного из привлекательных туристско-рекреационных регионов России.

        Необходимо проведение косвенной рекламной кампании. Сюда входят мероприятия по проведению конкурсов среди творческих работников, создание видеофильмов об истории, культуре, природе Ивановской области.

3.3. Содействие привлечению инвестиций в туристскую индустрию Ивановской области.
         В блок “Содействие привлечению инвестиций в туристскую индустрию Ивановской области” объединены мероприятия, позволяющие потенциальным инвесторам оценить привлекательность вложения средств в туристскую индустрию Ивановской области, а также интенсифицировать процесс инвестирования.

        Процесс формирования механизма привлечения инвестиций включает в себя следующие основные этапы:

- определение региональной потребности в инвестициях туристско-рекреационной отрасли. Данная потребность определяется исходя из общих затрат, связанных с разработкой и реализацией программы развития туризма в Ивановской области и формируется в виде соответствующей региональной инвестиционной программы, основу которой, в свою очередь, составляют инвестиционные проекты по отдельным направлениям развития туристско-рекреационной сферы Ивановской области;

- определение приоритетных, с точки зрения инвестиций, направлений развития туристско-рекреационной сферы;

- мобилизацию инвестиционных ресурсов путем привлечения государствен-ных (из федерального и областного бюджетов) и частных (как отечественных, так и зарубежных) инвестиций.

- выделение средств из областного бюджета санаторно-курортным учреждениям на компенсацию 2/3 банковской процентной ставки по кредитам, привлеченным на инвестиционные цели.

        В условиях острейшего дефицита капитальных вложений роль государственных инвестиций в развитии туризма и рекреации сводится к следующему:

- инвестирование долгосрочных, социально-значимых (связанных с открытием новых рабочих мест, особенно в депрессивных районах) программ развития туризма и рекреации;

- финансирование программ, связанных с продвижением туристских возможностей Ивановской области;

- финансирование строительства объектов транспортной и коммунальной инфраструктуры;

- финансирование работ по реставрации и охране памятников истории и культуры;

- финансирование научных исследований и разработок в туристской области.

         Но данный круг проблем одним государственным инвестированием решить не под силу. Отсюда важнейшая роль государства - использование рычагов стимулирования инвестиционной деятельности в туристской сфере.

        Помимо привлечения государственных (федеральных и областных) бюджетных источников необходимо использовать разнообразные внебюджетные фонды, паевые инвестиционные фонды, благотворительные фонды, заемные средства коммерческих банков, международные финансовые источники (программы, проекты) и привлечение частных инвесторов.

       Важным инвестиционным источником могут служить федеральные программы, подключение к которым позволит значительно ускорить и удешевить создание объектов туристско-рекреационной отрасли: гостиниц в Кинешме, Шуе, Палехе, Юрьевце, причальных сооружений в Юрьевце, Плесе. 

      Механизм привлечения и использования инвестиций на территории Ивановской области целесообразно строить в соответствии с "Концепцией государственной инвестиционной политики Ивановской области на 2002-2005 гг." 

3.4. Реализация туристских проектов и формирование областной туристской инфраструктуры в Ивановской области.
г.Кинешма и Кинешемский район
       Туристский проект “Тихая гавань”
        Планируется реконструкция здания в живописном месте на берегу реки Волги под туристский комплекс с развитой современной инфраструктурой: канатная дорога для развития горнолыжного туризма в зимнее время, причалом для лодок - в летнее время.

Организация экскурсий в Кинешемский государственный художественно-исторический музей, знакомство с историей и культурой г.Кинешмы, посещение Домов ремесел района. Комплекс будет использован для приема российских и иностранных туристов круглогодично.

г.Шуя и Шуйский район
       Шуя - один из наиболее древних городов Ивановской области с хорошо сохранившимся историческим обликом, планировкой 18 века и архитектурными памятниками 18-20 вв.

      Туристские проекты г.Шуи и Шуйского района относятся к области экскурсионного, экологического и рекреационного туризма.

     Туристский проект “Из века в век”
     Проект “Из века в век” направлен на воссоздание облика города как центра истории и культуры.

    Туристский проект “К Петровским шлюзам” 
     Старинная система дубовых шлюзов, сохранившихся со времени Петра 1, живописная река Теза, богатство флоры и фауны, неповторимый ансамбль церквей села Дунилова используются для активного отдыха, водного спорта, охоты и рыболовства. Предусмотрено строительство минигостиницы и кемпинга на берегу реки Тезы в живописном месте с развитой инфраструктурой (автостоянки, кафе-чайные, бани).

     Туристский проект “Охота у цесаревны Елизаветы”
      Создание охотничьих угодий с естественными границами. Знакомство с традициями и бытом русской деревни, активная охота, рыбалка (река Люлех), сбор грибов и ягод. Площадь угодий 20 тыс.га, водное зеркало площадью 16 га.

      Оригинальный турпродукт: экскурсии в уникальные музеи, прогулки на катере и катамаране по Тезе с организацией зеленых стоянок, конные маршруты по району, туры с дегустацией Шуйской водки, а также размещение в современной гостинице в исторической части города, хороший сервис - все это, несомненно, привлечет на отдых и оздоровление российских и зарубежных туристов. 

Палехский район
     Туристский проект “Палех - Родина “Жар-птицы”
      Феномен Палеха - яркий пример развития культурного туризма.

       Создание на базе незавершенного корпуса художественных мастерских гостинично - выставочного комплекса в составе: музей палехского искусства, мастерские художников, выставочные залы, гостиница, ресторан, бассейн, спортивный зал, тренажерный зал, торговые помещения.

      Сочетания уникальности Палеха как центра лаковой миниатюры с прекрасным пейзажем, родниками, речками, лесами позволяет говорить о нем, как о месте рекреации туристов.

     Развитие культуры, туризма и его инфраструктуры приведет к созданию значительного количества рабочих мест.

Южский район
       Туристский проект “Край голубых озер” п.Холуй
        Прекрасная рекреационная зона для взрослых и детей. Живописное место на берегу Тезы, где проходил старинный торговый водный путь. До сих пор сохранились 5 деревянных шлюзов Х1Х века, обеспечивающих по ней судоходство.

       Холуй - всемирно известный центр лаковой миниатюры. В поселке действует музей Холуйского искусства. Славится Холуй и мастерством художественной вышивки и строчки.

      Живописная природа, озера с обилием рыбы, сбор ягод и грибов в лесах привлекают туристов в этот район. Хорошие подъездные пути. В районе находится красивейшее Святое озеро - жемчужина области. Планируется строительство пансионата на берегу Тезы с развитой инфраструктурой: кафе-баром, причалом для лодок, зеленой стоянкой. 

Пестяковский район
        Туристский проект “Пестяки - целебная экология”
         Проект направлен на использование природно-климатических и экологических ресурсов. Здесь много источников, чистых рек, вода имеет точный стандарт чистой. Хорошая экология, дары леса, развитие народных промыслов делает район перспективным в плане развития рекреационного туризма.

       Очень развит религиозный туризм, храмы в п.Пестяки, Мыт, Нижний Ландех,  Чихачи принимают паломников со всей России.

      Программы “Домик здоровья в родниковой стороне”, “Сохраним здоровье” и др. направлены на профилактику, восстановление и лечение от различных заболеваний. Используя чистую воду, баню, фитотерапию, применяя культурные, духовные ценности можно успешно восстанавливать умственный потенциал и физическое здоровье различных слоев населения. Проектом предусматривается реконструкция гостиницы и индивидуальных домов для размещения туристов. 

Приволжский район
      Туристский проект “Плес - жемчужина Волги”
       Удивительный курортный город на Волге готов предложить отдых на любой вкус.

Дивная природа, интересный ландшафт, самый крупный в области Плесский государственный историко-архитектурный музей-заповедник, постоянно действующие выставки, фестивали, пленэры художников - постоянно ждут гостей. Проект предусматривает, прежде всего, создание инфраструктуры туризма: превращение набережной Волги в туристский центр с сетью кафе, чайных, киосков сувениров, изделий народных промыслов, вернисажем местных художников, туалетами.

      Строительство причала для туристских судов. За навигацию Плес посещают по теплоходным маршрутам порядка - 55 тыс. туристов ежегодно. 

Юрьевецкий район
       Туристский проект “Очарование русской провинции”
        Проект направлен на создание в Юрьевце центра отдыха культурного, рекреационного, спортивного, экологического туризма.

       Достойный музейный комплекс, проведение событийных мероприятий, уникальный памятник природы - Асафовы острова привлекают туристов.

       Реальным вариантом развития рекреационного туризма является создание зон отдыха в живописных местах на базе деревень, где нет активной производственной деятельности коллективных хозяйств. Планируется строительство деревянных минигостиниц в местах с хорошими подъездными путями для охотников, рыболовов, туристов, предпочитающих уединенный отдых.

      Юрьевецкий район обладает уникальными возможностями для широкого развития рыбацких и охотничьих туров, практически во все сезоны.

      Прекрасное место для развития спортивного туризма: парусные регаты, соревнования по водно-моторным видам спорта, мотоциклетные кроссы, лыжные гонки. 

Тейковский район
     Туристский проект “Тайны Рубского озера”
      Рубское озеро с вековыми соснами и чистейшей водой - прекрасная зона отдыха для взрослых и детей. Площадь реликтового ледникового озера - 300 га, берег тянется на 7 км. Сочетание заповедной зоны с комфортом, хорошим уровнем сервиса, удобное расположение (4км от трассы Москва-Иваново) создают замечательные условия для развития рекреационного туризма. Предусмотрено строительство кемпинга из 4-х местных коттеджей с развитой инфраструктурой: автостоянки, кафе, бани, лодочные станции, пляжи.

Вичугский район
        Туристский проект “Зеленая стоянка на Каменке”
         Пос. Каменка расположен на берегу Волги. Планируется использовать как красивое место для отдыха. Организация экскурсий в Старую Вичугу (усадьба графа С.П.Татищева, Сергеевская и Воскресенская церкви). 

        Автомобильные дороги являются одним из важнейших элементов транспортной системы области, оказывающей огромное влияние на ее социальное и экономическое развитие.

       Главной осью каркаса транспортной сети является автодорога Владимир - Иваново - Кострома, которая делит область почти на равные части, что представляет хорошие возможности для доставки туристов в любой интересующий их район в кратчайшее время.

       Но неудовлетворительное состояние некоторых дорог не дает возможности в полной мере использовать имеющийся историко-культурный и природный потенциал районов области. (в прилагаемой таблице приводится схема строительства и реконструкции автодорог общего назначения на территории Ивановской области на 2003-2010 гг. по данным Управления "Ивавтодор").

      На территории Ивановской области недостаточно развит придорожный сервис. Не благоустроены площадки отдыха, отсутствуют туалеты, объекты питания и торговли. В области находится 105 автозаправочных станций. Таким образом, целесообразно предусматривать в типовых планах строительства автозаправочных станций комплекса услуг, что позволит решить проблему придорожного сервиса.

      В 2002 году Ивановский международный аэропорт возобновит свою работу по перевозке пассажиров, что позволит значительно расширить сферу туристских услуг, развить транспортную систему, оживить экономику области.

3.5.Реконструкция и строительство объектов размещения в Ивановской области.
         Этот раздел включает комплекс мероприятий по развитию на территории области сети гостиниц, пансионатов, туристских баз, санаторно-курортных учреждений. В настоящее время в систему размещения туристов и рекреантов входят:

- гостиницы и аналогичные предприятия (пансионаты, мотели, базы отдыха, гостевые дома и т.д.);

- специальные объекты размещения (турбазы, туристские кемпинги, дома охотников и рыбаков, молодежные гостиницы);

- объекты размещения социального туризма (профилактории предприятий, общежития учебных заведений, школьные помещения во время каникул);

- санаторно-курортные учреждения. 

3.6 Восстановление и реставрация памятников архитектуры и культуры в Ивановской области.
        В настоящее время на государственном учете в области находится 2292 единицы памятников (2513 объектов). Средняя плотность их составляет 98 единиц на 1 тыс. км2. Наибольшее число памятников сосредоточено в Шуйском (532 ед.), Ивановском (457 ед.), Кинешемском (223 ед.), Приволжском (153 ед.), Гаврилов–Посадском (104 ед.) районах. Наибольшая концентрация памятников в Шуйском районе, где плотность составляет 485 ед. на 1 тыс. км2. 

       Из общего количества памятников истории и культуры наибольший удельный вес (67%) приходится на архитектурные объекты, доля памятников истории составляет 17%, археологии – 15%, монументального искусства – 1%:

Памятники истории и культуры Ивановской области (количество единиц учета).

	Административные районы
	Архитектуры
	Истории
	Археологии
	Монумент. Иск.
	Всего

	
	Всего
(ансамбль.)
	В т.ч.
	всего
	В т.ч.
	всего
	В т.ч.
	Всего
	В т.ч.
	

	
	
	ф
	м
	
	ф
	м
	
	ф
	м
	
	ф
	м
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Верхнеландеховский
	18(3)
	
	3
	1
	
	
	12
	
	
	1
	
	1
	32

	Вичугский
	22(4)
	5
	2
	24
	
	7
	14
	
	
	
	
	
	60

	Гав. Посадский
	28(7)
	2
	5
	28
	
	4
	48
	1
	2
	
	
	
	104

	Заволжский
	13(3)
	2
	
	9
	2
	2
	61
	1
	
	
	
	
	83

	Ивановский
	315(47)
	16
	20
	127
	26
	33
	8
	1
	
	7
	5
	
	457

	Ильинский
	52(6)
	3
	
	1
	
	
	6
	
	
	1
	1
	
	60

	Кинешемский
	172(11)
	4
	7
	39
	4
	16
	6
	
	1
	6
	3
	1
	223

	Комсомольский
	58(6)
	1
	1
	6
	
	1
	6
	
	
	
	
	
	70

	Лежневский
	31(4)
	1
	2
	5
	
	1
	18
	1
	1
	
	
	
	54

	Лухский
	39(3)
	5
	
	4
	
	
	5
	1
	
	1
	
	1
	49

	Палехский
	19(4)
	3
	2
	20
	4
	7
	5
	2
	
	1
	
	1
	45

	Пестяковский
	16(4)
	1
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	Приволжский
	121(8)
	10
	95
	7
	
	4
	24
	
	1
	1
	
	
	153

	Пучежский
	7(4)
	2
	
	5
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	15

	Родниковский
	33(8)
	2
	2
	14
	1
	3
	4
	
	
	
	
	
	51

	Савинский
	22(8)
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	24

	Тейковский
	30(10)
	3
	2
	15
	
	5
	46
	16
	4
	
	
	
	91

	Фурмановский
	28(3)
	
	3
	11
	1
	3
	3
	
	1
	1
	
	
	43

	Шуйский
	462(40)
	13
	6
	52
	9
	13
	15
	2
	
	3
	2
	
	532

	Южский
	26(13)
	2
	2
	8
	
	
	44
	
	
	
	
	
	78

	Юрьевецкий
	33(1)
	3
	4
	11
	
	4
	6
	2
	
	
	
	
	50

	Ивановская область
	1545
(197)
	78
	160
	391
	47
	104
	334
	27
	10
	22
	11
	4
	2292


           Из общей массы памятников области памятники, имеющие местную или федеральную категорию охраны, составляют 19%. На местной охране состоит 278 единиц, на федеральной – 163 единицы. Самое большое количество памятников, находящихся на государственной охране сконцентрировано на территории Плесского музея – заповедника. Многие памятники, учтенные как единица, представляют собой в ряде случаев архитектурный ансамбль, состоящий из нескольких объектов.

         Почти полностью застройка исторических центров городов и поселков входит в свод памятников. Анализ застройки по проценту износа показал, что в аварийном состоянии находится 30 – 50% зданий. Так, застройка волжских городов страдает от подтопления грунтовыми водами, почти все здания нуждаются в укреплении и гидроизоляции фундаментов, большинство культовых сооружений, годами находившихся в бесхозном состоянии, сильно пострадало: разрушены кровли, утрачены лепные элементы – необходима реставрация фасадов и интерьеров, усиление несущих конструкций и перекрытий.

        В настоящее время в стадии завершения находится работа по паспортизации комплексов фабричных построек текстильной промышленности, сконцентрированных в городах: Иваново, Шуя, Кинешма, Фурманов, Приволжск. Фабричные комплексы интенсивно строились в период развития текстильной индустрии края (18 – 19 вв.) и, несомненно, являются ценными образцами промышленной архитектуры.

      Развития требуют археологические исследования. Далеко не всегда проводятся опережающие археологические работы на историко-культурных памятниках, подлежащих реставрации, на участках реконструкции и нового строительства в исторических зонах, на трассах исторических дорог.

3.7. Развитие межрегиональных и международных связей Ивановской области в области туризма.
      Развитие межрегионального и международного туризма предполагает разработку и реализацию комплексных межрегиональных и международных туристских программ и проектов. В рамках данного мероприятия предполагается подготовить и подписать договора с туристскими центрами, городами, регионами, государствами, направленные на развитие въездного туризма. Аналогичные формы сотрудничества в сфере туризма необходимо развивать и на уровне отдельных городов области. В этой сфере накоплен неплохой опыт у г.Иваново, Шуи, Кинешмы, который может быть распространен и на другие города. Важное значение будет иметь международный аэропорт в г.Иваново и строительство моста через р.Волга в г.Кинешме (использование транзитного коридора). 

3.8. Развитие народных художественных промыслов и ремесел.
        Ивановская область является зоной сосредоточения традиционных народных ремесел и промыслов, на базе которых развито производство изделий народного творчества и сувениров, являющееся доходным видом индустрии туризма.

       Все промыслы и ремесла можно подразделить на три основные группы: 

· Уникальные художественные промыслы.

· Кустарные ремесла.

· Старинные традиционные виды промышленного производства.

       Уникальные художественные промыслы представлены следующими видами промыслов и ремёсел:

· Лаковая миниатюра с тончайшей росписью темперными красками палехских и холуйских мастеров, известная во всём мире и не имеющая аналогов (п. п. Палех, Холуй);

· возрождающаяся иконопись палехских мастеров (п. Палех);

· производство ювелирных изделий из серебра и не драгметаллов Приволжского завода "Красная Пресня" и филигранных ювелирных изделий "Силвера" из золота и серебра с использованием финифти и лаковой миниатюры палехских мастеров (г. Плёс);

· художественное ручное узорное ткачество;

· ручная вышивка и строчевышивка;

· художественная обработка дерева;

·  производство гармони;

· создание уникальных национальных народных костюмов.

          Наряду с широко известными уникальными художественными промыслами в Ивановской области издавна бытовали разнообразные кустарные ремёсла, которые обеспечивали хозяйственные и эстетические потребности местных жителей, шли на рынок в крупные города. Кустарное производство сувениров и предметов народного творчества в настоящее время далеко от возможностей региона, процесс производства поддерживается домами ремёсел (по Ивановской области 15 домов ремёсел) и энтузиастами мастерами-умельцами высокого художественного уровня.

        Из традиционных ремёсел можно отметить: домашнее ткачество, вышивку, швейное дело, плетение из лозы и бересты, бондарное, кузнечное, кожевенное, столярное.

        Из старинных традиционных промышленных видов производства можно выделить два основных направления - это текстильное: производство хлопчатобумажных и льняных тканей с художественной обработкой, суконная промышленность, швейное дело (Иваново, Кохма, Кинешма, Шуя, Приволжск, Юрьевец, Южа) и коннозаводчество (Гаврилов- Посад - владимирские тяжеловозы; Васильевское - спортивные скакуны арабской, английской, орловской и тракенинской породы).

       Высокую художественную ценность имеют авторские уникальные произведения народных умельцев. Изделия из дерева, лозы, бересты, металла конкурентоспособны и представляют большой интерес.

      Развитие народных промыслов и ремесел предусматривает привлечение широких масс населения, повышает уровень занятости и рост доходов, увеличивает поступления в местный бюджет.

        Предприятия народных промыслов составляют значительную статью доходов с небольшими затратами, высокой нормой прибыли и короткими сроками окупаемости.

3.9. Кадровое обеспечение в области туризма.

       Необходимо на основе маркетинговых исследований четко определить структуру и долю каждой профессии сферы туризма в общей потребности в кадрах и на их основе создать соответствующую структуру образовательных учреждений.

        Основной целью перспективной программы подготовки, переподготовки и повышения квалификации следует считать создание четко работающей, многоступенчатой системы образования в области туристской индустрии, охватывающей все уровни - от профессиональной ориентации школьников до высшего уровня квалификации. Система образования должна быть непрерывной, то есть фактически в течение всей профессиональной деятельности специалисты должны постоянно повышать свой профессиональный уровень. В противном случае не будет прогресса в управлении, обслуживании, не будет внедрения новых технологий и т.д.

      Ядром такой системы может стать соответствующий региональный центр подготовки, переподготовки и повышения квалификации туристских кадров. С целью координации деятельности все учебные учреждения системы целесообразно объединить в "Ассоциацию государственного образования в туризме". 

     Основные мероприятия по реализации областной целевой Программы “Развитие туризма в Ивановской области” представлены в приложении № 1.

4. СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
     Реализация Программы намечена на 2003-2010гг.

1 этап 2003-2006гг.
2 этап 2007-2010гг.
5. ИСТОЧНИКИ И ОБЪЕМЫ ФИНАНСИРОВАНИЯ
         Финансовые ресурсы на реализацию Программы предполагается получить за счет следующих источников:

· бюджетного финансирования программных мероприятий из Федерального бюджета;

· бюджетного финансирования программных мероприятий из областного бюджета;

· бюджетного финансирования программных мероприятий из бюджетов органов местного самоуправления в согласованных с ними объемах;

· средств, привлекаемых от туристских организаций области;

· заемных средств, привлекаемых туристскими организациями при содействии Администрации области;

· средств, привлекаемых к реализации программы на основе получения грантов от международных организаций (институт “Открытое общество” Фонда Сороса, TACIS и др.).

         Потребность в финансовых ресурсах будет корректироваться ежегодно с учетом хода выполнения мероприятий Программы. Корректировка будет находить отражение в ежегодно составляемой бюджетной заявке.

        Привлеченные финансовые ресурсы будут использованы для осуществления капиталовложений в развитие инфраструктуры туризма (объекты размещения туристов, развлечения и досуга, туристские проекты), для проведения маркетинговых исследований, на продвижение турпродуктов Ивановской области на российский и международный рынки.

       Общий объем финансовых средств, необходимых для реализации  Программы, составляет:

Всего, тыс.руб: 606 046
в том числе:

- средства федерального бюджета, тыс.руб 115 774 
- средства областного бюджета, тыс.руб. 86 859
- средства местных бюджетов, тыс.руб. 18 323
- внебюджетные средства, тыс.руб. 385 090 
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В том числе по годам:
1 этап - 2003-2006 гг.
	Источники финансирования
	2003г.
	2004г.
	2005г.
	2006г.
	Итого 
1-й этап

	Всего, тыс. руб.
	11 296
	25 242
	49 484
	77 013
	163 035

	В том числе:
Областной бюджет, тыс. руб.
	1 470
	3 475
	6 949
	10 685
	22 579


2 этап - 2007-2010 гг.
	Источники финансирования
	2007г.
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	Итого 
2-й этап

	Всего, тыс. руб.
	94 500
	108 090
	114 150
	126 271
	443 011

	В том числе:
Областной бюджет, тыс. руб.
	13 899
	15 636
	16 505
	18 240
	64 280


       А теперь перейдем к выполнению нашей первоначальной цели: создание проекта санатория, который мы хотим разместить в Южском районе Ивановской области. Посмотрим почему именно там… 
Туризм в Южском районе Ивановской области
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         В качестве приоритетных направлений туризма приняты экологический, рекреационный, культурный, спортивный и событийный туризм. Туристский потенциал Южского муниципального района богат и разнообразен. Природный потенциал - это экологически чистые реки и многочисленные озера, болота, а также богатая флора и фауна. Исторический потенциал связан, прежде всего, с наличием исторических торговых сел, традиционных промыслов, событиями Смутного времени и личностью князя Д.М. Пожарского. Архитектурное наследие, культурный потенциал создают благоприятные возможности для развития культурного туризма. Прекрасные возможности имеются в районе для занятий охотой, рыбалкой. Событийный календарь района достаточно насыщен и постоянно пополняется. Туристский потенциал Южского муниципального района позволяет реализовать множество разнообразных и интересных туристских маршрутов с учетом любых интересов и любых возможностей туристов.

Природный потенциал

        Природа района исключительно разнообразна: сосновые боры, дубовые рощи, дремучие ельники и светлые березовые рощи, обильные рыбой озера и реки, песчаные дюны, луговые поймы, болота, грибные и ягодные леса. 
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        Среднерусская Карелия - таково неофициальное название Южского муниципального района, которое бытует в среде любителей природы и туризма. К этому имеются весьма веские основания. 

       По территории района протекают замечательные реки Теза и Лух, которые впадают в Клязьму и затем, смешав свои воды с водами этой замечательной реки, впадают в Оку и далее - в красавицу Волгу. 
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В своем среднем течении река Клязьма служит границей Ивановской и Владимирской областей. Река поражает исключительной живописностью своей сложной водной системы, обилием образовавшихся из ее стариц озер. Именно в пойме Клязьмы располагается знаменитый боброво-выхухолевый заказник. 

Но особую ценность представляют озера Южского муниципального района. Их насчитывается здесь более восьмидесяти, причем самой разной природы: ледниковых, карстовых, образованных прихотливым течением реки Клязьмы. Живописность южских озер подчеркивает и факт производства в 1990 г. натурных съемок на озерах Кщара, Тоньки, Налша для телевизионного художественного фильма кинорежиссера Андрея Ростоцкого по роману Фенимора Купера «Зверобой». 

         Крупнейшее озеро района, Святое озеро, расположено в 20 км восточнее г. Южи. Наибольшая длина порядка 1900 м, ширина – 840 м, площадь 277 га, длина береговой линии 7 км, глубина до 5 м. На северном берегу озера четко выражены дюнные всхолмления ледникового происхождения. Южные, юго-восточные, восточные, северные берега озера песчаные, западные, северо- и юго-западные – заболоченные, торфянистые. С восточной и северной стороны берега покрыты сосновым лесом. С западной стороны к озеру примыкают торфяные карьеры и верховое кустарничково-сфагновое болото. Озеро пользуется заслуженной славой прекрасного места для отдыха. В озере водятся ерш, плотва, окунь, щука, налим, толстолобик, язь, елец, уклейка, снеток, линь, пескарь, золотой карась. Встречается здесь и ондатра. 
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          Южский муниципальный район очень богат болотами, некоторые из которых имеют статус памятников природы. Являясь ценнейшими экосистемами, болота одновременно дарят людям радость сбора ягод и грибов, лекарственных растений, охоты на водоплавающих птиц. С другой [image: image39.jpg]


стороны, многие болота имеют значимые залежи торфа и подвергаются или подвергались торфяным разработкам. Добыча торфа является одной из ведущих отраслей экономики Южского муниципального района. 
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            Республиканский Клязьминский охотничий боброво - выхухолевый заказник расположен в долине реки Клязьмы, на границе Ивановской и Владимирской областей, в 10 км южнее п. Холуй, в 8 км юго-восточнее д. Изотино, на территории 45-54 кварталов Холуйского лесничества. В заказнике обитают выхухоль, ондатра, бобр, лось, куница, различные виды уток, глухарь, тетерев, рябчик. Из достаточно редких птиц встречаются дуплогнездники, гоголи, филины, зимородки. 

           В границах заказника находятся красивейшие озера Сорокино, Ореховое, Кривое, Некрасово, Кихшево, Печкара, Пурхало и другие. Все крупные озера соединяются между собой протоками, которые, в свою очередь, соединяются с Клязьмой. 
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          На территории заказника растут многие виды ценных лекарственных растений: валериана лекарственная, горец змеиный, горец перечный, дуб обыкновенный, ежевика, жимолость лесная, калина обыкновенная, касатик водный, кровохлебка лекарственная, крушина ломкая, ландыш майский, малина обыкновенная, можжевельник обыкновенный, ольха серая, ольха черная, орешник, осина, рябина обыкновенная, синюха голубая, смородина серая, спаржа лекарственная, хмель вьющийся, черемуха обыкновенная, шиповник майский.

                Исторический потенциал

         АРХЕОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОШЛОЕ

           Памятники мезолита и неолита на территории района - кремниевые скребки, ножи, скобели, комбинированные и составные орудия, пластины и отщепы, лепная керамика верхневолжской культуры, культуры с ямочно-гребенчатой керамикой и волосовской культуры, топоровидные и другие орудия из крупных отщепов, наконечники стрел, полуземляночные жилища, очаги, кострища, хозяйственные ямы - найдены у с. Волокобино на правом берегу р. Люлех, у д. Малая Ламна на восточном берегу оз. Ламненское, у с. Мордовское в правобережной пойме р. Теза, у с. Мугреево-Дмитриевское на обоих берегах р. Лух, у п. Мугреевский близ оз. Святое, у д. Сергеево на первой террасе правого берега р. Теза, у п. Талицы близ оз. Никольское и Чистое, у д. Тарантаево, у п. Холуй по обоим берегам р. Теза и близ оз. Сорокино. 

          Памятники эпохи бронзы и раннего железного века - керамика с редкоямочным и ямочно-гребенчатым орнаментом, лепная гладкостенная и текстильная керамика, каменные шлифованные орудия, кремниевые орудия с двусторонней ретушью, сверла, селища и городища дьяковской культуры - найдены у д. Малая Ламна близ оз. Ламненское, у д. Лукино на правом берегу р. Лух, у д. Михали на правом берегу р. Теза, у с. Мордовское в правобережной пойме р. Теза, у с. Мугреево-Дмитриевское на обоих берегах р. Лух. 

        Памятники раннего и развитого средневековья (6-13 вв.) - лепная славянская керамика, гончарная керамика с линейным и волнистым орнаментом, обломки железных ножей, игл, костяных предметов, селища - найдены у с. Волокобино на правом берегу р. Люлех, у д. Домнино на левом берегу р. Теза, у д. Емельяново на правом берегу р. Теза, у д. Ирыхово на правом берегу р. Теза, у д. Мешаловка на правом берегу р. Унгар, у д. Михали на правом берегу р. Теза, у с. Мордовское в правобережной пойме р. Теза, у с. Мугреево-Дмитриевское на правом берегу р. Лух, у д. Сергеево на первой террасе правого берега р. Теза, у с. Хотимль на левом берегу р. Теза. 

         Памятники развитого и позднего средневековья (14-17 вв.) - древнерусская и чернолощеная позднесредневековая керамика, кованые гвозди – у д. Емельяново на правом берегу р. Теза, у с. Мугреево-Дмитриевское на правом берегу р. Лух. 

        Полученный в результате раскопок археологический материал хранится в фондах Музея промышленности и искусства им. Д.Г. Бурылина в городе Иванове и в некоторых других музеях вне Ивановской области. 

            Культурный потенциал

        ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ ХОЛУЙСКОГО ИСКУССТВА

          Музей Холуйского искусства был создан на общественных началах в 1959 г. Главной целью собирательства тогда была холуйская миниатюрная живопись. Но с [image: image42.jpg]


самого начала коллекция музея [image: image43.jpg]


приобрела комплексный характер: жители поселка приносили сюда предметы быта, иконы, старопечатные и рукописные книги, строчевышитые изделия, живописные полотна холуйских мастеров. 

         Музей работает ежедневно с 10 до 16 часов, кроме воскресенья и понедельника. Последняя пятница каждого месяца – санитарный день. 

        Адрес музея: 155633, Ивановская область, Южский муниципальный район, п. Холуй, 

        МУНИЦИПАЛЬНЫЕ МУЗЕИ

          Мемориальная комната-музей поэта Ивана Ганабина в Юже. 
          Иван Васильевич Ганабин родился 10 октября 1922 года в деревне Коломиха Никологорского района Владимирской области. С шести лет он становится жителем Южи, откуда после окончания средней школы № 2 и был призван служить в Балтийском флоте. С 1943-44 гг. стихи Ивана Ганабина стали появляться во флотской печати. Войну он закончил в звании старшего сержанта, был контужен, награжден боевыми медалями. После демобилизации Иван Ганабин возвратился в Южу, а через год поступил в Московский литературный институт им. Горького, который закончил с отличием. В [image: image44.jpg]


1950 году вышел первый сборник его стихов «Первый выход». 
         10 октября 2002 года к 80-летию со дня рождения И.В. Ганабина в библиотеке открылась мемориальная комната-музей поэта-земляка. [image: image45.jpg]


Здесь собраны многочисленные свидетельства его жизни и творчества, здесь поселилась живая память о поэте. 
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          Комната-музей военного писателя и драматурга 
Ю.А. Виноградова в с. Хотимль

          Юрий Александрович Виноградов родился 8 марта 1927 года в семье крестьянина деревни Емельяново Хотимльского сельсовета Южского муниципального района Ивановской области. 

         Ю.А. Виноградов имеет ученую степень кандидата исторических наук, звания профессора Академии военных наук РФ, Международной славянской академии, академика Российской академии космонавтики им. К.Э. Циолковского, Петровской академии наук и искусств, Международной академии информатизации при ООН, академии Российской словесности. Он имеет также звание Заслуженного работника культуры России. 

         Ю.А. Виноградов является крупным общественным деятелем. Он секретарь Союза писателей России, основатель и президент Международной ассоциации писателей баталистов и маринистов, ответственный секретарь Военно-художественной студии писателей Вооруженных Сил России. И это далеко не полный перечень его обязанностей на общественном поприще. 

       С     2002 года в с. Хотимль открыта комната-музей этого выдающегося военного писателя, драматурга, историка и общественного деятеля. Экспозиция позволяет наглядно представить жизненный и творческий путь знаменитого земляка. 
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        МУЗЕЙ «ПУГАЛО ОГОРОДНОЕ»
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Создание музея началось с конкурса «Пугало огородное» объявленного в 2003 году администрацией Южского муниципального района. В нём участвовали все желающие. Сторожей для огородов из подручных материалов изготавливали чиновники, школьники, жители города и даже заключённые исправительной колонии. С огорода по пугалу набралось более 80 экспонатов, все они представлены в музее, который открылся в августе 2004 года. 

      МУЗЕЙ ТЕАТРА

         30 октября 2004 года к юбилею народного театра, которому исполнилось 110 лет, в Доме культуры открыт музей.
Музей разделен на две части. Первая часть – историческая. В ней представлены материалы Х1Х века : мебель, театральный реквизит, костюмы, парики, театральные афиши того времени. Вторая [image: image49.jpg]
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часть – современная жизнь театра: малая сцена, портреты современных актеров разных поколений, фотографии сцен современных постановок. Здесь кроме сцен из спектаклей проводятся музыкальные салоны. 

       ИСТОРИКО-КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

        Привольно раскинулось на левом живописном берегу красавицы Тезы старинное русское село Хотимль. Славится Хотимль своими уникальными историческими памятниками, сохранившимися до наших дней храмовыми комплексами (церковь Успенья Пресвятой Богородицы, Никольская церковь).
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      Эта земля – родина предков великого русского писателя А.П. Чехова.
Историю знаменитого села бережно хранит [image: image52.jpg]


прекрасный историко-краеведческий музей. Создан он 19 февраля 2000 года.
В музее представлены экспонаты быта 18-19 веков, имеется уголок боевой славы, так же представлена история родного края, школы, имеется коллекционный уголок. Всего в музее представлено около 300 экспонатов. 

       МУЗЕЙНЫЕ ЭКСПОЗИЦИИ ТРАДИЦИОННОГО БЫТА 

         В Южском доме ремёсел открыты и действуют экспозиции "Русская изба 19 века", "Жилая комната [image: image53.png]202016
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50-х - 60-х годов 20 века", выставка народных умельцев "Добрым людям на загляденье". 
ПРОГРАММА МУЗЕЙНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА В РАЙОНЕ

Администрацией Южского муниципального района принят план создания в районе сети муниципальных музеев для всестороннего освещения природного и историко-культурного своеобразия района и повышения его привлекательности для туристов. В ближайшие 2-3 года планируется создать следующие муниципальные музеи. 

- Музей князя Д.М. Пожарского в м. Борок. 

- Мемориал воинской славы в Юже. 

- Археологическая зона с памятниками неолита, эпохи бронзы, раннего железного века и раннего средневековья в окрестностях расположенных по берегам р. Лух сел Мугреево-Дмитриевское, Мугреево-Никольское и д. Лукино. 

- Дом-музей холуйского иконописца в п. Холуй. 

- Музей деревянного шлюза в п. Холуй. 

- Архитектурный музей под открытым небом «Город-сад по-южски» в Юже. 

- Текстильный музей с мемориалом фабрикантов Балиных и залами творчества южских художников-самородков при ООО «Южский текстиль» в Юже. 

- Музей «Торф и люди» в п. Мугреевский. 

- Музей-предупреждение на базе исправительно-трудовых колоний в п. Талицы. 

- Экологический музей «Южская Карелия» в п. Моста. 

- Этнографическая зона народного деревянного зодчества в деревнях Домнино, Колягино, Суземье. 

- Музей истории колхозов в с. Хотимль. 

- Музей-трактир «Офеня» в п. Холуй

Событийный календарь

Сложившиеся программы событийного туризма 

- Соревнования по подледному лову на Святом озере (март). 

- Экзотический тур в Холуй «Среднерусская Венеция» (апрель). 

- День Победы на Земле Южской (май). 

- День города Южи и фестиваль народных ремесел (июнь). 

- Тихвинская ярмарка в Холуе и фестиваль Холуйского искусства (июль). 

- Межрегиональный юношеский турнир по боксу имени Героя Советского Союза Л.Т. Быкова в Юже (сентябрь). 

- Патриотический фестиваль имени князя Д.М. Пожарского в Юже, Холуе, Борке, Мугреево-Никольском (октябрь). 

Инновационные программы событийного туризма 

- Святые дни по-южски (январь). 

- Широкая южская масленица (февраль). 

- Южская юморина (апрель). 

- Фестиваль «Южская грибалка» (август). 

- Международный фестиваль шкатулок в Холуе «А ларчик просто открывался» (сентябрь, раз в два года). 

- Фестиваль русской сказки в Холуе (сентябрь, раз в два года).

Туристические маршруты

Туристские маршруты по Южскому муниципальному району весьма разнообразны и интересны: 
- Маршрут по путям народного ополчения К. Минина и Д. Пожарского. 

- Пеший маршрут «Дорогами и тропами Заклязьминского бора» (Талицы – оз. Кщара – оз. Юхор - оз. Великое – Вязники). 

- Байдарочные маршруты по рекам Лух и Клязьма (разной протяженности). 

- Байдарочные маршруты по рекам Люлех, Теза, Клязьма (разной протяженности). 

- Поход по ожерелью карстовых озер (Кщара – Гаралы - Санхар – Юхор - Кщара). 

- Поход по южским ледниковым озерам (Западное – Заборье – Нельша – Тоньки - Поныхарь). 

- Поход по озерам Клязьминской долины (Сорокино – Ореховое – Долгое – Ламхоро). 

- Поход по экологической тропе вокруг озера Святое и болоту Ад. 

- Поход по Богоявленскому озеру и Ламненскому болоту. 

- «Среднерусская Венеция». Экзотический тур в Холуй в период разлива реки Теза. 

- Событийный тур на Тихвинскую ярмарку в Холуе. 

- Автобусный тур «Память о второй мировой войне на Южской земле». 

- «Фабриканты Балины: южский феномен». Автобусный тур в Южу. 

- «С офенями по ярмаркам в Хотимле и Холуе». Познавательный автобусный тур по старинным торговым селам. 

- Автобусный кольцевой маршрут Иваново-Шуя-Хотимль-Южа-Холуй-Палех-Иваново (Малое Ивановское кольцо). 

Ведется разработка для освоения в 2005 году следующих туров: 

- Эколого-приключеческий тур «Тропой Зверобоя» по местам натурных съемок телевизионного художественного фильм А. Ростоцкого по роману Фенимора Купера «Зверобой». 

- Событийный тур на фестиваль памяти освободителя Москвы князя Дмитрия Михайловича Пожарского. 

- «Русские лаки». Автобусно-водный тур по центрам лаковой миниатюры Палех – Холуй – Мстера. 

- «Иванов день на земле Ивановской». Событийный тур на озеро Святое в день праздника Ивана Купала. 

- «Постой, паровоз, не крутитесь, колеса…». Экзотический тур в исправительные колонии п. Талицы Южского муниципального района. 

- Автобусный кольцевой маршрут Иваново – Вичуга – Кинешма –Юрьевец – Пучеж - В. Ландех - Мыт -Южа –Холуй – Палех – Шуя – Иваново (Большое Ивановское кольцо). 

      Смотрим достопримечательности Южского района
Борковская Троице-Николаевская пустынь
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Храмовый комплекс села Хотимль
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Село Лукино. Церковь Вознесения Господня
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Озеро Святое, посёлок Мугреевский
Святоозёрская Иверская пустынь (женский монастырь)
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Село Волокобино и погост деревни Илейкино
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Село Холуй
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Деревня Ирыхово                                                      Церковь в селе Мордовское
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Посёлок Моста                                                                  Южа. Усадьба Балиных
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         Святой источник "Серебряный"
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          Святой источник "Серебряный" находится в лесном массиве между шоссейной дорогой Южа-Палех и узкоколейной железной дорогой Южа-Шуя (в настоящее время от железки осталась только дамба (насыпь), по которой легко проехать на двухколёсном транспортном средстве и даже на легковом автомобиле). Проехать до источника можно следующим образом: при повороте на "Бревённое" ("Бревённый скат", река Теза) необходимо повернуть в противоположную сторону (если ехать от Южи, то, значит, надо повернуть направо) и проехать до бывшей железной дороги; выйдя на железку, надо повернуть налево (в сторону Шуи) и проехать примерно 800 метров до того места, где дорога будет пересекаться бороздой, сделанной плугом в целях противопожарной безопасности в лесу; в этом месте надо повернуть налево и двигаться по канаве (борозде) метров где-то 300, после чего (переехав газовую магистраль) слева будет лиственный лес и углубление. Таким образом можно добраться до источника. В скором будущем на этом пути будут поставлены указатели пути следования до этого очень интересного места.

[image: image85.jpg]


Что касается истории возникновения источника, то об этом мало что известно. Но уже в 50-60-ые годы он существовал, причём сюда в те времена ездило много народу не только из Южи, но и из Шуи. Люди добирались сюда и пешком, и на тепловозе по железке.
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Южа
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Санаторий «Лукоморье» расположен в Южском районе Ивановской области в лесной местности. Воздух здесь наполнен ароматами лугов и лесных ягод. Рыбалка, катание на лодках и лошадях, сбор грибов и ягод, неторопливое созерцание живописных пейзажей позволяют снять накопившуюся усталость и напряжение. Санаторий построен в исконно русских традициях, попадая в него, вы, как бы окунаетесь в прошлое России. Кроме того, у санатория есть собственный участок, на котором выращиваются овощи и фрукты, и разводятся животные, так что продукты  в нашем санатории, только натуральные.
Санаторий специализируется на заболевание суставов и позвоночника, сердечно -сосудистой системы, нервной системы, восстановление после инсульта и черепно-мозговых травм. Основной лечебный профиль – восстановление после тяжелых болезней, лечение заболевания суставов. Дополнительный лечебный профиль – избавление от лишнего веса. Кроме того, в любое время года здесь можно хорошо и с комфортом  отдохнуть как одному, так и со всей семьей. 1- и 2-местные комнаты со всеми удобствами и номера «полулюкс» и «люкс» сделают ваш отдых приятным, позволяют ощутить себя в домашней обстановке. На первом этаже расположены номера для спинальных больных.

У нас работают кардиологи, врач-специалист по ЛФК, эндокринолог, невролог, ЛОР - врач, фитотерапевт, стоматолог, массажист.
 К вашим услугам кабинеты функциональной диагностики: ЭКГ, велоэргометрия, мониторирование ЭКГ и АД, тетраполярная реография, клинико-биохимические исследования.  Тренажерный зал со специальными тренажерами для лечения, в частности грэвитрин – устройство тренажерное аутогравитационное.
 В кабинете электросвечения проводятся электросон, электрофорез лекарственных средств, ультразвук, д ,Арсонваль, диадинамические токи, амплипульс, лазеротерапия. В водолечебнице можно принять жемчужные, бишофитовые, мятные, эвкалиптовые, хвойные ванны, подводный душ-массаж. Благодаря необыкновенно чистому воздуху проводится аромотерапия.
Метод – кинезотерапия: лечение положением, массаж и активно-пассивная гимнастика, а также кислородные коктейли, ингаляция помогут восстановить силы, побороть недуги. В столовой пять диетических столов, четырех – пятиразовое питание, круглый год свежие овощи и фрукты, по назначение врача и для укрепления здоровья – фиточаи. Для отдыхающих предусмотрена разнообразная культурная программа. В санатории работает библиотека с читальным залам, есть бильярд и настольный теннис, работают пункт проката роликов и коньков, сауна, баня, детская спортивная площадка, тренажерный зал, бар, автомобильная стоянка, каток. Для отдыхающих организуются дискотеки, конные прогулки верхом (в теплое время) и катание на санях (в холодное время года), организуется автобусные выезды по туристическим маршрутам с просмотром достопримечательностей поселков и деревень Южского района, организуется катание на байдарках по рекам Люлех, Теза, Клязьма, Лух (разной протяженности). В теплое время года организуются ежедневные автобусные выезды на озера и реки. Разнообразны пешеходные туристические маршруты. Посетители могут наблюдать и участвовать во множестве праздников. Так же для отдыхающих имеется уникальная возможность не только пожить в окружении русского быта, но самим попробовать себя в качестве садовода и животновода. 
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МЫ ЖДЕМ ВАС!
Заключение.
         В своей работе я рассказала о том, как можно использовать рекреационные ресурсы для лечения, в виде различных терапий. Но более подробно я, конечно же, остановилась на природных возможностях, места, в котором мы живем, Ивановской области. Я  рассказала об огромном потенциале развития туризма и лечения в Ивановской области. Ведь отдых – это понятие не столько географическое, сколько душевное и физическое. Вовсе не обязательно ехать за тридевять земель и припадать к далеким берегам, чтобы ощутить полноту жизни. На своей малой родине тоже реально получить хорошую релаксацию, которая будет иметь, к тому же, массу преимуществ. Как и где можно отдохнуть в Ивановской области, наверное, интересует не только меня. Все это вы сможете узнать из моего проекта. И, конечно же, я выполнила свою первоначальную цель – создала проект санатория в Южском районе Ивановской области, который при наличии определенных средств, можно осуществить.
ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1
Туристические маршруты по Ивановской области
1. Водный. По древнему торговому пути. Протяженность 106 км. Продолжительность 5 дней. Ст. Итларь – Чернокулово – Колягино – устье р. Щосы (20 км) – Лучки – Полуево – Спас-Нерль – устье р. Шихи (22 км) – Мирславль – устье р. Желтухи (25 км) – Лобцово – Мальтино – устье р. Незванки (24 км) – Киркеево – Петровский (15 км). Экскурсионные объекты: Православные соборы, археологические памятники, Природные достопримечательности.

2. Река здоровья(Ухтохма).  Водный. Протяженность 62 км. Продолжительность 4 дня. Комсомольск – Кулеберьево (17 км)- Оболсуново (17 км) – Чернцы (12 км) – Лежнево (16 км).

3. Пешеходный Протяженность 55 км. Продолжительность 4 дня. Комсомольск – Кулеберьево (13 км) – Ушаково – Иванково – Алферьево – Знамово -  Оболсуново(14 км) – Лемешки – Аладино – Таковец -  Чернцы – Игнатиха (19 км) – Анисимово – Шоссе Владимир – Иваново (9 км). Экскурсионные объекты: Комсомольская ГРЭС, Плотина на Ухтохме, 400-летняя сосна в Знамове, санаторий «Оболсуново», Озера Аладинское и Таковец, Место заточения фельдмаршала Паулюса а Чернцах.

4. Пешеходный. Тайны озер. Протяженность 41 км. Продолжительность 3 дня. Ст. Якшино – оз. Рубское (6 км) – оз. Черное – Увальево (17 км) – Клементьево – Красный Остров – Чернцы (18 км). Экскурсионные объекты: Памятники природы: оз. Рубское, оз. Черное, оз. Таковец, оз. Аладьинское, торфяные карьеры, Место заточения фельдмаршала Паулюса а Чернцах.

5. Пешеходный. Вокруг Уводьского водохранилища. Протяженность 65 км. Продолжительность 5 дней. Иваново – Конохово – Крюково – Иванцево – р. Красотка (11 км) – Иванцево – Богородское – рп. Озерный – оз. Высоковское(14 км) – оз. Спасское – Хромцовский карьер – Малуево – Иванково (14 км) – зал. Черный Враг (14 км) – Егорий – Худынино – Иваново (12 км). Экскурсионные объекты: Канал Волга-Уводь, Молодежный лагерь «Березовая роща», Памятники природы оз. Спасское, Хромцовский карьер, Могила генерала Власова в с. Егорий, плотина Уводьского водохранилища.

6. По Вострее. Поход выходного дня. Протяженность 21 км. Продолжительность 2 дня. Кохма – Тимошкино – Савсоново – р. Страданка (10 км) – Полуниха – Андреево – Лебяжий луг – Жуково – Кляново (11 км). Экскурсионные объекты: природа в окрестностях г. Иваново.

7. Пешеходный. Протяженность 65 км. Продолжительность 4 дня. Иваново – Валдайское озеро – Шершавка (10 км) – Красное – Юрьевское – Калачево – Ярлыково – р. Лемешок (18 км) – Дылево Колбацкое – Дунилово – р. Теза (15 км) – Введенье – Федосово – Сафроново – Рогатино – Семиново (18 км). Тема: храмовая архитектура. Экскурсионные объекты: памятник природы Валдайское озеро, старинные почтовые тракты, храмы в Юрьевском, Ярлыкове, Колбацком, Горицах, Дунилове, Пупках, Введенье. Могила Дмитрия Отяковского.

8.   Пешеходный. К верховьям Тезы.  Протяженность 73 км. Продолжительность 5 дней. Приволжск – Поверстное (16 км) – Антоново – Горки Чириковы – Перемилово (14 км) – Сараево (16 км) – Острецово (9 км) – Кощеево – Горкино – Родники (19 км). Экскурсионные объекты: завод «Красная Пресня», исток реки Тезы, православные храмы, Сараево – суворовские места, ботанический сад доктора А.А.Салеева в г. Родники. 

9.   Пешеходный. Волжское раздолье. Протяженность 62 км. Продолжительность 4 дня. Экскурсии по Плесу – Красная стена (15 км) – Пеньки – Ур. Ашерки(15 км) – Боршевка – Семигорье – д.Коростелево – р. Юндокса (17 км) – Санаторий «Станко» - Наволоки – Кинешма (15 км). Экскурсионные объекты: Соборная гора, гора Левитана, Музей Левитана, Музей древнерусской семьи, дача Шаляпина, начало канала Волга-Уводь, памятник герою Советского Союза Вилкову в Наволоках, мост через Волгу в Кинешме, памятнику маршалу Василевскому, краеведческий музей, бульвар.

10.   Пешеходный. Шуйская кругосветка.. Протяженность 89 км. Продолжительность 6 дней. Шуя – Иваново-Ильино (20 км) – Волокобино – Хотимль (15 км) – Емельяново – Михалево (12 км) – Ходилки – Пучково – Аристово – Исаково – Дорожаево (15 км) – Маклаково Воронино – Чернышово – Артемово – Векино – Русалочьи озера (14 км) – Сергеево Клещевка – Шуя (13 км). Экскурсионные объекты: Шуйский краеведческий музей, Лихушинский парк, городской парк города  Шуи, дом и школа № 2, К.Д.Бальмонта, собор в с. Сергеево, церковь в с. Волокобино, археологический памятник у д. Кишариха, деревянная резбба в д. Кишариха, Успенская и Никольская церкви в с. Хотимль, третий шлюз на реке Тезе, здание старинной усадьбы в с. Дорожаево, Русалочьи карстовые озера, памятник воинам в Клещеевке.

11.   Пешеходный. По Клязьминскому заказнику. Протяженность 61 км. Продолжительность 4 дня. Южа – Холуй – оз. Сорокино (18 км) – оз. Ореховое – оз. Долгое – Венец (15 км) – Шапкино – Горячево – Пельхево – р. Шижегда (18 км) – Воскресенское (10 км). Экскурсионные объекты: Городской парк и озеро Вазаль в г. Южа, торфопредприятие, художественный музей, художественные мастерские в Холуе, старичные озера и песчаные дюны в долине Клязьмы.

12.  Пешеходный. В усадьбу А.Н.Островского. Протяженность 60 км. Продолжительность 4 дня. Заволжск – Долматовский (15 км) – Ананьино (12 км) – Маркуши  - Худяки – Щелыково (15 км) – Заволжск (18 км). Экскурсионные объекты: памятник природы бор у пос. Долматовский, музей-усадьба Островского В Щелыкове и его окрестности.

13.  Водный. Лухские заводи. Протяженность 93 км. Продолжительность 5 дней.  Тимирязево – Лух – Быково (30 км) – Мыт – Гоголи – р. Люлих (22 км) – р. Исток (19 км) – р. Ландех – Китайново (12 км) – Лукино – Ввоз – Талицы (10 км). Экскурсионные объекты: Мужской монастырь в с. Тимирязево, Музей и валы крепости в с. Лух, музей в с. Мыт, Мугреево-Дмитриевское, храм в Мугреево-Никольском, памятник Дмитрию Пожарскому, дубрава в пойме Луха ниже пос. Талицы.
14.  Пешеходный. Природа Лухского полесья. Протяженность 68 км. Продолжительность 6 дня. Южа – Бол. Ламна (12 км) – Легково - Мугреево-Никольское (16 км) – Талицы (13 км) – Оз. Святое (10 км) – Ниж. Ландех – Петрушино (18 км) – Пестяки (10 км). Экскурсионные объекты: карстовое оз. Ламна, Легковский карьер, памятник Дмитрию Пожарскому и собор в с.  Мугреево-Никольское, оз. Святое, Соборы Ниж. Ландеха и школьный краеведческий музей, Собор в пос. Пестяки.
15.  Пешеходный. По озерам Балахнинской низины. Протяженность 44 км. Продолжительность 3 дня. Южа – пос. Моста – оз. Поныхарь (14 км) – оз. Заборье – оз. Нальша (14 км) – Талицы (16 км). Экскурсионные объекты: памятники природы -  озера Балахнинской низины.
16.  Велосипедный. Юрьевецкая кругосветка. Протяженность 76 км. Продолжительность 3 дня. Юрьевец – Елнать – Жарки – р. Елнать (25 км) – Бол. Костяево – Ручей Липовка – Жуковка (25 км) – Щекотиха – Соболево – Юрьевец – Асафовы Горы (26 км). Экскурсионные объекты: Валы и рвы бывшей крепости «Белый город», гора Пушкариха, выставочный центр, музей братьев Весниных, краеведческий музей, музей А. Тарковского, Асафовы острова.
17.  Водный. Древнерусская сторона. Протяженность 114 км. Продолжительность 6 дней. Родниковское шоссе – Мост через Тезу – с. Колбацкое – д. Плишкино – с. Дунилово – д. Овсяниково (13 км) – Введение – Панютино – Чернцы – м. Бор (11 км) – Семиново – Захарово – Шуя – Змеево – Марково (26 км) – Сергеево – Польки – Клочково (18 км) – Якушево – Зеленый Бор – Михалево – Пятунино – Кишариха (18 км) – Хотимль – Емельяново – Селищи – Холуй (28 км). Экскурсионные объекты: церковь  в с. Колбацком, церкви в с. Дунилове и в с. Горицы, Свято-Успенский женский монастырь, Свято-Николо-Шартомский мужской монастырь, музей в г. Шуя, парки, православный храм в с. Сергеево, 1,2 и 3 шлюзы на Тезе, археологический памятник у д. Кишариха, храмы в с. Хотимль, 4 шлюз в Холуе. Храм, музей и художественные мастерские в с. Холуй. 
Приложение 2
Санатории Ивановской области

«Малинки Клаб-отель»

Иваново
155108, Ивановская обл., Ивановский р-н, д.Малинки

    
    
Расположен в 5 км от г.Иваново.
    Загородный отель с конференц-услугами, расположенный в самом центре Золотого Кольца, в 280 км от Москвы, - "Малинки Клаб-Отель".
    Отель - это живописные ландшафты, уютные 2-х и 3-х - этажные коттеджи с каминами (проживание от 1200 руб. на 1 человека с завтраком). Уникальные своей инфраструктурой, «Малинки Клаб-отель» представляют собой стилизованный под русскую усадьбу комплекс, состоящий из 11 коттеджей, гостиницы и мотеля (на 5 и 12 номеров) с номерами различной комфортабельности: от номеров класса "люкс" до экономичных однокомнатных двухместных номеров со всеми удобствами.
    Имеется ресторан, созданный в стиле деревянной Руси, блюда народов мира (при этом цены очень умерены, например, обед по "пансиону" - 140руб., а кофе-пауза - 60руб., банкет от 750руб. (со спиртным).
    Есть современный конференц-зал "Президент" на 150 мест, оборудованный всем необходимым для проведения тренингов и конференций, в том числе с погружением. 
    В отеле могут разместиться от 52 до 200 человек. Деловой туризм, Конференц-зал конференции, семинары, светские рауты, корпоративные вечеринки,презентации и пресс-конференции. 
Санаторий "Зеленый городок"

Иваново
153535, Ивановская обл., Ивановский р-н, п/о Ломы    
Лечение заболевания желудка, кишечника, печени, поджелудочной железы, желчного пузыря и желчевыводящих путей, а также мочевыводящих путей при мочекислых диатезах. Два лечебных минеральных источника: низкоминерализованной сульфатно-магниево-кальциево- натриевой слабощелочной лечебной столовой воды; высокоминерализованной лечебной воды типа РАПЫ, которая содержит в большом количестве бром, что делает ее незаменимой в бальнеологическом лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата.
    Проживание как в просторных, отлично обустроенных, со всеми удобствами, двухкомнатных и однокомнатных апартаментах типа "Люкс" пятиэтажного корпуса, так и мансардных домиках, комнаты которых рассчитаны на одного или двух человек.
Имеются клуб, кафетерий, фитобар, видеозал, танцевальный зал, спортзал с тренажерами, сауна с бассейном, видеозал, библиотека, бильярдная, городошная и волейбольная площадки, теннисный корт и настольный теннис. Зимой выдаются в прокат лыжи. 
"Березовая роща" (Международный туристический центр)

Иваново
155129, Ивановская обл., Ивановский р-н, МТЦ «Березовая роща».
    
    
Расположен в 25 км от города Иваново, на берегу озера Высоковское в окружении березовых рощ и векового смешанного леса.
    Одновременно «Березовая роща» принимает 400 человек.
    К услугам отдыхающих киноконцертный зал, спортзал, бассейн, сауна, летний спортивный комплекс, лечебно-диагностический центр, теннисные корты, дискоклуб. Размещение в 2-х и 3-х местных номерах. 
ООО Санаторий им.Станко

Кинешма
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155403, Ивановская обл., Кинешемский р-н, п.Станко    Современная высококомфортабельная здравница с широкими возможностями как для лечения, так и для отличного отдыха. Санаторий имени Станко расположен в живописном месте на правом берегу Волги, 18 км от города Кинешмы. Для восстановления здоровья используются в первую очередь природные факторы: климатический, ландшафтный, бальнеологический. Минеральная вода, применяемая в санатории, это хлоридно-натриевый рассол, по составу близкий к морской воде. Лечебный профиль - заболевания нервной и сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, кожи и подкожной клетчатки. К услугам: летом - пляж, теннисные корты, виндсерфинг. Зимой - горнолыжная трасса с подъемником, зимняя рыбалка.

Санаторий "Решма"

Кинешма
155841, Ивановская обл, Кинешемский р-н, п/о Решма-1 
     Высокоэффективное лечение на основе современных методов и уникального оборудования заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы и верхних дыхательных путей. Комфортабельные номера, бассейн с искусственной волной, сауны, тренажерные залы и тенисные корты, бар, караоке, бильярд.
Санаторий-профилакторий «Томна»

Кинешма
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Ивановская обл.
г.Кинешмаул.Веснина,7а
    Профилакторий расположен в экологически чистом районе на правом берегу Волги на окраине г.Кинешма.
    Размещение отдыхающих и приезжающих происходит в 4-х этажном спальном корпусе в 2-х местных номерах. В каждом номере имеется санузел, горячая и холодная вода, душевая установка, лоджия с видом на Волгу. Жилая площадь номеров от 15 до 17 кв.м. Свежий и чистый воздух возбуждает отменный аппетит, который можно утолить в комфортабельной столовой (на 75 посадочных мест).
    Есть возможность проведения банкетов, свадеб, выездных семинаров, туры выходного дня.
    Заезд в любое время суток. Парковка. Территория охраняется.
    
К услугам отдыхающих: телехолл, караоке, бильярд, баскетбольная, волейбольная площадки, тренажерный зал,љ площадка для шашлыков, библиотека, детская площадка. Спуск к Волге. Экскурсии по историческому центру города посещение галерей, музеев, прогулки по Волге, по желанию возможен выезд в Плес, Юрьевец, Щелыково.
    Хозрасчетное отделение лечебной базы: массаж, водолечение, водный массаж, гирудотерапия, фитобар, стоматологический кабинет.
    Медицинский комплекс с системами диагностики и лечения заболеваний нервной и сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта, органов дыхания. Лечебно-диагностическая база включает в себя: зал ЛФК; тренажерный зал; водолечебница (душевая кафедра, подводный душ-массаж, ванны); кабинет электросветолечения; кабинет лазеротерапии; кабинет теплолечения; кабинет оксигенотерапии; фитобар; массажный кабинет; кабинет стоматологии; ингаляторий; процедурный кабинет и др.
"Оболсуново" (санаторий)

Тейково
155053, Ивановская обл., Тейковский район, пос. Оболсуново.
   
    
Климато-бальнеологический кардиологический санаторий. Современное лечебно-диагностическое учреждение, позволяющее с помощью естественных природных факторов добиться излечения или существенного улучшения самочуствия при многих заболеваниях. В первую очередь, это заболевания сердечно-сосудистой системы. Уже само пребывание на курорте приводит к стабилизации артериального давления у больных гипертонией, упреждает приступы стенокардии. Кроме того, в санатории имеются краткосрочные программы: программа "Очищения организма" - авторская программа разработанная врачами санатория, направленная на очищение организма; программа "Жизнь без боли" - программа по лечению остеохондроза, разработанная на базе Уральской государственной медицинской академии профессором д.м.н. Герасимовым; программа "Гермес" - краткосрочная программа по лечению простатита разработанная совместно с кафедрой урологии Ивановской государственной академии (зав.кафедрой - профессором д.м.н. Стрельниковым И.А.) Имеется кинозал, бар, видеосалон, танцевальный зал, магазин сувениров, библеотека. Любителей активного отдыха ждут терренкуры, теннисный корт, волейбольная площадка, настольный теннис, бильярд.
"Чайка" (пансионат с лечением)

Тейково
155050, Ивановская обл., Тейковский район, п/о Синяя Осока.
    
    
Пансионат с лечением «Чайка» расположен в центре соснового бора, на берегу озера Рубское. Окруженное лесным массивом Рубское озеро находится на трассе Москва-Иваново в 40 км от г.Иваново, в 35 км от г.Суздаля.
    Вода озера Рубское почти в 3 раза превышает величину общей минерализации озера Байкал (содержит в больших количествах кальция, магния, гидрокарбонат). Данная вода, помимо рекреационных целей, используется для приготовления искусственных минеральных вод и применяется для бальнеологических целей.
    Сапропелевые грязи, содержащиеся в озере, эффективны при лечении кожных заболеваний, костно-мышечной системы.
    
Питьевая вода артезианской скважины на территории пансионата содержит большое количество кальция (12,89 г/дм3) и может применяться «…как минеральная природная столовая».
    Лечебная база пансионата позволяет провести лечебные процедуры (физиотерапия, ЛФК, массаж, лечебная сауна, грязелечение, солярий) для отдыхающих с заболеваниями органов дыхания, костно-мышечной, нервной, мочеполовой систем, органов пищеварения, кожи.
    Пансионат принимает в летний период 280 чел., зимой и межсезонье – 120 чел.
    Условия размещения: в люкс-коттеджах (терраса, гостиная, 3 спальни, душ, санузел); в 3-х этажном кирпичном корпусе (1, 2, 3-х местные стандартные номера с удобствами, двухкомнатные номера «люкс»); в коттеджах (1, 2, 3-х местные номера, удобства в коттедже - умывальник, туалет). К Вашим услугам: ресторан (55 мест), столовая (240 мест), бар, сауна с бассейном, тренажерный зал, бильярд, магазин, пункт проката спортинвентаря, автостоянка, лодочная станция. В пансионате организован круглогодичный оздоровительный лагерь с лечением и обучением на 21 день.
    На базе пансионата организуются семинары, банкеты.
Пансионат с лечением "Плес" СТД РФ

Плёс
155515, Ивановская обл., п.Плес, ул.Ленина, д.93
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         Шестиэтажный спальный корпус, находящийся в 40 м от реки Волга. Номера одноместные, двухместные, полулюкс – номера со всеми удобствами. В просторных холлах каждого этажа имеется телевизор, мягкая мебель. В корпусе имеется междугородняя телефонная связь.
    Пятиразовое питание. Столовая просторная, светлая, с двумя залами. Меню в столовой заказное.
    На территории собственный пляж, баня–cауна с бассейном, спортивная и волейбольная площадки, кинозал, библиотека с читальным залом, бильярд, настольный теннис, вечером – дискотеки, концерты, в летнее время встречи с артистами театра и кино, детская игровая комната, ночной бар, пункт проката, работает открытый теннисный корт. Территория пансионата охраняемая, имеется для отдыхающих охраняемая стоянка автомашин.
    Пансионат работает круглосуточно. Проводятся экскурсии.
    Специализируется на лечении больных с заболеваниями периферической и центральной нервной системой, с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, с заболеваниями дыхательной системы. 
Пансионат с лечением "Плес"

Плёс
155151, Ивановская обл., г.Плес, ул.Калинина, д.4


    
Пансионат с лечением «Плес» находится в одном из самых живописных мест города Плес - березовой роще. Мягкий климат, устоявшаяся тишина, отсутствие городского транспорта и промышленных предприятий создают хорошие условия для отдыха и оздоровления. Пансионат принимает в летний период – 360 чел., зимой и межсезонье – 160 чел. К услугам гостей номера различной комфортности: в коттеджах в 1, 2, 3-х местных номерах (удобства на коттедж: душ, санузел); в кирпичном одноэтажном корпусе в 1, 2-х местных номерах (удобства на 3 номера: душ, санузел) и в номерах «люкс» (двухкомнатные со всеми удобствами); в деревянном двухэтажном корпусе в 3, 4-х местных комнатах (удобства на этаже: умывальник, туалет).
    
Лечебная база пансионата позволяет провести лечебные процедуры (лазерная терапия, иглорефлексотерапия, магнитотерапия, электрофорез, ингаляции, фитотерапия, ЛФК, массаж) для отдыхающих с заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем. 
    На территории пансионата: столовая, дискобар, баня-сауна, бильярд, тренажерный зал, библиотека, пункт проката спортинвентаря, магазин, автостоянка. В пансионате организован круглогодичный оздоровительный лагерь с лечением и обучением на 21 день. На базе пансионата проводятся семинары, банкеты. 
Дом отдыха "Порошино" (дача Ф.И.Шаляпина)

Приволжск
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155566, Ивановская обл., Приволжский р-н, пос.Шаляпино
 Находится в 5 км ниже Плёса по течению Волги, на высоком правом волжском берегу, в живописном месте. В 1910 г. Ф.И.Шаляпин, путешествуя по Волге в сопровождении театрального художника и пейзажиста Н.А.Клодта, познакомился в Плёсе с местным помещиком Шулепниковым и несколько дней провел в его пригородном имении Утешное. Восхищенный видом окрестностей, Шаляпин купил у Шулепникова участок земли для постройки дачи. Проект "просторного дома, где можно было бы поместить человек пятнадцать членов семьи, прислуги и всякого гостящего люда", был разработан В 1912 г. архит. С.Кузнецовым. К 1914 г., когда Шаляпин собирался снова приехать сюда, строительство было завершено, но поездку пришлось отложить из-за начавшейся войны, и дачи своей Шаляпин так и не увидел. В 1918 г. здание было занято сельской коммуной, в 1921 г. здесь разместили голодающих детей Поволжья.
    В существующем виде здание представляет собой сложный комплекс деревянных рубленых построек, соединивший отдельные элементы неорусского стиля, неоклассицизма и конструктивизма - редкий пример курортной архитектуры первых лет Советской власти.
    Ядром комплекса является двухэтажный, вытянутый в плане деревянный дом под двускатной крышей. К дому симметрично примыкают боковые одноэтажные крылья в виде двух простых клетских изб с каждой стороны (одна - в одно, другая - в два окна по фасаду), соединенных между собой рубленым переходом. К заднему фасаду крайних изб-флигелей примыкают две квадратные в плане двухэтажные башни с бельведерами, крытыми срезанными колпаками с флюгером и полицей.
    В 1923 г. на базе дачи Шаляпина, расширенной пристройками, создан дом отдыха. В левом крыле дома, рядом с библиотекой, находится комната-музей Ф.И.Шаляпина. 
«Фортеция Русь» - прибрежный отель и коттеджи

Плёс
155555, Ивановская обл., г.Плес, ул.Ленина, д.90
    
    
Комфортабельная гостиница расположена в западной оконечности Плёсской набережной. В главном корпусе - 22 номера трёх категорий: «студия» (32-50кв.м.), «двухкомнатный» (47 кв.м.). «комфортный» (20-22 кв.м.). Круглогодичное размещение в деревянных коттеджах. Оборудование номеров: современные душевые кабины. ТВ; сейфы, холодильники, телефоны, электронные замки. В номерах «студия» - кондиционеры, аудио и видеотехника. Услуги: круглосуточная охрана, конференц-зал, спасалон, сувенирный бутик, охраняемая стоянка, гостевой причал для яхт, пляж. 
"Клещевка" (Детский оздоровительно-образовательный центр санаторного типа)

Шуя
155935, Ивановская обл., Шуйский р-н, п/о Сергеево, ГОУ ДООЦ "Клещевка"


    Детский оздоровительно-образовательный центр «Клещевка» расположен в живописном сосновом бору, обладающем целительным воздухом и успокаивающей энергией, на высоком берегу реки Теза, протекающей близ города Шуя Ивановской области и несущей свои воды в Клязьму и, затем, в Волгу.
    Центр предоставляет возможность детям поправить свое здоровье. При этом дети вовлекаются в активную творческую образовательную деятельность. Медицинское оздоровление обеспечивается квалифицированными медицинскими работниками. Для реализации различных оздоровительных процедур в центре оборудованы следующие кабинеты: кабинет лечебной физкультуры, зубоврачебный кабинет, физиокабинет (УВЧ, электрофорез и пр.), массажный кабинет, кабинет для ингаляций, процедурный кабинет, солярий.
    Центр располагает 2х-3х местными комнатами со всеми удобствами в трехэтажном корпусе. Центр имеет свою автономную котельную, баню, школу, столовую с четырех-пятиразовым питанием, актовый и тренажерный залы. 

Приложение 3
Туризм

ТУРИЗМ (франц. tourisme, от tour — прогулка, поездка), путешествие (поездка, поход) в свободное время, один из видов активного отдыха. Распространен в большинстве стран мира. Осуществляется, как правило, туристскими организациями по туристским маршрутам. Существуют многочисленные виды и формы туризма (внутренний, международный, самодеятельный, организованный, ближний, дальний, познавательный, водный, горный, автомобильный, пешеходный, спортивный  и т. д.). 
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