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ВВЕДЕНИЕ

В современном обществе каждый человек имеет огромный выбор косметических средств. Поддерживать красоту сегодня не составляет большого труда, все зависит от ваших желаний и возможностей. Всевозможные крема, декоративная косметика, инъекции коллагена, пиллинг, пластические операции – вариантов масса. Чтобы сделать правильный выбор, нужно знать состав косметических средств и их влияние на кожу. 
Нет растений, которые нельзя было бы использовать для нужд человека. Нужно только знать какое растение для чего нужно, в каких дозах и как правильно его применить.
АКТУАЛЬНОСТЬ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Конец XX - начало XXI веков представляют собой удивительную эпоху осознания человечеством опасности бурно развивающегося экологического кризиса и поиска путей спасения как в жизни на Земле в целом, так и человека, в частности. Стрессы, нарушения ритма жизни, гиподинамия, неправильное и нерациональное питание, увеличение потребления медикаментозных и химических препаратов, все это ведет к нарушению слаженной работы всех систем человека, ослаблению иммунитета, повышению аллергических и дерматологических заболеваний. Поэтому год от года возрастают требования потребителя к производителю косметической продукции. Особое внимание уделяется ингредиентам, входящих в состав того или иного средства, используемое в косметологии, их гипоаллергенности, эффективности, длительности хранения. В связи с этим возрастает актуальность использования в косметологии средства растительного происхождения, их составляющие и компоненты. С помощью декоративной косметики наша кожа может казаться здоровой и красивой. Но казаться здоровой и быть здоровой - разные вещи. 
ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ

Приусадебные участки аула Джерокай.

ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ

Травянистые растения приусадебных участков аула Джерокай, которые возможно использовать в домашней косметике.
ЦЕЛЬ

Изучить  видовой состав растений приусадебных участков аула, используемых в косметике .
ЗАДАЧИ
· Определить видовое разнообразие  травянистых растений на  приусадебных участках а.Джерокай
· Выяснить их значимость в косметических целях
· Собрать и составить рецепты растительной косметики

· Приготовить косметические средства из растений приусадебных участков
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

· опрос

· наблюдение

· анкетирование жителей-владельцев приусадебных 
     участков
ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

Существует легенда о мудреце, который, лежа на смертном одре, созвал своих дочерей и сказал им: " Я беден и ничего не могу оставить вам в наследство, кроме доброго совета: будьте умными, если можете, будьте добрыми, если хотите, но красивыми будьте всегда".

Красота есть одна из величайших тайн природы, и стремление к ней - одно из сильнейших свойств человеческой натуры; настойчиво, постоянно мечтали люди о красоте, стремились к ней. И на протяжении веков, начиная с незапамятных времен до наших дней, эстетические требования народов прежде всего удовлетворяются красотой самого человека, и во все эпохи человечество стремилось эту красоту умножить.

Недаром древние народы наделяли своих богов вечной юностью: с ней связывалась идея не гибнущей, вечной физической красоты. Но, так как и юность не всегда гарантировала внешнюю красоту, то у людей и возникало стремление быть или хотя бы казаться красивее, разукрасить себя, восполнить пробел, допущенный природой, усилить и ярче проявить то, что ею отпущено не очень щедро. Из этой жажды красоты и юности, из этой естественной борьбы с беспощадным временем и родилось особое искусство - косметика. Не следует думать, что косметика - примета нашего времени. Можно без преувеличения сказать, что косметика зародилась одновременно с появлением человека.

Когда-то наши далекие предки поняли, что природа может дать не только пищу, но и помочь вылечить болезни, сохранить привлекательность и красоту. Путем проб и ошибок они стали широко использовать полезные свойства растений. Постепенно лекарственные и косметические растения стали не только собирать в естественной среде, но и целенаправленно выращивать. 

Уже в древнем Египте не только жрецы, но и обычные люди хорошо знали и умели использовать целебные и косметические свойствах растений. Археологи в древних египетских захоронениях с удивлением обнаружили массу природных косметических препаратов. Готовя усопших к длительному путешествию в загробный мир, египтяне старательно снабжали их всем необходимым. Естественно, что этим необходимым было то, чем человек привык пользоваться в обыденной жизни. Поэтому и оказались в гробницах сосуды с благовониями, мазями, бальзамами, экстрактами, специями, приготовленными из различных растений. Когда ученые провели анализ содержимого сосудов с древней косметикой, оказалось, что для её приготовления применялись многие виды растений, как собственно египетских, так и произрастающих в других странах. Древние египтяне  активно использовали, хорошо нам знакомые,  лаванду, розу, можжевельник, финики, гранат, оливы, анис, алоэ, мяту, мак, подорожник, а также плоды и смолу кедра, сосны, босвеллия (ладан), мирры.

[image: image2.jpg]


Любопытно, что сохранились не только древние косметические препараты, но и записи их изготовителей. На статуе бога Тота были обнаружены иероглифы, обозначающие растительные лекарства. В конце XIX века немецкий египтолог Георг Эберс приобрел документ, написанный на папирусе еще 1500 лет до нашей эры. Громадный папирус длиной более 20 метров, названный «папирусом Эберса», содержал подробные инструкции по приготовлению 900 лекарственных и косметических средств. В основном в нем приводились рецепты лекарств, но были и описания приготовления составов для улучшения роста волос и их окраски, мазей для придания эластичности коже и разглаживания морщин, снадобий для удаления бородавок и родинок. 
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Активно пользовалась косметикой царица Египта Клеопатра. Сохранилось описание снадобий, позволявших ей надолго сохранить красоту и привлекательность. Уже в наши дни итальянские ученые восстановили более сотни косметических [image: image4.jpg]


рецептов Клеопатры. Для легендарной египтянки, как и для современных модниц, серьезную проблему составляла защита от солнечных лучей. Царица для этого использовала крем из смеси животного жира и оливкового, кунжутного, касторового масел. Во времена Клеопатры была написана книга «О лекарствах для лица», возможно, в её составлении принимала участие и сама царица. Многие рецепты Клеопатры продолжают использовать и в наши дни, особой популярностью пользуются маски для лица, ванночки для рук и ног.

Сохранить красоту при помощи растений стремились не только египтянки. В Ассирии и древней Персии широко применялись растения для изготовления благовоний, мазей и краски для тела и волос. Знаменитые хна и басма пришли к нам именно из Персии.  Греки, широко используя египетский опыт, не только разработали множество новых средств, но и придумали само слово «косметика», обозначавшее «искусство украшать».  У греков и их соседей римлян появились и первые косметические кабинеты, тогда еще не общедоступные, а домашние в особняках у местных богачей. Рабынь, трудившихся в них над внешним видом своих хозяек, стали называть «косметами». От египтян к римлянам и грекам пришло умение гримироваться, употреблять смягчающие кремы для лица и рук, смазывать волосы благовонными маслами, красить губы.

В Риме увлечение косметикой стало повальным, не зря же его в своих произведениях высмеивали Гораций, Овидий, Лукиан. По мнению Сената, в Риме пристрастие мужчин и женщин к косметике, значительную часть которой поставляли из Египта, приводило к неразумным затратам денег, поэтому был принят специальный закон, вводивший ограничения на ввоз в страну косметических препаратов. 

Много внимания уделял использованию препаратов из растений для поддержания женской красоты знаменитый медик Гиппократ. Он оставил подробные описания лечения кожных болезней и избавления от косметических дефектов. А его ученик, Диокл, написал большой труд (4 тома!), посвященный косметике. Многие из содержащихся в нем рецептов не утратили актуальность и в наши дни. 

Известный врач древности Гален, живший во II веке нашей эры, разработал рецептуру крема для смягчения кожи, который под названием «кольдкрем» применяется и сегодня. Крем Галена состоит из воска, спермацета, миндального масла и некоторых других растительных примесей. Кроме смягчения кожи он придает ей приятный запах, что тоже, по мнению древних модниц, было немаловажно. Кстати, именно Гален составил одну из первых классификаций косметических средств, которые он разделил на предназначающиеся для поддержания и усиления естественной красоты тела и на маскирующие недостатки внешнего вида. Согласитесь, вполне современный подход к косметологии: что можно – улучшим, а что улучшить не получается – замаскируем.
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Свой вклад в косметологию внесли и ученые Средней Азии. Авиценна в масштабном труде «Канон врачебной науки» приводит сведения об использовании растений для косметологических целей. Для приготовления целебной косметики он описал использование большого количества растений, в том числе алтей, гранат, грецкий орех, лен, мяту, петрушку, репчатый лук, редьку, чеснок. Современные исследователи насчитали в трудах Авиценны более полутысячи рецептов лечебных косметических препаратов, в большинстве которых использовались растительные компоненты.

Во времена крестовых походов косметические снадобья и рецепты их изготовления из арабских стран были завезены в Европу, вызвав всплеск интереса к косметике не только у женщин, но и у медиков. В этот период врач Генрих Мондвил, обобщив как арабские, так и европейские сведения, написал крупный труд, посвященный косметике. В то время это было не безопасно, так как у католической церкви стремление женщин вместо поста и молитв заниматься своей внешностью, мягко говоря, поддержкой не пользовалось.
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Не без влияния церкви интерес к косметике в средние века заметно понизился, а частично ушел в подполье. Для инквизиции особых различий между косметическими снадобьями и колдовскими зельями не существовало, особенно, когда использовались ядовитые растения. Изготовители и румян для лица, и смертельных ядов могли оказаться на одном костре. Но даже в этих условиях врачи и алхимики создавали препараты для ухода за «грешным телом». Вот уж поистине, тогда красота требовала жертв.

Новый всплеск интереса к косметике произошел в эпоху Возрождения, когда разработкой составов для «женской красоты» стали заниматься серьезные ученые, врачи, аптекари, да и просто все желающие. Естественно, что не обошлось без шарлатанов, наводнивших Европу чудодейственными препаратами, возвращающими молодость и красоту. 

На Руси растительные препараты, как целебные, так и косметические, всегда были в почете. Были и свои ноу-хау, на которые Европа смотрела с удивлением и боязнью. Среди них знаменитая русская баня с березовыми веничками и ароматным паром. Используя настойки различных трав, на Руси могли сделать пар успокаивающим, бодрящим или врачующим кожные болезни. После посещения парилки практиковались массажи с мазями и настоями на травах.

Наши предки использовали множество растений для приготовления лечебных и косметических снадобий. Активно использовались ромашка, зверобой, мята, репейник, василек, пижма, мать-и-мачеха, подорожник, хмель, очиток, крапива, хвощ, дубовая кора, березовая чага, цветы липы, многие овощные растения. Рецепты записывали в так называемые лечебники или травники. Известен лечебник «Мази», автором которого считают внучку Владимира Мономаха, Евпраксию. В нем описано значительное количество не только целебных, но и косметических средств, приготавливаемых из растений. С появлением на Руси книгопечатания, подобные сборники стали издаваться, пользуясь неизменным спросом во всех слоях общества.

ПРИМЕНЕНИЕ  РАСТЕНИЙ  В КОСМЕТИКЕ

Растительный мир очень богат микроэлементами, витаминами, дубильными веществами и эфирными маслами, благоприятно воздействующими на наш организм, на обменные процессы в клетках и тканях организма и оказывающими обезболивающий, противовоспалительный, антисептический, тонизирующий, отбеливающий и смягчающий, оздоравливающий и омолаживающий  эффект. 

Огромную ценность представляют листья, цветы и корни растений и трав для организма человека. Растения,  в первую очередь , стимулируют нашу иммунную систему, помогая организму самому выработать необходимые для оздоровления и нормального процесса  жизнедеятельности вещества, помогают восстановить баланс веществ, нормализовать кислотно-щелочную среду, положительно воздействуют на центральную и периферийную нервные системы. И самое главное -  растения оказывают  положительное воздействие на систему тонкой энергетики, освобождая и очищая от энергетических шлаков, пробок и закупорок, застойной энергии каналы и меридианы тонких тел, восстанавливая нормальный, естественный ток энергии к внутренним органам, тканям и клеткам, что и приводит к естественному оздоровлению и омоложению всего организма. А результат мы видим в красивой, помолодевшей.  бархатной коже лица и тела, в жизнерадостной улыбке, хорошем настроении, радости, в светящихся, излучающих особый, здоровый свет глазах.

После анализа соответствующей литературы, мною был проведен опрос жителей аула 

·  Какую косметику Вы предпочитаете?
- натуральную из растений
- натуральную не из растений
- натуральную, собственного приготовления
- натуральную, купленную в магазине
- мне все равно
- косметику не использую
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По результатам опроса жителей аула выяснилось, что 

Для исследования рассматривались  растения, произрастающие на приусадебных участках аула Джерокай. Для этого были исследованы 9 приусадебных участков аула Джерокай. В результате исследований было выяснено, что на приусадебных участках аула выращивается около 17   различных видов растений, которые возможно использовать в косметических целях:
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Абрикос обыкновенный
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Айва
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Арбуз

Береза
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Виноград
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Вишня
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Капуста

Картофель
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Лопух

Морковь
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Петрушка

Укроп
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Крапива
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Хмель

Хрен
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Подсолнечник
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Подорожник


Анкетирование хозяев приусадебных участков

	Название растения
	Растет
в огородах
	Используется в косметических  целях


	Петрушка огородная
	(90%)
	(92.6%)

	Укроп душистый
	(96.7%)
	(100%)

	Крапива двудомная
	(76.7%)
	(65.2%)

	Огурец
	(93.4%)
	(88.6%)

	Капуста
	(83.4%)
	(88%)

	Подсолнечник однолетний
	(43.4%)
	(100%)

	Подорожник
	(30%)
	(44.5%)


По результатам анкетирования хозяев данных участков выяснилось, что  наибольшее распространение и использование в косметических целях имеют такие растения, как укроп душистый, петрушка огородная,  огурец, капуста, подсолнечник.
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Редко встречаются на приусадебных участках, но жители хотели бы выращивать такие растения, как мята перечная, мелиса лекарственная.
Под руководством учителя биологии Кайтмесовой Лизы Бахчериевны, с помощью специальной литературы, CD дисков, сайтов в Интернете была определена значимость этих растений в косметических целях.
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Благодаря высокому содержанию минеральных элементов и витамина С лосьоны, кремы и маски из петрушки питают и отбеливают кожу, предупреждают появление морщин.

В косметических целях используют зелень и корни петрушки. 

· При покраснении кожи на лице полезен настой из свежей зелени петрушки. Возьмите пучок зелени, замочите его на сутки в стакане воды, после чего отцедите. Протирайте этой жидкостью кожу лица. 

· Для вялой, дряблой, склонной к морщинам кожи лица можно приготовить лосьон из столовой измельченной зелени петрушки или укропа, смешанной с таким же количеством липового цвета. Столовую ложку этой смеси заварить 2 стаканами кипятка, настоять, процедить. Протирать кожу лица утром и вечером. 

· Если у вас отекают веки, то вам поможет маска из корней петрушки, натертых на мелкой терке. Маску подержите 20 минут, затем смойте теплой водой. 

· Можно приготовить из петрушки отвар, дающий хороший отбеливающий эффект. Залейте кипятком мелко нарезанную свежую зелень петрушки, дайте настояться несколько часов. Остуженным отваром протирайте лицо 1 - 2 раза в день. Результат появиться не сразу. Терпеливо повторяйте процедуру 1.5 - 2 месяца. 

· Если от солнца у вас появились пигментные пятна, веснушки, надо защищать кожу от его лучей и время от времени накладывать маску из свеженарезанной зелени петрушки с простоквашей. Не следует выходить на улицу сразу после умывания. 

· Чтобы отбелить пигментные пятна на лице в домашних условиях, необходимо кожу лица утром и вечером протирать соком петрушки и калины. 

· Веснушки можно устранить или сделать их малозаметными, если умываться настоем листьев петрушки, залитых на сутки комнатной водой. 

· Избегающие загара могут применять те же средства, что и от веснушек. 

· Освежает кожу лица и предохраняет ее от возникновения морщин отвар из огородной петрушки. Столовую ложку измельченных корешков и зелени петрушки прокипятите в 2 стаканах воды в течение 15 - 20 минут. Процедите. Протирайте лицо и руки утром и вечером. 

· Для легкораздражимой чувствительной кожи можно приготовить лосьон. Смешать по столовой ложке мелко нарубленной зелени петрушки, сухих лепестков розы, мяты, алоэ. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 2 часа, процедить, добавить немного лимонного сока. Протирать кожу лица утром и вечером вместо умывания. 
    Укроп – друг и помощник сухой кожи. Вот несколько рецептов из зеленой «копилки». 

Лосьон для очищения сухой кожи. Приготовьте смесь, взяв под 1 ч.л мелко нарубленных зелени укропа, петрушки, мяты, листьев мать-и-мачехи и 4-5 лепестков розы. Залейте смесь стаканом кипятка и настаивайте 2 часа. Этим лосьоном протирайте кожу лица ежедневно. 

 Придание свежести. 
Возьмите по 1 ст.л зелени укропа и липового цвета, залейте стаканом кипятка и настаивайте до остывания воды. Затем настой процедите, и разлейте в специальные формочки для льда. Протирайте льдом кожу каждое утро и очень скоро вы почувствуете результат: исчезнет ощущение сухости и стянутости кожи, она станет более упругой и приятной наощупь. 

 Увлажняющая маска. 
Мелко нарубите до образования сока 1 ст.л зелени укропа и смешайте с 1 ст.л творога, добавьте 1 ч.л сливок или жирного молока. Смесь нужно тщательно растереть, после чего нанести на 15 минут на лицо. Смыть прохладной водой. 
Питательная маска. 
Эту маску готовят из сушеной зелени укропа и оливкового масла. 2-3 пучка сухой зелени укропа измельчить в кофемолке. 1\4 стакана измельченного укропа залейте 1\4 стакана оливкового масла. Смесь нужно плотно закрыть в сосуде и настаивать в защищенном от солнца месте 5 дней. Использовать ее можно каждое утро после умывания, нанося на кожу осторожными массирующими движениями. 

 Маска для увядающей кожи. 
Не секрет, что с возрастом кожа истончается и становится обезвоженной и сухой. Продлить молодость вашей кожи поможет специальная маска. Заварите 1 ст.л укропного семени стаканом кипятка, через 2 часа укропный настой готов. Теперь смешиваем 1 ст.л настоя с 1 ст.л молока и 1 ч.л меда. Подержите эту маску на лице 10 минут и смойте водой комнатной температуры. 

В диком виде огурец посевной не встречается. Считают, что он происходит из Индии, где культивировался за несколько тысячелетий до нашей эры. Был хорошо известен в Древнем Египте, Греции и Риме. В косметике используются сок, мякоть, кожура плодов, а также семена.
Настойка огуречного семени для обесцвечивания веснушек
Для обесцвечивания веснушек и от загара применяется настойка огуречного семени. Готовят ее на водке или 40%-ном спирту (1:10), настаивают 2 недели, процеживают и перед употреблением разбавляют водой (1:10). Настойкой ежедневно рекомендуется протирать лицо до получения нужного эффекта или накладывать на 5—10 минут маску, смачивая в настойке слой ваты или марлю.
Лосьон для придания белизны коже лица, а также от угрей, веснушек, пигментных пятен, загара
Для придания белизны коже лица, а также от угрей, веснушек, пигментных пятен, загара рекомендуется несколько раз в день протирать ее следующим лосьоном: 50 г свежей огуречной кожуры залить стаканом воды комнатной температуры, настоять в течение 6 часов, процедить.
Тонизирующие огуречные кубики льда

Осветляет, тонизирует и освежает любую кожу лица протирание замороженным соком огурца.
Маска из огурца с яйцом для жирной, пористой и морщинистой кожи 

Очищенный огурец натереть на мелкой терке. К столовой ложке кашицы добавить столовую ложку взбитого белка. Нанести на лицо на 15—20 минут, смыть холодной водой. Рекомендуется для жирной, пористой и морщинистой кожи, смягчает и освежает ее.

Родина капусты— Средиземноморье. Произошла она от дикорастущей капусты; которая и ныне встречается на побережье Средиземного моря и Атлантического океана.
В косметике используются сок, измельченные и целые листья свежей капусты, квашеная капуста и капустный рассол. Для получения сока используют соковыжималку или пропускают измельченные листья 1—2 раза через мясорубку и отжимают через марлю или тонкую ткань.

Отвар листьев капусты для освежения кожи
В стакане воды проварить листья капусты, отвар остудить, процедить. Смочив в нем ватный тампон, протирать несколько раз в день шею, лицо, грудь. Освежает любую кожу.

Маска из капусты при сухой коже
Для сухой кожи лица полезна такая маска из сока капусты. Взять полстакана сока, смочить в нем слой ваты, марлевую салфетку или стираное полотно и наложить на лицо на 15—20 минут. По мере высыхания салфетку надо повторно увлажнить соком. Перед наложением маски лицо протереть сливками, сметаной или жирным кремом, а после снятия — сначала влажным, а затем сухим ватным тампоном. Процедура проводится 2— 3 раза в неделю. Курс — 15—20 процедур.
Такие же маски накладывают (на 15 минут через день) и при наличии на коже лица розовых угрей. Курс — 20—25 процедур.
Капустная маска для сухой, обезвоженной кожи с пигментными пятнами
При сухой, обезвоженной коже с пигментными пятнами рекомендуется следующая процедура: кожу протереть оливковым или кукурузным маслом (можно прокипяченным на паровой бане и отстоенным подсолнечным) , наложить на 5—7 минут компресс, смочив полотенце в горячей воде с добавлением на 1 л чайной ложки соды или в подогретом настое ромашки. Пропущенные через мясорубку капустные листья (кашицу) нанести на лицо на 15—20 минут. 
Как видим, рецепты приготовления довольно просты, а результат- отличный внешний вид!
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Растительная косметика из сада и огорода питает, очищает, смягчает, отбеливает кожу. Причём биологическая активность домашних средств ничуть не меньше готовых, фабричных. При систематическом употреблении они дают замечательные результаты. Не упускайте момента, поухаживайте за своей кожей, эта забота положительно отразится на вашем внешнем виде и, соответственно, на вашем настроении.

Наша внешность — визитная карточка, по которой оценивают нас прежде, чем мы успеем познакомиться и заявить о себе. Красивый человек вызывает симпатию и любовь. Поэтому естественное желание женщины в любом возрасте — выглядеть молодо и красиво. Известную поговорку: "Чтобы быть красивой, нужно страдать!" можно перефразировать. Не страдать, а постоянно следить за собой! Это окупится хорошим настроением, чувством уверенности в себе. 
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С античных времён греки использовали такие растения, как петрушка, сельдерей, пастернак, для медицинских и косметических целей. Благодаря высокому содержанию минеральных элементов и витамина С лосьоны, кремы и маски из петрушки питают и отбеливают кожу, предупреждают появление морщин.

Отбеливающая маска из петрушки 

Две горсти зелени петрушки мелко порезать, залить стаканом воды и кипятить 15 минут. Затем процедить. К полученному отвару добавить столовую ложку мёда и яичный желток. Всё перемешать. Готовую маску нанести на кожу лица на 15 минут, после чего смыть водой. 

Лосьон из петрушки для жирной кожи 

Четыре горсти свежей зелени петрушки измельчить и залить пол- литра кипятка. Настаивать в течение часа, процедить. Лосьон готов к употреблению.

Ягодные маски, лосьоны, кремы и настойки являются проверенными косметическими средствами. Для отбеливания кожи используются маски и кремы из садовой земляники и красной смородины.

Питательный крем из сока садовой земляники или красной смородины. Одну десертную ложку ланолина растопить на водяной бане, добавить одну десертную ложку измельчённой в пудру овсяной муки. Эту смесь взбить до образования однородной массы. Продолжая взбивать, постепенно добавить полчашки сока ягод.
Тонизируют, питают и отбеливают кожу огуречные лосьоны, кремы и маски.

Лосьон из огурцов 

Мелко натереть огурец. Взять 25 граммов натёртой массы и залить 100мл водки. Настаивать несколько суток. Перед применением полученный лосьон разбавить кипячёной водой 1:1. 

Огуречная маска 

Огурцы натереть на мелкой тёрке, смешать со взбитым яичным белком, добавить несколько капель лимонного сока. Готовую маску нанести на кожу лица и держать до высыхания, затем осторожно стряхнуть салфеткой. 

Огуречно-лимонный крем для жирной и нормальной кожи лица. 

Огурцов 300граммов и один лимон пропустить через мясорубку. Смесь залить стаканом водки и настаивать сутки в прохладном месте. Затем настой процедить, добавить полстакана камфарного спирта. 3 яичных желтка хорошо растереть с 20 г мёда. Полученную смесь добавить в предыдущую смесь и хорошо перемешать. Готовый крем получится жидкой консистенции. 


Огуречно-лимонный крем для сухой кожи лица. 

Натереть на мелкой тёрке один огурец. В неглубокой мисочке на пару растопить 15 г белого пчелиного воска, добавить 60 г миндального масла. Всё смешать с огуречной массой. Посуду закрыть фольгой и нагревать на медленном огне в течение часа. Затем смесь тщательно размешать, процедить и взбить. 
При раздражении кожи, солнечных ожогах, при расширенных капиллярах очень полезны маски, отвары, компрессы и крем из салата, богатого витаминами и микроэлементами.

Маска из салата 

Свежие листья салата мелко нарезать, положить в кастрюлю и залить кипятком настолько, чтобы только покрыть водой. Проварить 5 минут. Тёплую маску выложить на марлевую салфетку и положить на лицо на 15-20 минут. Оставшийся отвар можно использовать для протираний или компрессов. При сухой коже измельчённые листья салата смешать с небольшим количеством оливкового или любого другого растительного масла. Можно добавит несколько капель лимонного сока. Массу хорошо растереть и наложить на лицо на 20 минут. Смывать маску следует сначала тёплой, а затем холодной водой. 
Питательный крем из салата 

Разогреть на пару 100 граммов ланолина. Добавить горсть измельчённых листьев салата. Перемешать до получения однородной массы. Затем процедить, остудить и взбить. Крем готов к использованию.[image: image1.png]



PAGE  
26

