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Вступление

 
Многие люди не задумываются, какое значение имеет орган зрения в их жизни и возможности видеть прекрасный мир, своих детей и внуков, выбирать любую специальность, своим трудом делать людям добро.

У Максимилиана Волошина по этому поводу есть прекрасные стихи:

Все видеть, все понять, все знать, все пережить,
Все формы, все цвета вобрать в себя глазами, 
Пройти по всей земле горящими ступнями, 
Все воспринять и снова воплотить.

Глаза даны человеку, чтобы видеть мир, они - способ познания объемного, цветового и стереоскопического изображения.

Роль зрения в жизни человека трудно переоценить. Зрение обеспечивает возможность трудовой и творческой деятельности. Благодаря глазам мы получаем 95 % информации об окружающем мире.

Источником информации об окружающей нас внешней среде служат сложные нервные приборы - органы чувств. Немецкий естествоиспытатель и физик Г. Гельмгольц писал: "Из всех органов чувств человека глаз всегда признавался наилучшим даром и чудесным произведением творческой силы природы. Поэты воспевали его, ораторы восхваляли, философы прославляли его как мерило, указывающее на то, к чему способны органические силы, а физики пытались подражать ему как недостижимому образцу оптических приборов".

Орган зрения служит важнейшим орудием познания внешнего мира. Основная информация об окружающем мире поступает в мозг именно через глаза. Прошли века, пока был решен принципиальный вопрос, как формируется изображение внешнего мира на сетчатку глаза. Глаз посылает в мозг информацию, которая через сетчатку и зрительный нерв трансформируется в зрительный образ в головном мозге. Зрительный акт всегда был загадочным и таинственным для человека. В ряде стран существовали даже религиозные секты, члены которых поклонялись Богу в образе глаза.

 
Так давайте же подробнее ознакомимся с органом нашего зрения: со всеми его плюсами и недостатками…

Анатомия глаза
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Человек видит не глазами, а посредством глаз, откуда информация передается через зрительный нерв, хиазму, зрительные тракты в определенные области затылочных долей коры головного мозга, где формируется та картина внешнего мира, которую мы видим. Все эти органы и составляют наш зрительный анализатор или зрительную систему.

      Наличие двух глаз позволяет сделать наше зрение стереоскопичным (то есть формировать трехмерное изображение). Правая сторона сетчатки каждого глаза передает через зрительный нерв "правую часть" изображения в правую сторону головного мозга, аналогично действует левая сторона сетчатки. Затем две части изображения - правую и левую - головной мозг соединяет воедино.

      Так как каждый глаз воспринимает "свою" картинку, при нарушении совместного движения правого и левого глаза может быть расстроено бинокулярное зрение. Попросту говоря, у вас начнет двоиться в глазах или вы будете одновременно видеть две совсем разные картинки.




Строение глаза

        Глаз можно назвать сложным оптическим прибором. Его основная задача - "передать" правильное изображение зрительному нерву.

Основные функции глаза:

· оптическая система, проецирующая изображение; 

· система, воспринимающая и "кодирующая" полученную информацию для головного мозга; 

· "обслуживающая" система жизнеобеспечения. 

Роговица - прозрачная оболочка, покрывающая переднюю часть глаза. В ней отсутствуют кровеносные сосуды, она имеет большую преломляющую силу. Входит в оптическую систему глаза. Роговица граничит с непрозрачной внешней оболочкой глаза - склерой.

     Передняя камера глаза - это пространство между роговицей и радужкой.                                      Она  заполнена внутриглазной      жидкостью.

     Радужка - по форме похожа на круг с отверстием внутри (зрачком). Радужка состоит из мышц, при сокращении и расслаблении которых размеры зрачка меняются. Она входит в сосудистую оболочку глаза. Радужка отвечает за цвет глаз (если он голубой - значит, в ней мало пигментных клеток, если карий - много). Выполняет ту же функцию, что диафрагма в фотоаппарате, регулируя светопоток.

     Зрачок - отверстие в радужке. Его размеры обычно зависят от уровня освещенности. Чем больше света, тем меньше зрачок.

     Хрусталик - "естественная линза" глаза. Он прозрачен, эластичен - может менять свою форму, почти мгновенно "наводя фокус", за счет чего человек видит хорошо и вблизи, и вдали. Располагается в капсуле, удерживается ресничным пояском. Хрусталик, как и роговица, входит в оптическую систему глаза.

     Стекловидное тело - гелеобразная прозрачная субстанция, расположенная в заднем отделе глаза. Стекловидное тело поддерживает форму глазного яблока, участвует во внутриглазном обмене веществ. Входит в оптическую систему глаза.

     Сетчатка - состоит из фоторецепторов (они чувствительны к свету) и нервных клеток. Клетки-рецепторы, расположенные в сетчатке, делятся на два вида: колбочки и палочки. В этих клетках, вырабатывающих фермент родопсин, происходит преобразование энергии света (фотонов) в электрическую энергию нервной ткани, т.е. фотохимическая реакция.

      Палочки обладают высокой светочувствительностью и позволяют видеть при плохом освещении, также они отвечают за периферическое зрение. Колбочки, наоборот, требуют для своей работы большего количества света, но именно они позволяют разглядеть мелкие детали (отвечают за центральное зрение), дают возможность различать цвета. Наибольшее скопление колбочек находится в центральной ямке (макуле), отвечающей за самую высокую остроту зрения. Сетчатка прилегает к сосудистой оболочке, но на многих участках неплотно. Именно здесь она и имеет тенденцию отслаиваться при различных заболеваниях сетчатки.

      Склера - непрозрачная внешняя оболочка глазного яблока, переходящая в передней части глазного яблока в прозрачную роговицу. К склере крепятся 6 глазодвигательных мышц. В ней находится небольшое количество нервных окончаний и сосудов.

      Сосудистая оболочка - выстилает задний отдел склеры, к ней прилегает сетчатка, с которой она тесно связана. Сосудистая оболочка ответственна за кровоснабжение внутриглазных структур. При заболеваниях сетчатки очень часто вовлекается в патологический процесс. В сосудистой оболочке нет нервных окончаний, поэтому при ее заболевании не возникают боли, обычно сигнализирующие о каких-либо неполадках.
     Зрительный нерв - при помощи зрительного нерва сигналы от нервных окончаний передаются в головной мозг.
Строение роговицы
      Знание строения роговицы особенно пригодится тем, кто хочет понять, как проходит эксимер-лазерная коррекция и почему она проходит именно так, и тем, кому предстоит операция на роговице. 


Эпителиальный слой - поверхностный защитный слой, при повреждении восстанавливается. Так как роговица - бессосудистый слой, то за "доставку кислорода" отвечает именно эпителий, забирающий его из слезной пленки, которая покрывает поверхность глаза. Эпителий также регулирует поступление жидкости внутрь глаза.

         Боуменова мембрана - расположена сразу под эпителием, отвечает за защиту и участвует в питании роговицы. При повреждении не восстанавливается.

         Строма - наиболее объемная часть роговицы. Основная ее часть - коллагеновые волокна, расположенные горизонтальными слоями. Также содержит клетки, отвечающие за восстановление.

        Десцеметова мембрана - отделяет строму от эндотелия. Обладает высокой эластичностью, устойчива к повреждениям.

        Эндотелий - отвечает за прозрачность роговицы и участвует в ее питании. Очень плохо восстанавливается. Выполняет очень важную функцию "активного насоса", отвечающего за то, чтобы лишняя жидкость не скапливалась в роговице (иначе произойдет ее отек). Таким образом эндотелий поддерживает прозрачность роговицы.

           Количество эндотелиальных клеток в течение жизни постепенно снижается от 3500 на мм² при рождении до 1500 - 2000 клеток на мм² в пожилом возрасте. Снижение плотности этих клеток может происходить из-за различных заболеваний, травм, операций и т.д. При плотности ниже 800 клеток на мм2 роговица становится отечной и теряет свою прозрачность. Шестым слоем роговицы часто называют слезную пленку на поверхности эпителия, которая также играет значительную роль в оптических свойствах глаза.

Оптическая система глаза

Восприятие предметов внешнего мира осуществляется глазом путем анализа изображений этих предметов на сетчатке. Таким образом, в функциональном отношении глаз можно разделить на два основных отдела: светопроводящий и световоспринимающий.

Светопроводящий отдел составляют прозрачные среды глаза: роговица, влага передней камеры, хрусталик и стекловидное тело. Световоспринимающим отделом является сетчатка. Изображение предметов внешнего мира воспроизводится на сетчатке с помощью оптической системы светопроводящих сред. Лучи света, отраженные от рассматриваемых предметов, проходят через четыре преломляющие поверхности: переднюю и заднюю поверхности роговицы, переднюю и заднюю поверхности хрусталика. При этом каждая из них отклоняет луч от первоначального направления, в результате в фокусе оптической системы глаза образуется действительное, но перевернутое изображение рассматриваемого предмета.

Преломление света в оптической системе называется рефракцией. Учение о рефракции основано на законах оптики, характеризующих распространение света в различных средах.

Прямая линия, проходящая через центры кривизны всех преломляющих поверхностей, является оптической осью глаза. Лучи света, падающие параллельно этой оси, после преломления собираются в главном фокусе системы. Параллельные лучи идут от бесконечно удаленных предметов, следовательно, главным фокусом оптической системы называется то место на продолжении оптической оси, где образуется изображение бесконечно удаленных предметов.

Расходящиеся лучи, идущие от предметов, расположенных на любом конечном расстоянии, будут собираться уже в других, дополнительных фокусах. Все они будут располагаться дальше главного фокуса, так как для фокусировки расходящихся лучей требуется дополнительная преломляющая сила, тем большая, чем сильнее расхождение падающих лучей, т. е. чем ближе к линзе источник этих лучей.

В сложной оптической системе фокусное расстояние измеряется не от вершины какой-либо преломляющей системы, а от условной главной плоскости этой системы, которая вычисляется математически из величин преломляющей силы каждой преломляющей поверхности и расстояния между ними.

Расстояние от главной плоскости до главного фокуса называется главным фокусным расстоянием оптической системы (F).

Фокусное расстояние характеризует оптическую силу системы. Чем сильнее преломляет система, тем короче ее фокусное расстояние. Для измерения оптической силы линз используют величину, обратную фокусному расстоянию, которая называется диоптрией. За одну диоптрию (дптр) принимается преломляющая сила линзы с фокусным расстоянием 1 м. Зная фокусное расстояние линзы (F), нетрудно определить ее рефракцию (D).

Для характеристики оптической системы глаза необходимо знать радиусы кривизны передней и задней поверхностей роговицы и хрусталика, толщину роговицы и хрусталика, глубину передней камеры, длину анатомической оси глаза и показатели преломления прозрачных сред глаза.

Измерение этих величин (кроме показателей преломления) можно выполнить на живом глазу. Методы, предложенные для этой цели, делят на три группы: оптические, рентгенологический и ультразвуковой. С помощью оптических методов производят непосредственное измерение отдельных элементов преломляющего аппарата, длину оси определяют путем вычислений. Рентгенологический и ультразвуковой методы позволяют непосредственно измерить длину оси глаза.

Для упрощения расчетов в области физиологической оптики, связанных с преломлением света в глазу, рядом исследователей предложен так называемый схематический глаз. Наилучшим является схематический глаз Гулльстранда.

Схематический глаз Гулльстранда состоит из шести преломляющих поверхностей (передняя и задняя поверхности роговицы, передняя поверхность хрусталика, передняя и задняя поверхности хрусталикового ядра, задняя поверхность хрусталика); они разграничивают семь сред: воздух, роговицу, влагу передней камеры, передние и задние кортикальные слои хрусталика, ядро хрусталика и стекловидное тело. Преломляющая сила схематического глаза Гулльстранда 58, 64 дптр. На роговицу приходится 43, 05 дптр, хрусталик в покое без аккомодации- 19,11 дптр.

Схематический глаз используют при решении многих задач физиологической оптики, но в ряде случаев для получения данных, необходимых для клинических целей, достаточно еще более упрощенной схемы. Оптическая модель глаза, в которой сложная система схематического глаза сведена к простой оптической системе, называется редуцированным глазом.

В редуцированном глазу приняты единый усредненный показатель преломления, одна усредненная преломляющая поверхность и одна главная плоскость. Наиболее совершенной моделью является редуцированный глаз Вербицкого, константы которого следующие: показатель преломления 1,4; радиус кривизны преломляющей поверхности 6,8 мм; радиус поверхности сетчатки 10,2 мм; длина глаза 23,4 мм.

В настоящее время в связи с развитием оптико-реконструктивной микрохирургии (оптическая кератотомия, кератомилез, кератофакия, кератопротезирование, имплантация искусственного хрусталика) расчеты оптической системы глаза постоянно используются в работе офтальмохирурга.

Дефекты зрения

Близорукость
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Первым о существовании близорукости догадался древнегреческий философ Аристотель в IV веке до нашей эры. Он заметил, что некоторые люди с трудом различают удаленные предметы и, чтобы лучше видеть, прищуривают глаза. Аристотель назвал этот феномен «миопс», что по-гречески значит «щуриться». Современные глазные врачи об этом помнят, поэтому и предпочитают вместо близорукости использовать термин «миопия».

Что это такое? 

Близорукость (миопия) — нарушение зрения, при котором человек хорошо видит предметы, расположенные на близком расстоянии, и плохо — предметы, удаленные от него. Встречается близорукость чрезвычайно часто, по статистике ею страдает каждый третий житель Земли. Обычно болезнь начинает развиваться в возрасте от 7 до 15 лет, а затем либо усугубляется, либо сохраняется на прежнем уровне.

Что происходит? 

У людей со 100% зрением изображение предметов, пройдя через оптическую систему глаза, фокусируется на сетчатке. При близорукости точка идеального изображения оказывается перед ней (внутри глаза), а до самой сетчатки картинка доходит уже в слегка [image: image14.png]


расплывшемся виде. Такая ситуация наблюдается только в том случае, когда в глаз попадают параллельные световые лучи, то есть, когда человек смотрит вдаль. Лучи, идущие от близких предметов, не параллельны, а немного расходятся. С этими лучами близорукий глаз справляется, после их преломления в оптической системе изображение попадает прямо на сетчатку. Вот и получается, что при миопии человек хорошо видит вблизи и плохо видит вдаль.

Причины
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Чаще всего изображение удаленных предметов не достигает сетчатки по двум причинам. Или у человека неправильная (удлиненная) форма глазного яблока. Или оптическая система его глаза преломляет лучи слишком сильно. Иногда случается и комбинированный вариант: сочетание обоих дефектов глазного яблока у одного человека. В близорукости виноваты: 1. чрезмерная нагрузка на глаза: чтение в движущемся транспорте или в темноте, долгое сидение за компьютером и у телевизора; 2. плохая наследственность; 3. родовые травмы и травмы головного мозга; 4. ослабление или перенапряжение мышц глаза.

Чем опасно?

Кроме того, что близорукий человек плохо видит удаленные предметы, у него также может нарушиться сумеречное зрение: в вечернее время близоруким людям трудно ориентироваться на улице и управлять автомобилем. При постоянном напряжении глаз у близорукого человека возникают сильные головные боли, он быстро устает. Самое тяжелое осложнение миопии — отслоение сетчатки. При этом зрение начинает резко падать, а в итоге может даже наступить полная слепота.

Диагностика 

Диагноз близорукости ставит врач-окулист по результатам осмотра и проверки остроты зрения по специальным таблицам. Также врач осмотрит глазное дно с помощью специального зеркала. Возможно, перед этой процедурой пациенту закапают в глаза специальное лекарство, расширяющее зрачок. В современных клиниках для исследования глазного дна используют ультразвук. При близорукости консультироваться с окулистом необходимо регулярно, чтобы своевременно менять корректирующие линзы и, в случае необходимости, назначить медикаментозное или хирургическое лечение.

Лечение 

На сегодняшний день существует три способа коррекции близорукости: очки, контактные линзы и хирургические операции, из которых самые прогрессивные — лазерные. Очки и контактные линзы от болезни не избавят, зато помогут человеку лучше видеть и замедлят процесс ухудшения зрения. Не надейтесь, что в очках у вас появится орлиная зоркость. Поскольку корректирующие линзы не должны мешать тренироваться мышцам глаза, очки подбирают так, чтобы человек мог в них видеть (максимум) восьмую строчку в таблице. Очки и контактные линзы подбирают индивидуально в зависимости от остроты зрения и сопутствующих заболеваний глаз. Некоторым их назначают для постоянного ношения, другим для того, чтобы смотреть вдаль. Хирургическое лечение — практически единственный способ полностью восстановить зрение при близорукости, остановить прогрессирующее удлинение глазного яблока и предотвратить всевозможные осложнения. При тяжелой прогрессирующей близорукости врач может дополнительно назначить курс витаминов и препаратов, улучшающие питание сетчатки глаза.

Профилактика

Очень важно вовремя выявить проблемы со зрением. С раннего детства необходимо ежегодно проходить обследование у окулиста, а при наличии близорукости необходимо правильно и своевременно ее лечить. Также очень важно соблюдать правила зрительной гигиены, чередовать работу с отдыхом, выполнять специальные упражнения для тренировки мышц глаз, проводить общеукрепляющие процедуры.

Дальнозоркость

Если человек во время чтения отодвигает книгу подальше от глаз или же носит «плюсовые» очки, значит, он страдает дальнозоркостью. Дальнозоркость — это нарушение зрение, при котором резко ухудшается способность видеть близкие объекты (расстояние 20-30 см).

В давние времена именно этот дефект зрения послужил толчком для изобретения очков. Все началось в XV веке, когда появилось книгопечатание. Люди, которые раньше и не догадывались, что плохо видят вблизи, поняли, что читать им тяжело: буквы расплываются. Чтобы помочь дальнозорким, и были созданы специальные очки для чтения. Линзы для близоруких придумали только столетие спустя.

Чаще всего дальнозоркость бывает у маленьких детей и у людей старше 40 лет. 

Дальнозоркость существует 3 х видов:
слабая (до 2 дптр);
средняя (до 5 дптр); 
высокая ( более 5 дптр).

Причины

Дальнозоркость, вызванная короткой продольной осью глаза, обычно передается по наследству от родителей детям. 

После 40-45 лет в связи с возрастными изменениями в организме у многих людей начинает ухудшаться преломляющая способность хрусталика, и тогда наступает «старческая дальнозоркость». 

Что происходит?

Для того чтобы глаз нормально видел, изображение предметов должно фокусироваться на сетчатке. При дальнозоркости эта точка идеального изображения отодвигается, находится как бы позади сетчатки. В итоге человек видит картинку в слегка размытом виде. [image: image16.png]



Лучи, идущие от удаленных предметов, параллельны, от приближенных — расходящиеся. С последними дальнозоркие глаза справляются плохо. Таким образом, человек хуже всего видит вблизи и значительно лучше — вдаль.

Есть две причины того, почему световые лучи при дальнозоркости фокусируются слишком далеко: укороченное глазное яблоко или недостаточная преломляющая способность оптической системы глаза. Возможно также сочетание этих дефектов у одного человека. 

Основные проявления дальнозоркости: 

1. плохое зрение вблизи; 

2. повышенная утомляемость глаз при чтении; 

3. головные боли, жжение в глазах. 

Дальнозоркость, если ее игнорировать, чревата такими неприятными осложнениями как:

· косоглазие;

· частые воспалительные болезни глаз (конъюнктивит);

· амблиопия («ленивый» глаз) — внешне глаз здоров, но плохо видит и исправить это не удается ни очками, ни контактными линзами.

· Прогрессирование дальнозоркости может привести к нарушениям оттока внутриглазной жидкости и, как следствие, развитию глаукомы. 

Диагностика и лечение

Если ваши глаза стали хуже видеть — обратитесь за помощью к врачу-окулисту. Для начала он проверит остроту вашего зрения по таблице, затем исследует глазное дно с помощью специального зеркала или ультразвука. После этого врач сможет подобрать для вас подходящие линзы. 

На сегодняшний день существует три способа коррекции дальнозоркости: очки, контактные линзы и хирургическая коррекция. Очки или контактные линзы («плюсовые») подбирают индивидуально в зависимости от остроты зрения и сопутствующих заболеваний. 

Детям с дальнозоркостью рекомендуется начинать пользоваться корректирующими линзами как можно раньше. Обычно врач выписывает им очки для постоянного ношения. С возрастом у многих дальнозорких детей глазное яблоко удлиняется, а зрение, соответственно, восстанавливается. 

Взрослым линзы или очки нужны только для чтения и работы. Только при высокой степени дальнозоркости назначают две пары очков: одни — для «близи», другие — для «дали». После подбора очков необходимо постоянно наблюдаться у окулиста, чтобы при необходимости заменять линзы на более сильные или более слабые. Лазерную коррекцию дальнозоркости применяют, когда пациент уже достиг 18 лет. 

Профилактика осложнений дальнозоркости заключается в раннем ее выявлении и назначении своевременного и правильного лечения.

Астигматизм

Астигматизм - это самая частая причина низкого зрения, часто сопровождающая близорукость или дальнозоркость. Его причиной является неправильная форма роговицы, что исправляется очками, контактными линзами или рефракционной хирургией.

Симптомы астигматизма

Если у Вас только малая степень астигматизма, Вы можете его не замечать или испытывать лишь несколько расплывчатое зрение. Иногда неисправленный астигматизм может вызывать частые головные боли или повышенную утомляемость глаз при зрительной нагрузке.

Если Ваш рецепт на очки или контактные линзы содержит цифры в разделах sph (сфера), cyl (цилиндр) и ax (ось), например sph -5.0 cyl -1.5 и ax 2, значит, у Вас есть та или иная степень астигматизма. Сфера показывает величину Вашей сферической коррекции, а цилиндр и ось - размер и ориентацию астигматизма. Такие очки пациенты часто называют "сложными", а врачи - цилиндрическими.

Причины астигматизма

Астигматизм возникает, когда преломляющая сила роговицы 
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не одинакова в разных меридианах. Для легкости восприятия на приведенном графическом примере показана разница в оптической силе роговицы в двух взаимно перпендикулярных меридианах. В меридиане, где лучи света обозначены желтым цветом, роговица преломляет свет гораздо сильнее, чем в меридиане, где лучи света обозначены зеленым. Следовательно, фокус в зеленом меридиане роговицы расположен дальше от нее, чем фокус для лучей в желтом меридиане. 
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Такая ситуация приводит к тому, что пучок параллельных лучей, падающих в глаз, фокусируются в двух точках вместо одной. Многие люди рождаются с астигматизмом, и, связанное с этим, снижение зрения может со временем нарастать. Быстрое прогрессирование близорукости и астигматизма, не исправляемых очками, в молодом возрасте (18-30 лет) может быть признаком серьезного глазного заболевания - кератоконуса. Обязательно пройдите полное офтальмологическое обследование. 

Лечение астигматизма

Астигматизм можно исправить очками или контактными линзами. Но в отличие от чистой близорукости или дальнозоркости без сопутствующего астигматизма, очковая и контактная коррекция астигматизма сопряжена с рядом проблем. Во-первых, многие люди не переносят "сложных" очков из-за появляющихся при их ношении головокружения, рези в глазах или зрительного дискомфорта. Особенно это касается случаев, когда цилиндрические очки выписываются взрослым пациентам, которые в детстве таких очков не носили. Во-вторых, доступность оптической коррекции астигматизма ограничена для многих жителей России. Эта проблема имеет несколько составляющих. Изготовление цилиндрических стекол производится по предварительным заказам, что занимает время, и часто немалое, требует специального оборудования и поэтому возможно только в крупных городах. "Сложные" очки стоят недешево: цена отдельных разновидностей сопоставима со стоимостью лазерной операции. Материальная составляющая вопроса усугубляется определенными трудностями в правильном подборе таких очков. Часто пациентам приходится сталкиваться с необходимостью по два - три, а то и большое количество раз, менять свои очки, прежде чем будет найден более или менее приемлемый вариант, причем без всякой гарантии, что последний вариант самый оптимальный.

Что касается исправления астигматизма контактными линзами, то до относительно недавнего времени применялись только жесткие контактные линзы. Последние печально известны своим выраженным отрицательным влиянием на роговицу. В последнее время появились мягкие модели контактных линз, которые помогают при астигматизме. Они называются торическими. Проблемы, связанные с доступностью таких линз, не позволяют пользоваться ими большинству наших соотечественников.

Вы также можете выбрать рефракционную хирургию для исправления Вашего астигматизма. Основные преимущества данного подхода заключаются в одномоментности решения вопроса, в возможности получить максимально возможную и легко переносимую коррекцию. Существует множество методов хирургического исправления астигматизма. В настоящее время заслуженно наибольшее внимание уделяется методикам с использованием эксимерлазерных установок. 

Виды оптических линз.

При изготовлении очков применяются самые разные линзы: сферические, цилиндрические, торические, призматические... Что они собой представляют и чем отличаются друг от друга - Вы узнаете из этой статьи.
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	1 – нормальное зрение; 2 – близорукость; 3 - коррекция близорукости с помощью очков с двояковогнутыми линзами; 4 – дальнозоркость; 5 – коррекция дальнозоркости с помощью очков с двояковыпуклыми линзами; 6 – коррекция зрения с помощью контактной линзы. 


Чаще всего при изготовлении очков применяются сферические линзы. Двояковыпуклая (положительная) линза применяется для коррекции дальнозоркости, а двояковогнутая (отрицательная) линза применяется для коррекции близорукости. Эти линзы не устраивают ни оптиков, ни пациентов, так как их толщина от центра к периферии сильно изменяется. Эти линзы трудно точить, и косметически они не привлекательны. Поэтому для очков стали применять линзы, у которых одна сторона сферическая, а другая плоская. У такой положительной линзы передняя поверхность выпуклая, а задняя, обращенная к пациенту – плоская. У отрицательной линзы плоской делали переднюю поверхность, а заднюю – вогнутой. То есть каждый раз вершина кривой поверхности обращена кпереди. Эти линзы удобнее двояковыпуклых и двояковогнутых, но тоже оставляют желать лучшего, особенно это проявляется при высоких рефракциях, то есть при оптической силе линз больше 3Д (трех диоптрий). Наконец, в последнее время стали применять линзы-мениски. У этих линз передняя поверхность выпуклая, а задняя поверхность вогнутая. При этом кривизна обеих поверхностей и толщина линзы в центре и на периферии специально рассчитываются компьютером таким образом, что эти линзы действуют как рассеивающие или собирающие. Линзы-мениски обладают целым рядом преимуществ: они не такие толстые, их легче точить, они лучше держатся в оправе и косметически более привлекательны. 
           Если у линзы-мениска обе поверхности имеют одинаковый радиус кривизны, то такая линза не имеет фокуса. Она называется афокальная. Она не меняет направление лучей, но может изменять размер изображения. Если афокальную линзу повернуть к себе выпуклой поверхностью, она будет увеличивать изображение, если же направить к себе ее вогнутую поверхность – изображение уменьшится. Практически эти линзы используют как увеличительные стекла. 
            Все, что я до сих пор рассказывала, касалось сферических линз. Особенность их в том, что эти линзы действуют одинаково в любом своем меридиане, не имеет значения, как именно приложить их к глазу. 
            Другой вид линз – цилиндрические. Что такое цилиндр – известно всем. Простейшие примеры – карандаш, стакан, скалка для теста. Что для них характерно? Есть ось цилиндра, вдоль которой преломления лучей не происходит. Собирающее цилиндрическое стекло – это часть цилиндра. Представьте себе, что Вы расщепили карандаш вдоль на две части. Представьте далее, что одна часть карандаша стала прозрачной – Вы получите цилиндрическую положительную линзу. Цилиндрическая отрицательная линза – это слепок с цилиндра. Цилиндрическая линза имеет ось – это направление, в котором ее оптическое действие не проявляется, это бездействующий меридиан. В перпендикулярном оси направлении действие цилиндрической линзы не отличается от сферической линзы, это направление имеет фокус. Оптическая сила цилиндрической линзы тоже измеряется диоптриями, это величина, обратная фокусному расстоянию действующего меридиана. Применяются цилиндрические линзы для коррекции простого астигматизма. 
            Далее, существуют торические линзы. У этих линз все меридианы действуют, но каждый  имеет свою силу преломления. Что такое торическая линза, я всегда объясняю на следующем простом примере. Вспомните детский резиновый мячик. Его поверхность сферическая. А теперь представьте себе, что Вы сдавили его с боков руками. Какую поверхность мы получим? Там, где давят руки, кривизна поверхности будет больше, следовательно, преломление будет сильнее, чем в других меридианах. Это и есть торическая поверхность. Другие примеры торических поверхностей – наружная и внутренняя поверхности бублика, поверхность автомобильной шины и т.п. Торическая линза описывается двумя показателями: это оптическая сила ее самого сильного и самого слабого меридиана. На упаковке торического стекла бывают написаны две строчки, например, -7 Д и -9 Д. Это значит, что данная торическая линза рассеивающая, в наименьшем ее меридиане сила преломления 7 Д, в наибольшем меридиане сила преломления 9 Д, в других меридианах сила преломления находится в промежутке между этими крайними степенями. Торическая линза может быть и собирающей (в обиходе говорят «плюс на плюс», то есть оба главных меридиана положительные), а может быть смешанной, то есть, один меридиан положительный, а другой отрицательный ( в обиходе – «плюс на минус»). Применяются торические линзы для коррекции сложного и смешанного астигматизма. 
               Наконец, у нас в арсенале есть призматические линзы, которые смещают изображение предмета на глазном дне. Применяются они при некоторых видах косоглазия, сила их измеряется в призменных диоптриях. Возможна комбинация сферы и призмы в одном стекле – это так называемые сферо-призматические очки. Потребность в этих очках (относительно потребности в сферических и торических линзах) возникает не часто.
Очки, линзы и другие приспособления для лучшего видения.
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Самые обычные приспособления для коррекции зрения и защиты глаз - очки и контактные линзы, особенно широко применяемые в последние годы. Очки различаются по типам конструкции линз и материалам, из которых они изготовлены (стекло, пластик, поликарбонат).

 

Очки корригирующие
 

 Применяются для коррекции близорукости, дальнозоркости, астигматизма. По мнению Бейтса, очки всегда приносили вред, большой или маленький. Даже самые прекрасные из них никогда не улучшают зрения до нормального состояния.

После того как однажды люди надели очки, сила их линз в большинстве случаев неуклонно должна расти, чтобы обеспечить прежнюю степень остроты зрения. По сути дела, зрение всегда улучшается в большей или меньшей степени, когда снимаются очки, хотя люди не всегда обращают на это внимание.

Но не выбрасывайте их прочь. Вы будете нуждаться в этих «костылях» до тех пор, пока не сформируете компенсирующего зрения. Однако будет много случаев, когда вы прекрасно без всякой опаски и без какого-либо напряжения сможете обойтись без них.

Одевайтесь по утрам и завтракайте без очков. Когда вы едете на машине в качестве пассажира, снимите очки и дайте глазам возможность смотреть самим. В кино садитесь во втором или в третьем ряду в центре зала и наблюдайте за прогрессом зрения. Изображение вначале будет едва различимым, но если вы не будете забывать о моргании и будете путешествовать по всему экрану взглядом, глубоко дыша при этом, то вскоре детали изображения на экране станут более четкими. На первых порах вы будете вынуждены надеть очки еще до того, как закончится фильм, поскольку ваши глаза не смогут вынести длительного сеанса. День заднем ваши глаза будут крепнуть, пока, наконец, вы не сможете выдержать целиком полнометражный фильм и не просмотрите его при этом с довольно приличной четкостью. Кинофильм, просматриваемый правильно, столь же полезен для глаз, [image: image18.jpg]


как и специальные упражнения.

Если вы годами носили очень сильные очки, то может наступить момент, когда они станут слишком сильными для вашего улучшившегося зрения. Тогда вам надо посетить врача и выписать новые, более слабые очки, поскольку старые будут напрягать ваши глаза.

1. Если вы хотите добиться быстрого прогресса в улучшении зрения, вам надо решительно отказаться от ношения очков. Однако очень важно здесь запомнить следующее правило: если вы сняли очки, то ходите, не напрягая глаза, - это очень вредно.

2. Не всегда возможно отказаться от очков без значительных неудобств. В ряде случаев без них просто невозможно работать. Поэтому в таких случаях разрешается пользоваться очками, но это всегда сдерживает прогресс. Надевайте очки всякий раз, когда вы чувствуете, что начали напрягать глаза.

3. Если вы вынуждены работать в очках, то все равно используйте все приемы правильного зрения, какие только возможны: центральную фиксацию, перемещения, моргание и так далее. Как можно чаще делайте перерывы для расслабляющих упражнений.

4. Никогда не водите автомобиль без очков. Только когда, улучшив зрение, вы пройдете медкомиссию, их можно снять. Снимайте очки, когда вы едете на машине в качестве пассажира.

5. По мере улучшения зрения своевременно меняйте очки на более слабые.

6. Когда будете делать упражнения, всегда снимайте очки (кроме особо оговоренных случаев).

7. В течение дня бывает очень много времени, когда вы прекрасно можете обойтись без очков и, тем не менее, по привычке носите их. Так, человек с небольшой близорукостью может без каких-либо неудобств завтракать, без очков, беседовать без них со своими друзьями и так далее. Увеличивайте день ото дня время, проведенное без очков.

8. Чтение, по возможности, должно осуществляться без очков. Если вы не можете обойтись при зрительной работе вблизи без очков, постарайтесь все же время от времени хотя бы 1-2 минуты обходиться без их помощи и дать глазам поработать самим. Это позволяет свести к минимуму разрушающий эффект очков.

Главное, что вам надо усвоить, - следующее: если вы хотите избавиться от очков, не носите их постоянно!

Единственной вашей надеждой на улучшение зрения является не ношение очков с продолжающимся привычным напряжением глаз под ними, а воспитание в себе новой привычки- привычки расслабленного смотрения.

Поскольку привычка пристального разглядывания часто ведет к близорукости, то обучение «не пялиться» сыграет важную роль в достижении вами прогресса. Большую помощь в этом оказывают спортивные игры. Глазам с плохим зрением будет полезно, если их обладатель примет участие в некоторых развлечениях или спортивных играх, независимо от того, будет ли он сам играть в них или лишь наблюдать за ними. Можно рекомендовать следующие виды игр и развлечений: теннис, кегли, гандбол, пинг-понг, [image: image19.jpg]


бадминтон и тому подобное. Во время всех игр с использованием мяча старайтесь следить за ним своим носом, а не только глазами. Если вы сами будете принимать участие в игре, то вы заметите улучшение не только в своем зрении, но и в результатах игры.

Хорошим средством развития подвижности зрения является подбор игральных карт. Для этого разбросайте по столу хорошо перетасованную колоду карт лицевой стороной вверх. Сделайте соляризацию и пальминг. Теперь проверьте себя, как быстро вы сможете собрать в правильном порядке пиковую масть, начав с туза. Тогда снова сделайте пальминг и постарайтесь на этот раз собрать черви, и так далее. Теперь придумайте сами какую-нибудь игру на развитие зрения с игральными картами. Если вы превратите тренировки зрения в веселое развлечение, то успехов вы добьетесь в [image: image20.jpg]


два раза быстрее.

 

Другие виды очков
 

Солнцезащитные - должны отражать не менее 99% вредного ультрафиолета и до 90% видимого света. Бывают поляризованные, светочувствительные, зеркальные. Постоянное ношение солнцезащитных очков приводит к возникновению светобоязни (фотофобии), когда даже то количество света, которое спокойно выдерживает нормальный глаз, приводит к болям в глазах, с которых сняли привычные им темные очки.

Бифокальные двойная оптическая система, корректирующая на двух расстояниях, обеспечивает зрение вдали и вблизи (при чтении). Существует несколько разновидностей бифокальных линз.

Трифокальные - корректируют на трех расстояниях, например, вдали, при чтении и на расстоянии вытянутой руки. Также существуют в нескольких вариантах.

Прогрессивные бифокальные - плавно корректируют зрение от дальнего до близкого, с виду похожи на обычные.

Асферические - более тонкие и легкие, чем обычные, предназначены для сильной коррекции. Уменьшают искажение и обеспечивают четкость видения по краям линзы.

Профессиональные - специальные линзы для тех, чья работа требует особой остроты или напряжения зрения (ювелиры, стоматологи и т.д.).

Поляризованные - исключают образование ореола. Часто используются водителями, охотниками как солнцезащитные.

Очки квазиоптические (дырчатые) - весьма модны в последние годы. Они предназначены для защиты глаз при длительной работе на компьютере, при светобоязни, для защиты от ярких солнечных лучей, для профилактики и коррекции близорукости, дальнозоркости, катаракты, астигматизма, патологии глазного дна и т.д.

Перед началом интенсивной рабочей смены, периодически во время ее и после ее завершения целесообразно давать отдых мышцам глаз. Применение квазиочков эквивалентно для мышц глаз длительному отдыху с закрытыми глазами, но при таком отдыхе нельзя чем-то заниматься. Квазиочки позволяют давать отдых глазам и при этом выполнять какие-то операции. В этом их основное преимущество.

Широкое распространение получили очки «Лазер Вижн» и «Релакс» и в меньшей степени известны отечественные квазиочки, выпускаемые Международным медико-техническим центром «Реабилитация» (Россия) с более высокими лечебно-профилактическими качествами.

Изготовители рекомендуют пользоваться квазиочками в течение дня, надевая их сначала на 1-5 минут и постепенно увеличивая длительность ношения в течение суток с 15-20 минут до 1-2 часов.

Вместе с тем необходимо иметь в виду, что тип очков следует выбирать с учетом состояния глаз. Дело в том, что диаметр отверстий, выполненных в непрозрачных твердых линзах, зависит от потери зрения, поэтому очки «Лазер Вижн» (с мелкими отверстиями) больше подходят людям с близорукостью (4 диоптрии и ниже), а очки «Релакс» (с крупными отверстиями) рекомендуются людям с нормальным зрением.

В противном случае пользователи обычно ощущают дискомфорт при ношении (могут возникать неприятные ощущения вплоть до тошноты, головокружения). Центр «Реабилитация» выпускает 11 видов очков с разными диаметрами отверстий. Это позволяет подобрать очки с учетом потери зрения (нормальное, дальнозоркость, близорукость).

Следует, однако, отметить, что не все отечественные и зарубежные специалисты положительно относятся к применению квазиочков.

Кратковременное применение квазиочков, особенно для снятия спазма мышц, может быть полезно, так как мышцы при этом отдыхают. Но не следует удлинять период отдыха до 1-3 часов: после него ресничная мышца (аккомодационная), выключенная из дела, может быстро слабеть, что, безусловно, вредно. Не рекомендуется также применять квазиочки в помещении с плохой освещенностью.

Очки спектральные

Российская современная фундаментальная наука, а также офтальмология и психология

научно обосновали древние знания о цветолечении. На этой основе Институтом химической физики РАН и МНИИ глазных болезней им. Гельмгольца были разработаны спектральные фильтры (очки) для разных видов профессиональной деятельности. Такие фильтры усиливают работу одних фоторецепторов глаза и ослабляют другие, улучшают качество изображения на сетчатке. Это позволяет человеку воспринимать тот же объем информации, но с гораздо меньшим зрительным [image: image21.jpg]


напряжением. 

«Желтые» стекла (фильтры) повышают черно-белый контраст и рекомендуются для водителей транспортных средств в сумерки, туман, непогоду, рано утром; для работы с текстовыми документами (машинистки, корректоры); для лучшего обнаружения дефектов на изделиях (контролеры); для операторов автоматизированных производств и диспетчеров, особенно в условиях недостаточного освещения; при сборке часов на конвейерах, радиомонтажных операциях; для крановщиц - прежде всего в цехах. Эти фильтры уменьшают зрительное напряжение глаз, повышают контрастность изображения, улучшают зрительные реакции, увеличивают восприятие пространства по глубине (более четко оцениваются обстановка и расстояние до объектов), сокращают аварийность на дорогах.

«Розовые» стекла (фильтры) увеличивают контрастность изображения на экране цветного компьютера и телевизора, повышают цветоразличение, снижают зрительное утомление у пользователей компьютерами, предотвращают ухудшение зрения. Очки прошли апробацию в МНИИ глазных болезней им. Гельмгольца и Институте химической физики РАН, получили высокую оценку и рекомендации к применению и для взрослых и для детей. Наибольший эффект от их применения достигается при индивидуальном подборе оправы. В этом случае даже после 4-часовой [image: image22.jpg]


интенсивной деятельности пользователи отмечали снижение нагрузки на глаза, комфортность. Высокая работоспособность поддерживалась все 8 часов. 

«Оранжевые» стекла (фильтры) предназначены для снижения ослепляющего действия источников света на глаза человека в ночное время, в том числе от фар встречного транспорта, прожекторов. Кроме этого, в таких очках человек более четко видит освещаемые предметы и дорогу в свете собственных фар, быстрее восстанавливает зрение после ослепления. Стекла пропускают на рецепторы глаз свет длинных волн (красный, желтый, зеленый), но значительно уменьшают попадание части спектра синего света (задерживают спектр чувствительности синих колбочек глаз, которые «включаются» ночью).

 

Контактные линзы

 

Изготавливаются из тонкого пластика, так, чтобы соответствовать форме роговицы, передней поверхности глаз. Они корректируют зрение, как и очки, давая хорошее [image: image23.jpg]


периферическое видение при незначительном искажении. Поскольку линзы не запотевают и не выпадают, они удобны при активном образе жизни, а также для тех, кто очень обеспокоен своей внешностью.

Твердые линзы делаются из негибкого пластика, не пропускающего кислород (кислород проходит под них сбоку). Хорошо корректируют зрение. Наиболее долговечны, но требуют ежедневного ухода. Требуют длительного привыкания.

Твердые газопроницаемые линзы сделаны из пластика, который почти не гнется, но пропускает кислород. Достаточно прочны и удобны. Могут соскальзывать с центра глаза. Требуют ежедневного ухода.

Мягкие линзы хорошо пропускают кислород. Удобны с самого начала носки. Плотное прилегание почти исключает соскальзывание и попадание каких-либо частиц под линзу. Должны периодически заменяться. Существуют в разных модификациях: однодневной носки, требующие ежедневного ухода; продолжительного ношения, требующие ухода один раз в неделю; одноразовые на день или неделю, что исключает необходимость ухода; плановой замены - раз в месяц или даже в квартал.

Специальные модели - линзы могут быть специально приспособлены для [image: image24.jpg]


коррекции сильного астигматизма или как бифокальные. 

Цветные линзы- некоторые лишь слегка окрашены, чтобы легче было их найти в сохраняющем растворе, другие дают возможность менять цвет глаз.

Кроме очков и глазных линз существуют различные приспособления для слабовидящих людей. Вот наиболее часто рекомендуемые. Увеличительные очки. Это мощные увеличивающие линзы, которые можно использовать при чтении, письме, другой работе на близком расстоянии.

Ручные лупы. Это обычные увеличительные стекла разной формы и силы. Бывают также на подставке, для длительной работы. Могут снабжаться подсветкой.

Разного рода телескопы. Используются для видения на расстоянии. Бинокли могут монтироваться на очковой оправе и использоваться для наблюдения за спортивными состязаниями или просмотра фильмов в кинозале. Бывают ручные, более мощные, с более широким полем зрения. Телемикроскоп, с линзой для чтения или работы на близком расстоянии, может применяться для работы с компьютером или чтения нот.

Расширители поля зрения. Приспособления для расширения поля зрения, состоящие из зеркальца, призмы или обратного телескопа. В зависимости от конкретного случая могут монтироваться по-разному - на оправе или линзе.

Приборы ночного видения, недавно значительно усовершенствованные благодаря запросам военных. Эти приборы ограничивают поле зрения и могут представлять проблему для больных с пигментозным ретинитом, у которых периферическое зрение и без того ограничено.

Существует также множество неоптических материалов и услуг - от книг с крупным шрифтом или звуковых до обучения передвижению и самообслуживанию. Слабовидящих людей могут обслуживать социальные работники.

Четыре проблемы очкарика

В те далекие времена, когда не было очков, любой подслеповатый наш предок был обречен на вымирание – стрела у таких охотников летела мимо цели,  плоды и ягоды у собирателей становились недосягаемыми – кому в племени нужен убогий бездельник? Его первым приносили в жертву богам, он первым становился добычей диких зверей. Просто… он не видел опасности, не носил очков.  Сегодня только в Москве сорок процентов населения одарены природой различными нарушениями зрения. Некоторые из нас носят очки или контактные линзы так, что  у  врача-офтальмолога нет сомнений - многие проблемы со зрением не за горами.
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Проблема номер раз

Большинство болезней в человеке прогрессирует, особенно если их запускать. Выписали вам когда-то рецепт, были куплены очки, все было хорошо, но через некоторое время при чтении или рассмотрении предметов на близком расстоянии мелкие детали начали «расплываться», буквы и строчки «затуманились», в глазах появилась резь, стала ощущаться ломящая боль в висках и между надбровными дугами, а, может, даже развилась светобоязнь. Это ничто иное, как астенопия  (зрительное утомление).  Она появляется, если человек с дефектом зрения пользуется неправильно подобранными очками. Вряд ли в этом виноват врач-офтальмолог, выписавший рецепт. Скорее всего это было давно, а вы забыли, что раз в полгода зрение нужно проверять, оно может меняться, и порой значительно. Кроме выписки рецепта на очки в случае астенопии врач дает дополнительные рекомендации по лечению (общеукрепляющее лечение, гимнастика для глаз, физиотерапевтические процедуры.)
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Проблема номер два 

Великое слово «зажарится» из мультфильма про Вовочку в тридевятом царстве. Все та же наша беспечность, с которой порой без участия врача выбираются оправы, на свою мерку уменьшаются диоптрии, невзыскательно заказывается центровка линз, а готовые очки протираются когда попало то банным полотенцем, то носовым платком, но никак не специальным раствором с помощью мягкой салфетки. В результате – глаза краснеют, слезятся, никак не могут поймать фокус, устают от микроцарапин на линзах. Особенно чувствительны к доморощенной протирке пластиковые линзы, погибающие от неловких рук уже несколько месяцев спустя.
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Проблема номер три 

Если вы читаете эти строки, значит вы скорее всего сидите перед экраном монитора не один час в день. Запомните – вам определенно нужны линзы со специальным компьютерным фильтром, корректирующим спектр лучей, испускаемых монитором, защищающим глаза от высокочастотного «дрожания» изображения, смягчающим нагрузку на глаза. Но в таких очках нельзя ходить по улице, водить машину, смотреть вдаль. Конечно, при сегодняшних ценах на оправы и линзы достаточно накладно обладать специальными очками для компьютера, для вождения автомобилей (также со специальными линзами, обостряющими зрение в вечернее время), для солнечной погоды (со стеклами-хамелеонами), но тысячи пациентов, перенесшие сложнейшие операции в Глазных центрах вас не поймут. Они сегодня многое бы отдали, чтобы вернуть свое утраченное зрение. Мы не призываем вас, по образу Элтона Джона иметь коллекцию из семисот оправ – под каждый сценический костюм. Но определенный минимум оправ с различными линзами сегодня должен иметь каждый уважающий себя очкарик.
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Проблема номер четыре

Что с нами делает мода! Особенно это касается представительниц прекрасного пола.     Линзы желтого, розового, голубого,      фиолетового и других оттенков не предназначены для постоянного ношения! Любой врач-офтальмолог постарается [image: image29.jpg]


отсоветовать вас от такого горе-приобретения. Точно так же и с контактными линзами – не каждому подходят линзы длительного ношения и те или иные новинки, способные вызвать аллергические реакции и коньюктивит.  

Зато среди обычных очковых линз есть немало разновидностей, особенностей, самых разных светофильтров, вариантов антибликового покрытия и т.п. Запомните: ни шагу без консультации врача-офтальмолога. В уважающих себя (и вас – пациента) оптиках всегда есть кабинет врача, укомплектованный достойным оборудованием, где можно провести экспресс-диагностику зрения и выбрать очки, которые могут действительно корректировать зрение, а не наносить вред.

Лазерная коррекция зрения
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Лазерная коррекция зрения — это передовое направление современной офтальмологии. Достижения в области лазерной коррекции зрения позволяют сегодня раз и навсегда решить проблему плохого зрения для миллионов людей с различными формами нарушения рефракции. За последние 10 лет во всем мире проведено около 5 миллионов операций коррекции зрения с помощью эксимерного лазера.

Преимущества лазерной коррекции зрения перед другими методами

Радикальное решение проблемы плохого зрения: после операции вы видите так, как видит человек с нормальным зрением, вам больше не требуются какие-либо предметы, препараты или процедуры, для того чтобы хорошо видеть. 

Независимость от очков: вы больше не зависите от очков, которые постоянно ломаются, потеют, ограничивают обзор, давят на переносицу и мешают тесно общаться с представителями противоположного пола. 

Независимость от контактных линз: вы больше не зависите от контактных линз, о которых нужно постоянно помнить, снимать, одевать и ухаживать, тратя на это совсем не маленькие деньги. Вы не зависите от линз, которые вызывают аллергию, сухость в глазах, периодические воспалительные явления, делая ваши глаза постоянно красными, как у кролика. 

Специальные показания к лазерной коррекции зрения

Профессиональные показания: деятельность, связанная с мгновенным реагированием (военные, милиция, пожарные и т.д.) или работа в зоне с агрессивной средой (запыление, задымление, загазованность) где использование очков или контактных линз не приемлемо. 

Медицинские показания: разноглазие, когда один глаз видит хорошо, а второй имеет нарушения рефракции (близорукость, дальнозоркость или астигматизм ). В этих условиях пациенты, пользуются здоровым глазом, а другой, из-за отсутствия коррекции становится амблиопичным). 

Ограничения к лазерной коррекции зрения

· возраст до 18 лет (это связано с необходимостью полного формирования глазного яблока); 

· беременность и весь период кормления грудью (до восстановления гормонального уровня). 

Противопоказания к лазерной коррекции зрения

Абсолютные противопоказания 

Общие: 
· аутоиммунные заболевания (коллагенозы, артриты); 

· первичные и вторичные иммунодефицитные состояния; 

· системные заболевания, влияющие на процессы заживления. 

Со стороны глаз: 
· единственный глаз; 

· толщина роговицы менее 450(440) мкм; 

· глаукома; 

· кератоконус с истончением роговицы; 

· прогрессирующая миопия; 

· катаракта, не зависимо от стадии развития 

· оперированная отслойка сетчатки; 

· herpes simplex и herpes zoster. 

Относительные противопоказания 

Общие: 
· диабет; 

· наличие кардиостимулятора у пациента; 

· беременность и послеродовой период кормления ребенка (гормональные сдвиги); 

· эндогенные психозы. 

Со стороны глаз: 
· острые и хронические воспалительные заболевания переднего и заднего отделов глаза, слезоотводящего аппарата; 

· проникающие рубцы роговой оболочки (в оптической зоне); 

· выраженные изменения со стороны глазного дна. 

Есть состояния, при которых проведение операций лазерной коррекции зрения следует отложить: 

изменения сетчатки, которые требуют профилактической лазерной коагуляции.

Цветовосприятие

Человеческий глаз способен работать при очень больших колебаниях яркости. Приспособление глаза к различным уровням яркости называется адаптацией.

Различают световую и темновую адаптации. 

Световая адаптация — снижение чувствительности глаза к свету при большой яркости поля зрения. Механизм световой адаптации: работает колбочковый аппарат сетчатки, зрачок суживается, зрительный пигмент подымается с глазного дна.

Темновая адаптация — повышение чувствительности глаза к свету при малой яркости поля зрения. Механизм темновой адаптации: работает палочковый аппарат, зрачок расширяется, зрительный пигмент опускается ниже сетчатой оболочки. При яркостях от 0,001 до 1 кд/кв.м происходит совместная работа палочек и колбочек. Это так называемое сумеречное зрение.

Яркость спектральных цветов, воспринимаемая зрением,(видность) зависит от их цветового тона. Самым ярким (светлым) нам кажется желтый цвет, самыми темными — красный и фиолетовый. 

Спектральная чувствительность. Человеческий глаз лучше всего различает цвета в средней части спектра — от голубого до оранжевого. Здесь достаточно изменения длины волны на 1 — 2 нм для того, чтобы почувствовать изменение цвета. В области красного и фиолетового цветов разностный порог резко увеличивается, доходя до десятков и сотен нанометров.

Зависимость цветового тона от освещенности (яркости). При нормальной дневной освещенности рассеянным светом хорошо воспринимаются все цвета спектра. Если освещенность снижается (сумеречное состояние), то красный, зеленый и синий цвета сохраняют свой цветовой тон, а промежуточные между ними изменяются в направлении сближения с основными. Так, оранжевый становится краснее, желтый приближается к оранжевому, голубой и фиолетовый синеют; желто-зеленые и зелено-голубые теряют свои оттенки и приближаются к спектральному зеленому. Если яркость световых потоков снижается почти до состояния темноты — различаются только три основных цвета — красный, зеленый и синий. В сгущающихся сумерках последним исчезает синий цвет, превращаясь в белесый, а красный превращается в черный. Изменение цветов при уменьшении их яркости называют явлением Бецольда — Брюкке.

При сильном увеличении яркости происходит сдвиг цветового тона всех спектральных цветов к голубому и желтому; это называется явлением Эбнея.

Хроматическая адаптация — снижение чувствительности глаза к цвету при более или менее длительном наблюдении его. Проделаем опыт: возьмем какую-либо цветную карточку (выкраску) и закроем половину ее белой бумагой. Посмотрев на выкраску в течение полминуты, откроем вторую половину и сравним цвет двух полей: того, которое мы наблюдали сравнительно долго и того, которое только что увидели. Проделав такой эксперимент с различными цветами, убеждаемся в следующем:

a. насыщенность всех цветов снижается 

b. светлые цвета темнеют, а темные светлеют 

c. теплые цвета становятся более холодными, а холодные — теплыми. 

Итог: в результате хроматической адаптации все три координаты цвета изменяются, т.е. происходит искажение цвета, напоминающее эффект запыления.

Если цвет фиксируется наблюдателем слишком долго, наступает хроматическое утомление, в результате которого первоначальное цветовое ощущение может измениться до неузнаваемости.

Утомляющее действие цвета зависит от следующих факторов: 

a. цветового тона (желтые — наименее утомляющие, красные, 

b. оранжевые и фиолетовые — наиболее) 

c. чистоты (чем чище цвет, тем утомительнее) 

d. яркости (приглушенные и зачерненные цвета — менее утомляющие, чем яркие) 

Утомляющее действие цвета связано также с эмоционально-психическими реакциями человека, т.е. его предпочтениями, культурным уровнем, темпераментом и прочими факторами, которые необходимо учитывать при цветовом проектировании.

Цветовая индукция — изменение характеристик (координат) цвета под влиянием наблюдения другого цвета (или, проще говоря, взаимное влияние цветов).

Различают два принципиально разных типа индукции — отрицательную и положительную. При отрицательной индукции характеристики двух взаимно индуцирующих цветов изменяются в противоположном направлении. Например, если сопоставить темное и светлое пятно, то темное покажется еще темнее, а светлое — еще светлее, чем они есть на самом деле. При положительной индукции характеристики цветов сближаются, происходит их "подравнивание", нивелирование. Тот или иной тип индукции имеет место в зависимости от меры различия характеристик цвета. Если различие достаточно заметно, глаз стремится еще увеличить его (отрицательная индукция); если различие малозаметно, глаз уничтожает эту небольшую разницу (положительная индукция). Часто в научной и методической литературе термин "индукция" заменяют словом "контраст". Это не совсем корректно, но удобно и привычно. Контраст — это мера индукции. Различают следующие виды контраста: по яркости, по насыщенности и по цветовому тону.

Яркостный контраст (К/В) — отношение разности яркостей пятен к большей яркости.

При К/В > 0,5 — большой контраст; 

при 0,2 < К/В < 0,5 — средний контраст; 

при К/В < 0,2 — малый контраст. 

Контраст по насыщенности (К/М) — отношение разности величин насыщенности двух пятен к большей величине.

При К/М > 0,5 — большой контраст; 

при 0,2 < K/M < 0,5 — средний контраст; 

при К/М < 0,2 — малый контраст. 

Контраст по цветовому тону (К/Т) — определяется величиной углового расстояния между цветами в 10-ступенном круге. 110 < K/T < 180 — большой к.; 70 < K/T < 110 — средний к.; К/Т < 70 — малый контраст (числа даны в угловых градусах).

Закономерности отрицательной индукции

1. Изменение цвета пятна под влиянием фона:

a. к цвету пятна прибавляем цвет, на синем фоне серый желтеет, на желтом синеет. 

b. из цвета пятна вычитаем цвет фона. Примеры: цвет охры на красном фоне кажется холоднее; хромовая зелень на синем становится желто-зеленой. 

2. Факторы, влияющие на меру индукции (контраст):

a. чем ближе пятна, тем больше контраст 

b. четкий контур пятна увеличивает яркостный контраст и уменьшает хроматический. 

c. уменьшение яркостного контраста увеличивает хроматический, и наоборот. 

d. чем насыщеннее пятно, тем сильнее его индукционное воздействие 

e. пятно с развитым (сложным) контуром окрашивается по индукции сильнее, чем пятно той же площади с минимальным (простым) контуром. 

3. Способы ослабления или устранения индукционного окрашивания.

a. подмешивание цвета фона в цвет пятна 

b. обведение пятна четким темным контуром 

c. обобщение силуэта пятен, сокращение их периметра 

d. взаимное удаление пятен в пространстве. 

Трехкомпонентная теория цветового зрения

Согласно этой теории, в нашем органе зрения существуют три цветоощущающих аппарата: красный, зеленый и синий. Каждый из них возбуждается в большей или меньшей степени, в зависимости от длины волны излучения (света). Затем возбуждения суммируются аналогично тому, как это происходит при слагательном смешении цветов. Сумма возбуждений ощущается нами как тот или иной цвет. Авторы этой теории — М. В. Ломоносов, Т. Юнг и Г. Гельмгольц. Трехкомпонентная теория хорошо объясняет важнейшие закономерности цветового зрения — адаптацию, индукцию, цветовую слепоту, спектральную чувствительность глаза, зависимость цвета от яркости и др. Однако, следует заметить, что в наше время известны факты, свидетельствующие о более сложной картине функционирования органа зрения. 

Дальтонизм

 
Для того чтобы адекватно воспринимать окружающих людей и сам мир, довольно полезно бывает полистать различные медицинские статейки. Ну, например: почти каждый 10ый мужчина на Земле — дальтоник; а если еще и визуал? то это вообще сложно — такие микромелочи, которые легко могут объяснить многие
недопонимания в общении, бывает полезно если не держать в голове, то хотя бы время от времени вспоминать. А заказчиков и вовсе в обязательном порядке прогонять на тест. Впрочем как и многих дизайнеров (кстати, на картинке надо увидеть исключительно 83 37 44 56).    
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Интересные факты о дальтонизме:
— эта особенность зрения получила название в честь
Джона Дальтона, который узнал о своем дальтонизме только в 26 лет
(попутно узнав что его «серый» пиджак — бордовый).

— дальтоники делятся на дихромантов (могут не различать красный цвет — протанопия, зеленый — дейтеранопия или фиолетовый — тританопия) и монохроматиков (ч/б зрение).

— вопреки расхожему мнению, собаки — не монохроматики (и им уже надоело это повторять).

— наибольший процент дальтоников зарегистрирован в
Чехии и Словакии, в то время как на островах Фиджи и среди бразильских
индейцев дальтоников практически нет.

— дальтонизм впервые привлёк к себе внимание
общественности в 1875 г., когда в Швеции, около города Лагерлунда,
произошло крушение поезда, повлёкшее большие жертвы. Оказалось, что
машинист не различал красный цвет, а развитие транспорта именно в то
время привело к широкому распространение цветовой сигнализации.

— наследственный дальтонизм поражает 8% мужчин и 0,5% женщин (т.е. на 1000 человек* приходится в среднем по 43 дальтоника)

— лишь 1% всех дальтоников — монохроматики, т.е. приблизительно 1 из 2325 человек.

— дальтонизм передается в основном по женской линии

— потерять цветоощущение можно и после черепно-мозговой травмы, перенеся тяжелый грипп, инсульт или инфаркт.

— Репин, будучи в преклонном возрасте, пытался
исправить свою картину «Иван Грозный и сын его Иван». Однако,
окружающие обнаружили, что из-за нарушения цветового зрения, Репин
сильно исказил цветовую гамму собственной картины, и работу пришлось
прервать.

— дальтоники встречаются и среди знаменитых художников:
Врубель, Репин и многие другие.

— синий цвет безошибочно воспринимает большинство
людей — интерфейсы многих программ выполнены преимущественно в этом
цвете неслучайно. Так же существуют таблицы «правильных цветов» 

— перестать быть дальтоником невозможно.

*из расчета соотношения мужчин и женщин 50/50.

1. нормальное зрение 2. протанопия 3. дейтеранопия 4. тританопия 5. монохроматик
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 Мир и человек с плохим зрением

Заканчивая специальную или общеобразовательную школу, выпускник должен владеть всеми необходимыми в жизни навыками. Он должен уметь   в 3  раза быстрее, чем обычные люди, реагировать на  меняющуюся ситуацию, уметь продумывать, как ему проще сделать то или иное дело, не подвергая себя риску.  Кто, когда и где учит этому  ребенка? 

Всю нашу деятельность можно условно разделить на 5 сфер: быт, работа (учеба),  обслуживание, транспорт, окружающее пространство. Остановимся более подробно на каждой из них.

Быт, т.е. уборка жилья, приготовление пищи, уход за  одеждой и обслуживание жилья (не секрет, что у нас в России, если сам ничего не умеешь делать, то угробишь кучу денег, и все равно сделают, как попало).

Начнем с уборки. Нормальный человек просто видит грязь и пыль, а если зрения мало, то  поступаем следующим образом: либо проверяем рукой, а на полу ногами, либо, если это возможно,  улавливаем небольшое изменение оттенка предмета. 

Со стеклами поступаем так: смотрим на стекло на свет под углом примерно 20 -30 градусов. В этом случае грязь особенно хорошо видно из-за преломления света в стекле. Если же ничего не видно и не чувствуем, то разбиваем предмет на квадраты и последовательно очищаем. Если  надо что-то вытрясти, то встаем под углом 90 градусов к солнцу (день  тоже надо выбирать), при этом пыль видна как серый столб. 

Приготовление пищи. Когда моешь продукты,  совершенно не обязательно на них смотреть (пожалуй, за исключением мяса и рыбы). Если продукт грязный или жирный, то сопротивление движению пальцев будет меньше, чем у чистого, ну и, конечно, нужно стараться мыть без пропусков, подряд. То же самое относится и к посуде. Если все отработано  до автоматизма, то со стороны Ваши действия выглядят, как у обычных людей.

Многие родители боятся дать в руки плохо видящему ребенку нож. Ой, порежется! Ну и что, если пару раз порежется? Ничего страшного в этом нет. Техника здесь следующая: при обращении с любыми режущими инструментами  нужно научиться чувствовать расстояние и давление. Причем давление всегда нужно наращивать постепенно, тогда не ошибешься. Насчет варки и жарки все как у обычных людей, готово или нет, прилипает ко дну или нет, судим по изменению сопротивления ложке/ вилке/ ножу. При жарке - по изменению оттенка. При  кипении - по звуку.

Открывание консервов, закатывание банок - все контролируем только по изменению давления и расстоянию. Подумаешь, испортишь пару – тройку банок, зато научишься делать это так же,  как обычные люди.

Уход за одеждой. Качество стирки определяем по воде. Если белье не белое, необходимо помнить, где у какой вещи бывают наиболее загрязненные места, стирать чаще и не бояться лишний раз намылить или положить белье в машину. Чуть больше расходуется мыла и порошка, зато наверняка. Чистоту  определяем по воде, при ручной стирке - по оттенку, поэтому нужно стирать в белой емкости и в ванной не жалеть свет. 

 Работа (учеба) Сейчас стало доступным обучение практически в любом Вузе. Но, многие ли из абитуриентов задумываются о том, как они после окончания того или иного Вуза устроятся в нашем обществе? Наверное, нет. Ведь учеба по своей сути на современном этапе - это вложение финансовых средств с целью получения в дальнейшем прибыли. Для человека со слабым зрением осознание этого особенно актуально, потому что далеко не все виды деятельности для него доступны. Можно, конечно, вложить немалые средства в обучение, но потом никуда на работу не устроиться.

В нашей стране система высшего образования  не учитывает элементарные потребности человека с плохим зрением. Если обычные студенты вынуждены добывать информацию, необходимую для обучения по крупицам, то кто  будет заботиться о студенте с плохим зрением? Только он сам. К сожалению, часто выпускники специальной школы, поступающие в колледжи и Вузы, не могут продолжить обучение.

«В 2002 году я успешно окончил школу (неполное среднее образование). В аттестате все пятёрки и две четвёрки. Обучение мне давалось легко, за исключением некоторых гуманитарных предметов. Любимыми уроками были такие как математика, физика, информатика, английский язык. Затем мне посоветовали поступить в  химико-технологический колледж. Я туда поступил. Из-за финансовых и физических ограничений не смог продолжить обучение.

Потом перешёл на более дешёвые и узкоспециализированные курсы по программированию, где сейчас и обучаюсь. В июне я заканчиваю первый курс.

Мои планы – обучаться дальше и больше. Главное пожелание к обучению – адаптированность, чтобы не получилось, как с колледжем. Чтобы учебное заведение имело условия для комфортного обучения слабовидящих людей: 

· учебники с крупным шрифтом, 

· преподавание гуманитарных предметов с преимущественной опорой на слух, 

· возможность прохождения усечённой версии программ по второстепенным предметам». 

Строганов Андрей, 18 лет

Работа. Здесь  важно то, какие люди и с какими взглядами подберутся в коллективе, как администрация относится к работнику, какие негласные законы действуют в данной организации. Но нужно помнить: никто и никогда специального квалифицированного рабочего места для незрячего человека не создаст, если не будет иметь от этого прямой финансовой выгоды.

Сфера обслуживания. Эта сфера по сравнению с ситуацией, существовавшей примерно 10 лет назад, существенно изменилась. С одной стороны стало проще, с другой сложнее. Проще стало в том, что изменилось в большинстве случаев отношение людей, работающих в этой сфере, что напрямую связано с чисто экономическими причинами. 

Хуже стало потому, что выбор товаров и услуг сейчас настолько широк, что порой просто не хватает объема памяти, чтобы запомнить тот или иной предмет. Но самое тяжелое в этом то, что ассортимент товаров, особенно продовольственных, и их упаковка меняются практически каждые 3 месяца, а работники магазинов каждые 6-12 месяцев. 

 Вы скажете, а что у тебя языка нет, чтобы спросить? К сожалению, дело не в этом. Наша российская действительность заключается в том, что тебе могут предложить совершенно не то, что ты спрашивал, ну а насчет обсчитать и обвесить - догадайтесь сами. Выход один: ходить в одни и те же магазины и предприятия обслуживания. Как правило, через пару месяцев тебя запоминает хотя бы один человек, работающий в данном заведении, а дальше все передается по цепочке. Конечно, и в этом случае могут обмануть, но значительно  реже. 

Вывод: конечно, лучше бы ходить с кем-то или вообще не ходить в магазины, нервная система, как говорится, не  железная, но, к сожалению, это невозможно, а потому приходится пользоваться рекомендацией, изложенной выше.

Транспорт. Весь транспорт будем делить на городской и междугородний. Дело в том, что приемы его использования существенно отличаются.

Начнем с городского транспорта. Я не буду говорить о таких вечных проблемах, как отсутствие боковых номеров, необъявление остановок, остановка в неположенном месте. Лучше расскажу, какими способами с этим бороться. 

Во-первых, нужно знать наибольшее количество маршрутов и представлять возможно более полно карту города. Если это знать, то поступаем следующим образом: считаем количество остановок и поворотов до нужной. Вы можете задать вопрос, а почему бы просто не спросить людей или кондуктора? Да, конечно, только не в нашем городе! В 50% случаев Вам просто не ответят,  еще в 30% нагрубят, ну и в оставшихся 20% все же ответят. Поэтому в данном случае надеяться лучше на себя.

Теперь о конструкциях транспорта. Существует 5 типов автобусов, 3 типа троллейбусов и 2 типа трамваев. Желательно их помнить. Зачем? Дело в том, что во всем транспорте, особенно в вечернее время очень низкая контрастность (к новым ЛИАЗам и трамваям это не относится), из–за этого поручни, которые находятся сверху,  различные запаски и неровности пола просто не видны.

Выходить из транспорта нужно по возможности первым, но никак не последним. Дело в том, что у дверей существует так называемая «мертвая зона», то есть в ней водитель Вас просто не видит. Последствия, думаю, объяснять не нужно. Кроме того, выходить обязательно спиной в сторону движения, если транспорт остановился не до конца, то так риск упасть минимален.

Метро. Как ни странно, это наиболее безопасный и приспособленный вид транспорта для людей с плохим зрением. Правила такие: 

· знать схему метро; 

· не стоять ближе одного метра от края платформы (до рельсов сантиметров 70 и напряжение 825 вольт). Есть еще одна причина: из дверей частенько торчат зажатые сумки. Если она Вас заденет даже на скорости 15 км/ч, то понятно, что будет. 

· ходить не через турникеты, а около дежурной, которая, как правило, находится слева от турникета;

· не прыгать на эскалаторы в их начале и конце, можно далеко улететь (особенно в Питере);

· если Вы едете в Московском метро в центр, то станции объявляет мужской голос, из центра – женский голос.

Лифты – на вид безобидный вид транспорта, но только не в нашей стране. Существует всего 3 системы расположения кнопок: линейная однорядная, линейная двухрядная, нечетно-четная (последняя встречается редко). Нужно иметь ввиду, что эта классификация справедлива только для жилых домов, но никак не для организаций. Там может быть все, что угодно. Например, я сталкивался с такой комбинацией: стоп, вызов, ход, 1, 7, 8, 9, на другие этажи просто не ездим. Я это говорю к тому, что человек с плохим зрением никаких номеров на кнопках, конечно, не видит, поэтому действуем методом проверки по времени движения. Как правило, скорость лифтов 0,9-1 м/с, среднее расстояние между этажами 2,60 м, отсюда и считаем.

Теперь о том, что делать не нужно: 

· Входить и выходить из лифта, если двери закрыты на 2/3, так как он может поехать. 

· Входить в темный лифт. Там с равным успехом может быть просто открытая шахта, даже от первого этажа до земли расстояние, как правило, больше метра, да еще пружинное устройство внизу. 

· Пытаться открыть дверь шахты, если открылась только дверь лифта, во- первых, ничего из этого не выйдет, во – вторых, лифт может поехать, в-третьих, там может быть напряжение 36 вольт. 

Междугородний транспорт. Начну с самого простого -  с автобусов. Никаких отличий от городского транспорта здесь нет за исключением того, что их существует тоже 5 типов, но отличающихся принципиально от городских.
Самолеты. Проблема не в самом самолете, а в аэропортах. Главное – найти секцию для регистрации, а дальше ничто,  как правило, затруднений не вызывает.

Железнодорожный транспорт является наиболее опасным и не приспособленным для людей с плохим зрением. Дело в том, что вокзалы и станции не подчиняются никакой классификации, поэтому найти выход на платформу, не зная ее расположение, практически невозможно. Дальше о типах платформ. Их всего два: на уровне поезда и на земле. Расстояние от поезда до платформы может доходить до 70 сантиметров. Если платформа на земле, то расстояние от первой ступеньки до нее может быть 20-70 см. Как правило, у частичнозрячих людей зрение монокулярное, поэтому измерить это расстояние практически невозможно. Типов железнодорожных вагонов всего два, а электропоездов - один. Нужно просто помнить, что и где там находится. Это необходимо, потому что в вагонах практически всегда полумрак, и использовать остаток зрения довольно сложно. Еще одна опасность подстерегает в переходах между вагонами. Там может быть все что угодно: от неправильно установленных мостиков до свисающих кабелей с напряжением 220 вольт. Рекомендация одна: без крайней необходимости не ходить. Ну и в заключение нужно отметить, что за все свои многочисленные поездки я только один раз слышал, чтобы объявляли станции. Как не проехать нужную Вам станцию? Смотрим по обстановке. Сам я запасаюсь расписанием движения, полученным через Интернет.

 Окружающее пространство. Я не хочу здесь описывать все трудности, с которыми приходится сталкиваться в реальной жизни. Их слишком много. Лучше опишу рекомендации, позволяющие если не полностью, то хотя бы частично их преодолеть. Наиболее важным является то, что человек должен обладать высокой скоростью реакции.

Нужно хорошо знать город. Я имею в виду названия улиц, остановок, нумерацию домов. Для этого необходимо уметь переносить изображенное на картах в реальное расположение объектов. Ведь далеко не случайно в Нижнем Новгороде выпустили карту города в брайлевском варианте, причем этот вариант достаточно подробный.

Теперь о дорогах. Я побывал во многих городах и нигде не обнаружил существенных отличий по этому вопросу. Можно  сказать лишь одно: там, где есть трамваи или большое количество железнодорожных путей, там и сложнее. Все дороги по сложности можно разделить на 4 категории: непереходимые (около 5%), переходимые с вероятностью 30 % (таких тоже порядка 5%), трудно переходимые и нормальные (как Вы поняли, оставшихся большинство). Критерием оценки является скорость движения транспорта на данном участке и ширина проезжей части. Правило такое: чем выше скорость и больше ширина, тем сложнее. Как поступать в этом случае? Во-первых, нужно максимально использовать городской транспорт, потому что в нашем случае намного легче переехать, чем перейти. Во-вторых, переходить ближе к светофорам, развязкам, остановкам, там скорость движения в любом случае меньше. Ну и в- третьих, существует такой прием: выбираем человека средних лет (молодые бегают, старшее поколение может встать посреди дороги) и, не прося его ни о чем, идем с ним в одну линию со стороны, противоположной движению, на расстоянии 1-1,5 метра. Теперь объясняю, почему именно так. В данном случае приходится смотреть в одну сторону, человеку не загораживаешь обзор, а если и собьют, то травм получишь меньше (при торможении 1,5 метра великое дело, ну и если идти близко, то водитель тебя может просто не заметить за другим пешеходом).

Далее о том, чего делать не нужно:

· Проходить близко от работающих кранов и мусоровозов, так как они иногда поворачиваются.

· Ходить около стоящих на горках машин. Дело в том, что люди с плохим зрением, как правило, не видят, находится водитель в кабине или нет из-за низкой контрастности и отражений от стекол. Ну а наши водители (имеются в виду «чайники») могут сделать с машиной и Вами все, что их душе угодно, например, нажать сцепление, если машина стоит на передаче, забыв про тормоз. Результат понятен. 

· Мало кто знает о том, что у любой машины существуют мертвые зоны обзора  не только сзади, но и спереди. Хуже всего то, что об этом не знают и большинство водителей. Наверное, процентов 70 аварий и наездов происходит именно из-за этого.

Несколько слов хочется сказать о работе на дачных участках и огородах. Принципиальных сложностей здесь практически нет, за исключением того, что во многих случаях листья растений различить невозможно. Поэтому метод только один - выполнять весь цикл работ самостоятельно, не сажать,  как попало, придерживаться определенного порядка, который придется запомнить.   

И последнее…Теперь мне хотелось бы поговорить об эмоционально - психологической сфере. Казалось бы, здесь все у всех должно быть одинаково, но, к сожалению, это не так. Начну, пожалуй, с самой распространенной ошибки, которую допускают нормально видящие люди по отношению к плохо видящим. Когда начинается обсуждение картины, вещи, человека, музыки, то часто задается такой вопрос: «Как ты думаешь, это красиво?» Но дело в том, что единое понятие красоты, как правило, отсутствует. Я не нашла в литературе ни одного определения красоты. Существуют лишь приближенные понятия «гармонично, пропорционально». Кроме того, и это в данном случае наиболее важно, у зрячего человека происходит сравнение с определенным эталоном. А если даже самый хороший эталон искажен дефектами зрения? Тогда что? Вот и получается, что приходится пользоваться определением «гармонично» или нет, «пропорционально» или нет. Что касается музыки, то тут все еще сложнее, потому что при ее прослушивании должен возникать определенный образ. Но ведь количество образов из-за нарушения зрения ограничено да еще вдобавок и те, что имеются, искажены. Выводы делайте сами. Кстати, эти замечания справедливы для кино и театра.

Теперь поговорим об этикете. Многие его положения могут быть выполнены и людьми с плохим зрением, но далеко не все. Особенно это касается поведения за столом и общения.

Что касается застолий, то здесь ситуация такая: посуду из тонкого стекла не видно, блюда, как правило, поставлены слишком плотно, а если есть морепродукты, то это вообще кошмар – поэтому лучше их не есть. Выход один: попросить, чтобы кто-нибудь за Вами поухаживал. 

Что касается общения. Здесь основная трудность при знакомстве или встрече с человеком там, где  не ожидаешь его встретить. Мы определяем человека по голосу, одежде и фигуре, именно в таком порядке. Причем голос берется не в целом, а выделяются от двух до четырех характерных частот (гармоник). Это нужно делать, потому что голос человека искажается во время болезни, сильных переживаний и средствами связи. К сожалению, такое запоминание требует больших объемов памяти. В моем случае нужно помнить примерно 1500 голосов. Одежда и фигура являются дополнительными признаками и применяются в основном тогда, когда круг общения узкий. Я не случайно заострила на этом Ваше внимание. Согласно нормам этикета, например, мне в большинстве случаев нужно здороваться первым, и все бы было хорошо, если бы знать, с кем ты здороваешься. А когда этого не делаешь, многие люди просто обижаются. Это наиболее яркий пример, где нормы этикета не применимы. Тем не менее, я считаю, что этикету учить детей можно и нужно, хотя в настоящее время специальных методик нет. Основная трудность заключается в том, что ребенок не может самостоятельно перенять опыт по подражанию, эта же трудность возникнет и при обучении. Поэтому здесь не применимы стандартные методики.

Люди с плохим зрением крайне долго приспосабливаются к другим людям и стремятся общаться с одними и теми же людьми, разрывая отношения только в  крайнем случае. Такое положение сохраняется и в отношении близких родственников и в семье. Это связано с тем, что нужно быть максимально уверенным в человеке, а если не уверен, то при выполнении чуть ли не каждого дела приходится просчитывать несколько вариантов, как это дело сделать без данного человека. Эти расчеты дополняют и без того высокую нагрузку. Тут я имею в виду вот что. Как уже говорилось, даже при максимальной степени реабилитации существует граница, то есть набор действий, которые человек с плохим зрением самостоятельно выполнить не может. В этом случае приходится полностью доверять партнеру, который эти действия проделывает за тебя или вместе с тобой. Но, к сожалению, даже близкие люди иногда подводят, конечно, не из вредности, но от этого не легче.  Наиболее важными критериями оценки как людей, так и вещей являются: надежность, стабильность, порядок.

Мой рассказ был бы не полным без упоминания одного очень важного момента. Как Вы, наверное, знаете «Я» у человека формируется только в возрасте примерно 14 лет, то есть до этого времени он не осознает себя в полной мере как личность. Поэтому не очень и задумывается, как он и его действия выглядят со стороны. Кроме того, если человек плохо видит, то он не может наблюдать за другими людьми издали, а, значит, и не осознает того, что его и то, что он делает, можно видеть издалека. К 14-16 годам приходит осознание всего этого, да еще вдобавок анализируется негативный опыт из детства, который обязательно существует. В результате возникает практически всегда мощный комплекс страхов и неуверенность, иногда недовольство собой. Если с последними двумя явлениями бороться еще как-то можно, то страхи подавить практически невозможно. Они уходят глубоко на уровень подсознания, и если человек пытается самостоятельно их изжить, то у него на это уходит очень много сил. А результат практически всегда нулевой, конечно, если не использовать методы нейро-лингвистического программирования и гипноз. Но эти методы при безграмотном их использовании таят в себе большую опасность. В результате человек не может делать самостоятельно многое из того, что вполне ему доступно. Выход только один - не допустить образования комплекса страхов в детстве. Для этого необходимо с раннего возраста учить жить ребенка самостоятельно в реальном мире, а не в искусственно созданном.

Зрение животных
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     Есть такая занятная телереклама. Парнишка, одетый во всё красное, попал в загон к быку. А считается, что быков раздражает красный цвет. И чтобы избежать нападения, парень вымазывается с головы до ног грязью. Между тем один из его приятелей, стоящий в безопасности за изгородью, спрашивает резонно:
     -- А разве быки не дальтоники?
     В самом деле, не выдумка ли так широко бытующее убеждение? Что действительно видят и чего не видят животные, птицы, насекомые? Как и в чём их зрение отличается от нашего? Чему может поучиться человек у "братьев наших меньших"?
     Вот как отвечают на эти вопросы специалисты, пытающиеся посмотреть на мир чужими глазами...

Глаза разные нужны
     Глаза - одно из величайших изобретений природы. И природа изобрела их несколько типов, каждый раз настраивая наилучшим образом для того или иного видения. Скажем, глаза рыб отлично приспособлены различать окружающее под водой, кошки отлично ориентируются в темноте, а орёл замечает крохотную мышь с километровой высоты...
     Человек, создавая фотоаппарат, сумел на первых порах сымитировать лишь свой собственный глаз. А вот сложный, фасеточный глаз насекомого скопировать до сих пор толком так и не смог. Этот шедевр природы сложен из многих тысяч крохотных, отдельных "глазков" - омматидиев. 
     Каждый омматидий состоит из "линзочки" и примыкающего к ней длинного прозрачного кристаллического конуса. Глаз комнатной мухи состоит из 4000 омматидиев-конусов; рабочей пчелы - из 5000 конусов, прилегающих вплотную друг к другу; глаз бабочки - из 17 000, а стрекозы - из 30 000 отдельных глазков. Каждый из них выхватывает из окружающего их пространства одну точку. Но в мозгу насекомого все они складываются в единую мозаику.

	Таким воспринимает окружающий мир глаз мухи 
	 
	


	[image: image7.jpg]



	 
	А у паука мало того, что глаза сложные, вдобавок их целых восемь 
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     Чем хорош такой глаз? Да хотя бы тем, что замечает мельчайшее, даже очень быстрое движение. Учёные, например, подсчитали: для того чтобы пчела смогла различать на экране то, что показывает проектор, надо крутить плёнку со скоростью не 16 или 24 кадра в секунду, как нам с вами, а по крайней мере в десять раз быстрее. Иначе она увидит лишь мелькание отдельных кадров, а не слитное движение.

Красных нам не надо
     Та же пчела по-своему различает и цвета. Ботаники уже давно обратили внимание на то, что в природе сравнительно редко встречаются красные цветы. Почему? Оказывается, опыляющие их пчёлы в отличие от людей слепы к красному цвету - он для них всё равно что чёрный.
     Впрочем, большинство красных цветов, украшающих наши луга и сады - например, вереск, рододендрон, цикламен, луговой клевер, - не чисто красные, а представляют собой смесь пурпурно-красных и синих оттенков. А уж синий цвет пчёлы различают отлично. Некоторые же чисто красные цветы - например, дрёму, растущую по берегам рек и лесных озёр, - опыляют вовсе не пчёлы, а бабочки.
     Особый случай - мак-самосейка. С нашей точки зрения он красный. А пчела видит, что он отражает еще и ультрафиолет, людьми не видимый.

	Сложный глаз пчелы 
воспринимает большинство цветов, 
которые кажутся нам красными, как синие 
	 
	


     Немецкий учёный Карл фон Фриш, долгое время всесторонне исследующий пчёл, подметил также, что пчёлы плохо воспринимают слитные формы, зато сразу примечают фигуры, составленные из крохотных элементов. Вот почему для них столь привлекательны растения, осыпанные множеством мелких цветков.

Глаза на затылке?
     Ещё одна особенность зрения насекомых: они более отчётливо видят движущиеся предметы, нежели неподвижные. И если кто-то приближается к ним, то вовремя замечают опасность и пытаются спастись. Поле зрения фасеточных глаз охватывает все 360 градусов, так что насекомые видят всё вокруг. Поэтому, например, так трудно поймать муху.
     Такой же особенностью отличаются и многие птицы, а также животные. Например, глаза зайца расположены так, что угол зрения между левым и правым глазом составляет 180 градусов.
     Для сравнения: у других животных этот показатель значительно ниже (у жирафа -- 140 градусов; у оленя -- 100 градусов; у собаки и волка -- 30 -- 50 градусов). У льва угол обзора ещё меньше. Что ж, царь зверей может не опасаться врагов. Зато ему проще преследовать добычу: чем ближе посажены друг к другу глаза, тем объёмнее зрение, тем точнее можно определить расстояние до своей жертвы, готовясь к прыжку.
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	Царь зверей - лев - видит не столь уж хорошо: угол зрения у него узок. 
Впрочем, слишком остерегаться ему и не надо - все его самого боятся. 
Примерно то же можно сказать и о других хищниках 


	...А вот у зайца угол зрения куда шире. Ему постоянно приходится опасаться за свою жизнь 
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Этот многоцветный мир
     Многие млекопитающие, как и мы, люди, видят окружающий мир объёмным, трёхмерным. Вот только его красочное великолепие в их глазах меркнет. Сплошь и рядом животные - дальтоники, не различают те или иные цвета. Так, золотистые хомячки, сумчатые крысы и еноты, ведущие ночной образ жизни, видят всё в чёрно-белом цвете.
     Быки и коровы вопреки распространённому представлению не различают красного цвета. Во время корриды быка раздражает вовсе не цвет мулеты, которой размахивает тореадор; его раздражает сам факт движения. Поскольку быки, похоже, ещё и близоруки, то мелькание тряпки они воспринимают как вызов своей особе со стороны неведомого им противника...
     Ёж замечает лишь жёлто-коричневые тона, что не случайно: в этот цвет окрашены черви, излюбленная пища ежей. Мышь-полёвка различает жёлтый и красный цвета, ведь ей приходится отличать спелые, покрасневшие плоды от ещё незрелых. Для лошадей и коз по-иному выглядит небо, ведь синего цвета они не воспринимают. Овцы не видят как синее, так и красное. 
     Для собак что красный, что зелёный, что оранжевый, что жёлтый - всё едино. Слепые люди, бесстрашно следующие за собакой-поводырём, не подозревают, что, глядя на светофор, четвероногий поводырь не различает, какой там горит цвет - красный или зелёный. Собака ориентируется по тому, как меняется яркость глазков светофора и как действуют окружающие её люди.

Чемпионы ночи
     Для кошачьего зрения недоступны красные и зелёные тона, окрашивающие листву, траву и плоды. Зато зрачки любого представителя этого семейства могут сильно расширяться, приспосабливаясь к любому освещению. Лунной ночью рысь, пума или наша домашняя кошка видят почти так же хорошо, как мы сами солнечным днём.
     Это происходит потому, что кошачьи глаза способны усиливать слабый сумеречный свет. Под их сетчаткой расположен особый светящийся слой клеток. Благодаря ему глаза кошек так таинственно мерцают в темноте. Световые лучи, проникающие внутрь глаза, отражаются от этого слоя, словно от зеркала, и вновь достигают фоторецепторов. Так световой импульс усиливается. Кошки в темноте видят в 6 раз лучше, чем человек.
     Впрочем, и нам есть чем гордиться! Пусть мы совсем не видим ультрафиолетовых лучей, плохо ориентируемся в темноте, но мир для нас и без этого прекрасен. Человеческий глаз содержит 123 миллиона палочек, отвечающих за чёрно-белое зрение, и семь миллионов колбочек (им мы обязаны цветовым зрением). Благодаря такому обилию цветочувствительных клеток наш глаз способен воспринимать около пяти миллионов цветовых оттенков -- тут уж ни одно животное не сравнится с нами.

	Мы, люди, видим мир в красках. И считаем свой угол зрения нормальным
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     И наделила нас природа таким зрением, потому что для нас оно самое подходящее. Не лучше, не хуже, чем у других живых существ, наших соседей по планете, а именно самое подходящее.

Обманы зрения

90% информации приходит в наш мозг через глаза. Даже если человек живет без розовых очков, он не всегда сможет реально оценить увиденную ситуацию. Так устроен наш глаз. Зная особенности зрения, человек может анализировать получаемую картинку, понимать, когда глаза его обманывают, а когда изображение полностью реально.

Оптической иллюзией называется несоответствующее действительности представление видимого явления или предмета вследствие особенностей строения нашего зрительного аппарата. Попросту говоря - это неверное представление реальности. (Важно отметить, что здесь не имеются в виду несоответствия, которые связаны с индивидуальными нарушениями зрения, например, с дальтонизмом.)

Почему возникают оптические иллюзии? Зрительный аппарат человека - сложно устроенная система со вполне определенным пределом функциональных возможностей. В нее входят: глаза, нервные клетки, по которым сигнал передается от глаза к мозгу, и часть мозга, отвечающая за зрительное восприятие. В связи с этим выделяются три основные причины иллюзии:

1) наши глаза так воспринимают идущий от предмета свет, что в мозг приходит ошибочная информация;
2) при нарушении передачи информационных сигналов по нервам происходят сбои, что опять же приводит к ошибочному восприятию;
3) мозг не всегда правильно реагирует на сигналы, приходящие от глаз.
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( Красные линии равны, хотя кажется что они разного размера



 


Кажется, что изображение выпуклое и линии неровные? Опять ошибочка вышла. Все линии параллельные и ровные (
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( Это не спираль, а концентрические окружности
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Это глюки вашего зрения (
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( Невозможная фигура

Заключение

И в заключении я бы хотела развеять некоторые мифы о человеческом зрении…
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Миф: Защитные очки бесполезны.

Реальность: В США ежегодно происходит полмиллиона несчастных случаев, связанных с травмой органов зрения. Половина из них происходит в быту. 90% из этих случаев не произошло бы, если бы пострадавшие пользовались защитными очками. Я уверен, что в странах СНГ ситуация не сильно отличается.

Миф: Если зрение не беспокоит, к окулисту можно не ходить как минимум до 40 лет.

Реальность: Это опасное мнение. Есть некоторые болезни, которые проявляются в возрасте до 40 лет, и лечение которых намного проще на ранних стадиях. Пример — глаукома. Я сам видел несколько молодых людей, ожидающих операции по лечению этого опасного недуга, когда корректировал свое зрение в поликлинике. На начальных стадиях глаукома почти никак не проявляется, а потом резко ухудшается зрение. Тут главное — вовремя обнаружить болезнь. Поэтому всем рекомендую хотя бы раз в один-два года проверить зрение. Здоровее будете.
Миф: Морковка улучшает зрение.

Реальность: Морковь содержит большое количество витамина А, который необходим организму. Если вы будете есть морковь и другие продукт, содержащие витамин А, вы не повлияете непосредственно на свое зрение. Наоборот, большие дозы витамина А могут вызвать гипервитаминоз и опасны для здоровья. Главное для хорошего здоровья, и, в частноcти, хорошего зрения — сбалансированное питание.

Миф: Возможна хирургическая пересадка глаз.

Реальность: В данное время врачи умеют пересаживать отдельные участки роговицы, но не весь глаз. Сетчатка и оптический нерв являются частью головного мозга. Когда врачи научатся пересаживать мозг — можно будет вести речь о пересадке органов зрения.

Миф: Ученые создали искусственный глаз.

Реальность: Действительно, ведутся работы по созданию чипа, который мог бы заменить поврежденные участки сетчатки глаза. Также есть попытки прямого «подключения» внешних оптических приборов напрямую к зрительному нерву. К сожалению (или к счастью), глаз и мозг взаимодействуют по другому принципу, нежели, скажем, камера и компьютер. Даже если будет создан прибор, оптические возможности и размеры которого будут приближаться к параметрам живого глаза, возникнут большие трудности с подключением его к человеческому мозгу. Пока что созданы лишь примитивные образцы, которые имеют разрешение порядка 5 на 5 точек и по-грубому трансплантируются в глаз, так что работы еще непочатый край.

Миф: Чтение в потемках или при мигающем свете ухудшает зрение.

Реальность: Чтение при неблагоприятных условиях увеличивает нагрузку на мозг по обработке поступающих сигналов. Также такое чтение приводит к усталости глаз. Но после отдыха эти симптомы проходят, и долговременного влияния на остроту зрения в таком случае нет.

Миф: В солнечных очках можно смотреть даже на солнце.

Реальность: Даже самые темные солнцезащитные очки пропускают значительную часть ультрафиолетового излучения. Даже дорогие модели таких очков могут пропускать более половину жесткого УФ-света. Самое опасное, что проверить их эффективность без специального оборудования невозможно. Поэтому даже если ваши очки стоят кучу денег и облеплены наклейками, уверяющими вас что они вообще ничего не пропускают, не рекомендую вам смотреть на ярко освещенные предметы или просто на солнце. Можете заработать множество проблем. Естественно, без очков смотреть на солнце просто опасно — менее чем через минуту вы ослепнете.

Миф: Если много «пользоваться» глазами, они могут «износиться».

Реальность: Это неверно. Глаза приспособлены природой для постоянного использования, и при нормальном режиме дня и хорошем сне на вашу жизнь ваших глаз точно хватит.
Миф: Слепые люди живут в мире полной темноты.

Реальность: Только малая часть слепых от рождения людей видят только темноту. Темнота означает для глаза и мозга отсутствие света. Люди, которые действительно страдают слепотой, не могут видеть свет или темноту. Они попросту ничего не видят.

Миф: Очками можно скорректировать любые неполадки зрения.

Реальность: Ну это точно неправда. Если у человека близорукость или дальнозоркость, пусть даже большой степени, их можно скорректировать с помощью очков. Если же имеют место заболевания глазного нерва, сетчатки или зрительной части головного мозга, никакие очки не помогут.

Миф: Все слепые люди умеют читать шрифт Бройля (точечный рельефный шрифт).

Реальность: Только 10 процентов слепых людей умеют читать литературу, написанную шрифтом Бройля. Трудности связаны с тем, что хорошее осязание трудно развить пожилым людям, которые составляют две трети людей с серьезными расстройствами зрения. Остальные 90% людей, которых мы называем слепыми, могут читать простые газеты. но при хорошем освещении и увеличении.

Миф: Слепых людей из соображений секретности принимают на работу в столовые и кафе, находящиеся в здании ЦРУ.

Реальность: Это было бы очень по-шпионски. На самом деле есть акт Рэндольфа-Шепарда, который разрешал людям с серьезными проблемами со зрением работать обслуживающим персоналом в государственных учреждениях. Ничего общего с секретностью это решение не имеет.

Миф: Слепые люди обладают шестым чувством или каким-либо талантом.


Реальность: Большинство людей с отличным зрением не уделяют внимание своим чувствам. Слепые люди упорно работали над тем, чтобы развить другие чувства. Это не шестое чувство. Это тяжелый труд и практика.

Миф: Некоторые упражнения могут улучшить ваше зрение.
Реальность: Рассматривать все, что нас окружает, — все, что необходимо, чтобы держать наши глазные мышцы в тонусе. Любые другие усилия — излишняя трата времени и не приносит никакой пользы.

Миф: У пожилых людей зрение улучшается, так как они «получают второе зрение.


Реальность: Под «вторым зрением» имеется в виду способность человека видеть лучше. Причина такое «улучшения» зрения в том, что изменяется хрусталик глаза в связи с растущей катарактой.
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