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ВВЕДЕНИЕ
В последние годы медики отмечают тревожную тенденцию: современные дети становятся все менее тренированными, малоподвижными. Они не жалуют физкультуру, отдавая предпочтение сидячим развлечениям — просмотру телепрограмм, компьютерным играм. И, как следствие, к 14—15 годам нередко приобретают целый букет болезней: близорукость, сколиоз, сердечную недостаточность и т.д. По мнению специалистов, выход здесь один — привычку заниматься физкультурой надо прививать детям с первых лет жизни. И делать это должна в первую очередь семья. 
Ненужно забывать о том, что занятия спортом являются одним из элементов социализации [1]. 

Но у семьи и школы есть помощники. Вот уже более 90 лет в нашем городе существует целая система дополнительного (внешкольного) образования детей. Спортивное направление занимает одно из лидирующих направлений.

27 июня 2008 года  Государственная дума РФ обратилась к президенту РФ Дмитрию Медведеву с предложением объявить 2009 год Годом молодежи [7].
В обращении отмечается, что в настоящее время российское общество особенно нуждается в образованных, физически и нравственно здоровых, активных молодых гражданах, отметил в ходе выступления первый заместитель председателя комитета Госдумы по делам молодежи Сергей Белоконев. 
В этой работе мы предприняли попытку рассмотреть варианты спортивного досуга и отношение подростков-девятиклассников МБОУ «СОШ №2» к спорту.
Цель исследования: выявление наиболее популярных видов спорта; формирование более полного представления об отношении девятиклассников к спорту, спортивным объектам Нахимовского и близлежащих районов.
Объект исследования: подростковые спортивные секции Нахимовского района и близлежащих районов. 

Предмет исследования: отношение подростков к наиболее популярным спортивным секциям Стерлитамака.

Задачи исследования:

1. Изучить и проанализировать накопившийся в литературе материалы по спортивным секциям Стерлитамака.
2. Изучить отношение учащихся девятиклассников к занятию спортом.
3. Провести сравнительный анализ отношения подростков к спорту, спортивным секциям Стерлитамака.

Методы исследования. В работе использовались опросные методы (интервьюирование, анкетирование), наблюдение, изучение и анализ литературы, методы математической обработки данных.

Теоретическая значимость работы связана с расширением и углублением представлений о спортивном досуге подростков Нахимовского района Стерлитамака. Данная работа открывает актуальные направления поиска, связанного с изучением широкого круга проблем, связанных с недостаточным уровнем подростков, занимающихся в спортивных секциях.
Практическая значимость исследования:
Материалы исследования могут быть использованы при подготовке по обществознанию и истории, спецкурсов для учащихся, психологов, педагогов, социальных работников, а также быть полезными для родителей в практической деятельности.

Апробация и внедрение результатов исследования. Результаты были представлены и обсуждались на школьной научно-практической конференции. Основные положения и результаты исследования были отправлены в газеты «Стерлитамакский рабочий», «Стерлитамак-неделя», «Молодежная газета» и на фестиваль исследовательских работ «Портфолио-2009» ИД «Первое сентября»

Структура работы. Работа состоит из введения, основной части, заключения, списка литературы, приложений. Работа иллюстрирована 12 диаграммами и 1 таблицей.
СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ НАХИМОВСКОГО И БЛИЗЛЕЖАЩИХ РАОЙНОВ

МОУ ДОД "Специализированная детско-юношеская спортивная школа Олимпийского резерва" 18 мая 1979 г. в Международный год ребенка школа получила свой спортивный комплекс. 

В 1993 году за подготовку спортсменов высокого класса, кандидатов в мастера спорта, школе был присвоен статус специализированной школы олимпийского резерва[6]. 

За 60 с лишним лет своего существования школа зарекомендовала себя в городе и республики, как учреждение дополнительного образования с высоким уровнем спортивной подготовки учащихся, стабильным качеством занимающихся, высоким процентом поступления наших спортсменов в техникумы и вузы физкультурно-спортивной направленности. Эти добрые традиции сохраняются в течении многих лет. 

В спортивной школе начинала свой спортивный путь неоднократная Чемпионка России, Европы, Мира в тройном прыжке, прыжках в длину, Олимпийская Чемпионка в прыжках в длину и призёр Олимпийских игр в тройном прыжке, обладательница приза ИААФ «Золотой лиги» в один миллион долларов Татьяна Лебедева. 

В данное время в школе работают 4 отделения: 

1. Спортивная гимнастика (женское направление)
2. Лёгкая атлетика (прыжки в длину, тройной прыжок, прыжки в высоту, спринт, бег на средние и длинные дистанции)
3. Бокс (юноши и девушки) (Приложение № 1)

    4.  Борьба самбо и дзюдо (юноши и девушки):
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На отделение принимаются дети с 10 лет. Воспитанники отделения неоднократно становились победителями и призёрами Первенств и Чемпионатов Республики Башкортостан, зональных первенств России и всероссийских турниров, принимали участие в финальных первенствах России, в Первенствах Мира и Параолимпийских играх.

Так же сформированы группы по видам спорта на базах общеобразовательных школ города: волейбол (СОШ №32), настольный теннис (СОШ №32), лыжные гонки (СОШ №32,9), гиревой спорт (спортклуб «Культурист»), борьба куреш (БЛИ №3).

Благодаря высокому уровню спортивной подготовки, выступлению наших спортсменов на городских праздниках, показательных выступлениях в школах, техникумах, ВУЗах, наша спортивная школа пользуется заслуженным авторитетом у родителей, что подтверждается ежегодным стабильным набором в группы начальной подготовки, а так же помощью родителей в организации и проведении внутришкольных соревнований. 

В спортивной школе занимаются дети со всех районов города. Контингент учащихся разнообразный. 67 учащихся из неполных семей, 5 – дети без родителей, 20 – детей инвалидов. Дети из семей рабочих составляют 76,6% учащихся, служащих 20%, предпринимателей 3,4%. 

В школе воспитанно 2 мастера спорта международного класса Алексей Макурин (лёгкая атлетика), Светлана Нагаева (борьба самбо), более 40 мастеров спорта, 248 кандидатов в мастера спорта, 823 спортсмена 1 разряда и более 10 тысяч спортсменов массовых разрядов. 

МОУ ДОД – Центр внешкольной работы «Надежда» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан.
Структурные подразделения МОУ ДО для детей – ЦВР «Надежда» – детско-подростковые клубы насчитывается 24 объекта.
Цель: создание условий для личностного развития, укрепления здоровья, самообразования детей и подростков, их профессионального самоопределения, досуга, повышения эффективности и координации воспитательно-профилактической работы в детско-подростковой среде.

Спортивно-массовое направление образовательной деятельности реализуется посредством физической культуры и спорта воспитание у детей и подростков стремления к здоровому образу жизни; популяризация физкультурно-массовой работы в образовательном учреждении; демонстрация обучающимся привлекательности физкультурно-спортивной деятельности как альтернативы вредным привычкам. 

В Нахимовском районе города Стерлитамака действует ДПК «Спортивные надежды» [4], в котором подростки могут посещать секции по следующим видам спорта:

· Футбол 

· Настольный теннис 

· Хоккей 

В Нахимовском районе действует клуб «Культурист». Сюда приходят заниматься с 13 лет и до ... пока есть силы. 
Какие направления предусматривает данный спортивный объект? Во-первых, занятия армрестлингом, боксом. В распоряжении клуба находятся просторные помещения, где располагаются тренажеры для работы со всеми группами мышц. 
Занятия проводят опытные инструкторы. Все секции платные.

Чем привлекает «Культурист» подростков? Многим. Неформальное отношение, широкий набор тренажеров, высококлассные тренеры-инструкторы. Возможность усовершенствовать свое тало, укрепить здоровье.
ОТНОШЕНИЕ ДЕВЯТИКЛАССНИКОВ МБОУ «СОШ № 2»К СПОРТУ
Для того, чтобы выяснить каково отношение у девятиклассников к спорту и физкультуре, мы провели целый ряд мероприятий.
Во-первых, посетили ДПК «Спортивные надежды», где побеседовали с подростками и руководителями секций. Взяли интервью у школьной медсестры Абубакировой Раисы Абдулловны и заместителя директора МБОУ «СОШ № 2» Шурпило Ирины Анатольевны. Основной темой наших разговоров было: дать профессиональные рекомендации по занятию спорту как подросткам, так и их родителям, учителям.
В анкетировании приняли участие 69 девятиклассников с различным отношением к спорту и физической культуре. Обработав диагностический материал, обобщив его, сделали некоторые выводы.
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На вопрос Как ты относишься к спорту? мы получили следующую картину: постоянно тренируются 22%, спортом не интересуются вообще – 8,7%. 
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2. Как ты оцениваешь свое здоровье? 

3. Посещал ли ты спортивные секции в 5-м классе?
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4. Посещаешь ли ты спортивные секции в настоящее время? 
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Сравнив результаты двух последних вопросов, мы обратили внимание на то, что разница в количество занимающихся спортом в 5-м и 9-м классе составляет 4,4%, а на нехватку времени указали 15,9% и 39,1% соответственно. 
5. Как ты попал в спортивную секцию? Необходимо отметить, что большинство подростков сами пришли в выбранную ими спортивную секцию – около половины опрошенных (48,2%). А кого обязал учитель – 10,4% (6 человек) в настоящее время все являются членами сборных команд школы и защищают честь школы  на спортивных соревнованиях по баскетболу, волейболу.
[image: image6.wmf]11,30%

1,80%

1,80%

7,50%

5,60%

1,80%

1,80%

11,30%

5,60%

5,60%

13,20%

18,80%

11,30%

1,80%

футбол

кикбоксинг

тхэквандо

бокс

настольный теннис

шашки

шахматы

атлетика

лыжи

хоккей

плавание

волейбол

баскетбол

карате


[image: image7.wmf]69,50%

27,50%

2,90%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

да

знаю, но

какие - нет

нет

7. По какому виду спорта твоя секция? Самый интересные вопрос дал самый интересный результат. Меньше всего (по 1 человеку) занимаются кикбоксингом, настольным теннисом, тхэквандо, шахматами, шашками (по 1,8%). Лидерами среди видав спорта стали: волейбол (18,8%), плавание (13,2%), баскетбол и атлетика (по 11,3%)
8. Ты знаешь по каким видам спорта в твоей школе организованы секции? Интересно отметить, что не все учащиеся знают какие спортивные секции в школе действуют (30,4%), но большинство – знают, что составило 69,5% от числа опрошенных..
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9. Ты хотел бы заняться каким-нибудь спортом? Из числа опрошенных 46,4% заявили, что уже занимаются спортом. По сравнению с общероссийским уровнем, который составил 35,2%, наш результат лучше.
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10. По какой причине не занимаешься спортом?
11. Как часто занимаешься спортом? 
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42% опрошенных предпочитают заниматься спортом только на уроках физкультуры в школе. Остальные 28% занимаются спортом, 30% из которых предпочитают зимние виды спорта.
12. Что по-твоему нужно сделать, чтобы твои сверстники занимались спортом (необязательно профессионально)? Из числа опрошенных считают, что для увеличение числа занимающихся спортом необходимо построить ледовый дворец (39,1%), а 31,8% - аквапарк. Таким образом, можно сделать вывод, что примерно одинаковое количество желающих заниматься спортом выберут как зимние виды спорта, так и летние.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Как показали наши исследования очень мало подростков занимаются спортом профессионально, но все-таки нельзя упускать из виду, что почти половина ребят занимаются спортом как хобби.
Подводя некоторый итог нашей работе, хочется передать слова заместителя директора по спортивно-оздоровительной работе МБОУ «СОШ № 2» Шурпило Ирины Анатольевны. В нашей беседе она привела несколько аргументов в пользу занятий физической культурой и спортом: 

 – Кроме укрепления здоровья спорт и физкультура имеет целый ряд преимуществ.

Занятия спортом как одна из форм досуга есть позитивная альтернатива наркотизации, помогающая удовлетворить потребности подростков в движении, в испытании «острых» ощущений, и.т.д.
Вовлеченный в спортивную сферу подросток имеет возможность реализовать свои возрастные потребности в формировании малых групп и в общении по интересам в сформированных группах. 

Дети и подростки, регулярно занимающиеся различными формами физкультурно-спортивного досуга, способны конструктивно строить свои межличностные отношения как внутри спортивной группы, так и вне ее; у них формируются лидерские качества, они ощущают признание в своем микросоциуме. Это является защитным фактором в момент принятия подростком решения «за» или «против» наркотизации. 

У детей и подростков, занимающихся спортивной деятельностью, в большей мере формируется устойчивое отрицательное отношение к любым психоактивным веществам, в том числе, табаку и алкоголю. 

Человек, с детства привыкший к тому, что он красив, подтянут, привлекателен, в юности не обременен комплексом неполноценности при выстраивании отношений с противоположным полом. Не умеющий выстраивать такие взаимоотношения человек имеет все шансы прожить свою жизнь в мире фантазий либо стать источником дисфункциональных отношений [2], зачастую прибегая к помощи психоактивных веществ.
Медсестра МБОУ «СОШ № 2» Абубакирова Раиса Абдулловна дала следующие рекомендации родителям, желающим приобщить своего ребенка к физкультуре и спорту:
 – Разумеется, все родители хотели бы видеть своих детей гармонично развитыми, сильными и ловкими, а главное — здоровыми. Вот только как этого достичь? Главный вопрос, который волнует многих: в каком же возрасте следует начинать занятия спортом? Некоторые тренеры уверяют: чтобы добиться высоких результатов, детей надо отдавать в секции как можно раньше, уже с трех-четырех лет. Но этот тезис верен лишь в том случае, если речь идет о воспитании профессионального спортсмена. Однако подавляющее большинство детей не мечтают о чемпионских лаврах, а занимаются физкультурой просто ради здоровья и собственного удовольствия. В этом случае вовсе необязательно вести кроху к профессиональному тренеру. По мнению специалистов, до 6—7 лет здоровому и активному ребенку вполне достаточно просто играть во дворе со сверстниками и заниматься физкультурой под руководством родителей [3]. 
Стараясь приобщить детей к спорту, взрослые часто перегибают палку и в итоге добиваются прямо противоположного результата. Сегодня я хотела бы остановиться на самых типичных ошибках родителей. 

Во-первых, не стоит записывать ребенка в секцию или спортивный кружок сразу же, как только он идет в первый класс. В результате может появиться стойкое отвращение к физкультуре. Гораздо разумнее повременить до середины учебного года либо до конца третьей четверти. Как свидетельствует практика, именно в это время первоклассники полностью адаптируются к новым условиям, теперь можно подыскивать и спортивный кружок. Но делать это следует правильно. 
При выборе секции родители часто руководствуются собственными вкусами, а часто и степенью престижности того или иного вида спорта. Если тренировки не приносят удовольствия, то никакие доводы рассудка не заставят его на них ходить. Поэтому для начала следует определить, к какому виду физической активности тянется ваш ребенок? Понаблюдайте, во что он играет со сверстниками. Младшие школьники гораздо легче переносят нагрузки, если тренировки проходят в игровой, увлекательной форме.

Как свидетельствует практика, сразу же найти свой вид спорта удается далеко не всем. Поэтому не пугайтесь, если ваш ребенок часто меняет секции, ни на чем не может остановиться. Это абсолютно нормально. Главное, чтобы у него не пропал интерес к физкультуре, а перерывы в тренировках не превышали одного-двух месяцев. Обычно к 12—14 годам большинство подростков методом проб и ошибок все-таки находят оптимальный для себя вид физической активности и останавливаются на нем. Но теперь появляются совсем иные проблемы. 
Типичная ошибка многих взрослых — нацеливание детей на высокие результаты. Они пристрастно следят за тем, как прогрессируют юные спортсмены, какие места занимают на соревнованиях, ругают, если те не приносят медалей и почетных грамот. Слыша упреки вроде «Мы столько денег тратим на твою секцию, а ты еще ни одного турнира не выиграл!», ребенок поневоле начинает чувствовать себя неудачником. На самом же деле, занимаясь физкультурой, он в любом случае остается в выигрыше. Пусть не будет медалей и разрядов, главное — он научится владеть своим телом, укрепит здоровье, выработает красивую осанку.
Обычно в старших классах учебные нагрузки возрастают. Зачастую появляется необходимость в дополнительных занятиях по иностранному языку, информатике и другим предметам. Но где найти на это время? Ведь график современного школьника и без того заполнен до отказа. В этой ситуации родители чаще всего решают пожертвовать спортом. По мнению специалистов, резкое отлучение подростка от спорта вряд ли пойдет на пользу успеваемости. Зато может привести к серьезному внутрисемейному конфликту. В понимании многих родителей тренировки — дело второстепенное, их всегда можно запретить, прервать, отложить. Это не занятия в школе, которые нельзя пропускать ни в коем случае. Но подросток считает иначе. Ведь в секции у него остались друзья, да и с тренером сложились теплые отношения. 
Прежде чем принимать столь радикальное решение, следует еще раз проанализировать сложившуюся ситуацию. Далеко не всегда в ухудшении школьной успеваемости виновато увлечение спортом. Прежде всего подсчитайте, сколько времени ваш ребенок тратит на тренировки. Если старшеклассник посещает спортивную секцию два-три раза в неделю, занимаясь там от полутора до трех часов, то эту нагрузку вполне можно считать оптимальной. И она никоим образом не может отрицательно сказаться на учебе. Скорее всего, причина низких оценок заключается в чем-то другом. Возможно, подросток просто недостаточно организован или же у него отсутствует интерес к учебе. Поэтому обязательно посоветуйтесь с классным руководителем, школьным психологом. Имейте в виду: в сложном переходном возрасте физическая активность необходима подростку для сброса агрессии, лишней энергии. Прерывать тренировки не стоит даже во время экзаменов. Нельзя менять привычный, сложившийся режим дня — это лишь усиливает стресс и дискомфорт, которые испытывает школьник. Единственное, о чем следует помнить: знания быстрее всего усваиваются с утра и до обеда. Поэтому корпеть над учебниками лучше именно в это время. А вот во второй половине дня мозг уже с трудом усваивает информацию, так что эффективность такой подготовки невысока. Самое время отправиться на тренировку. Хорошенько поработав физически, подросток ляжет спать спокойно, с уверенностью в завтрашнем дне и в хорошем настроении приступит к занятиям с утра. 
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