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Введение

           В наше время, очень остро стоит проблема безответной любви. Практически каждый из нас испытал ее лично. Кто-то в осознанном возрасте, а кто-то в раннем детстве. С возрастом отношение к любви меняется, на первый план выдвигаются уже другие  ценности, а ценность любви – нет, совсем не исчезает, но снижается. Свой вклад вносит и общественное мнение: когда ребенок влюбляется, то ему говорят – «Ты еще маленький, главное сейчас учеба!» Проходят годы, человек вновь влюбляется, и ему говорят, что все эти «любовь, чувства, поэзия» - удел молодежи, а взрослые, серьезные люди, любовью уже не увлекаются. – «Какая любовь в твоем возрасте? Влюбляться уже не прилично». Как ни глупо, но на многих это действует. И поэтому не удивительно, что под давлением общественного мнения, люди бояться любить, бояться показать свои чувства и возможно тем самым внушают себе предвзятое отношение к противоположному полу. Но любовь бывает разной. Как говорил Ирвин Ялом: «Берегитесь исключительной и безрассудной привязанности к другому; она вовсе не является, как это часто кажется, примером абсолютной любви. Такая замкнутая на себе и питающаяся собою любовь, не нуждающаяся в других и ничего им не дающая, обречена на саморазрушение. Любовь - это не просто страсть, вспыхивающая между двумя людьми. Влюбленность бесконечно далека от подлинной любви. Любовь - это, скорее, форма существования: не столько влечение, сколько самоотдача, отношение не столько к одному человеку, сколько к миру в целом».


Цель нашего исследования: изучить психологию безответной любви

Задачи:  1.проанализировать литературу по данной проблеме

                2.рассмотреть психологические особенности  подросткового и       юношеского периода развития.  

               3.исследовать отношение к проблеме безответной любви    школьников 14-15 лет и студентов 19-20 лет.

Предмет: исследование отношение к безответной любви в разных возрастных группах

Объект: школьники (подростки 14-15 лет)  и студенты (юноши и девушки 19-20 лет)

Гипотеза: мы предполагаем, что проблема безответно любви является актуальной, как для подростков 14-15 лет, так и для юношей и девушек 19-20 лет.

I глава.       
 Все мы хотим любить и быть любимыми, если это удается, мы чувствуем себя счастливыми. Любовь является естественной способностью человека данной ему от Бога, такой же, как способность ходить, говорить, мыслить и т.д. Однако в отличие от других способностей любовь является главной функцией человека, как и других живых существ. Люди используют слово «любовь», как правило, даже не пытаясь понять, что оно означает. Многие даже считают, что чувство, выражаемое этим словом, не поддается никакому определению. Сложность чувства, определяемого термином «любовь» привела к тому, что человечество до сих пор не имеет точного объяснения, что же это такое. Тем не менее, Советский Энциклопедический Словарь дает следующее понятия данного чувства: «Любовь -  это интимное и глубокое чувство, устремленность на другую личность, человеческую общность или идею».

Разными людьми, в разных культурах и в разное время это слово наделялось различным, порою, прямо противоположным смыслом. Это привело, в результате, к тому, что оно никакого смысла, фактически, не имеет. Для многих людей любовь – банальность, о которой полагается сказать перед сном. Для других это слово имеет глубокий смысл. Психологи, хотя и склонны разглагольствовать о любви, в виду сложности задачи, часто обходят стороной ее определение. Однако некоторые из них, все же берут на себя смелость внести     ясность в этот вопрос.  Многие и многие великие умы человечества пытались постичь великую тайну любви, главную загадку человеческой жизни. Философы и психологи, религиозные мыслители, представители всех творческих сфер деятельности пытались прояснить этот вопрос. До сих пор не существует приемлемого для всех определения любви. Тайна в философском смысле — это не то, что где-то спрятано, не то, что рано или поздно можно открыть, тайна — это то, что лежит на поверхности, всем видимое и, тем не менее, недоступное. Но это не значит, что все усилия оказались напрасными. Человеку и невозможно найти такой ответ на "вечные вопросы", который бы удовлетворил всех представителей человечества. Ему важно найти ответы на свои жизненные вопросы. И этого будет достаточно для достижения счастья, гармонии и полного удовлетворения. 
                   Стремление отыскать и осуществить настоящую любовь, заложено в самой сущности человека. Эта потребность свойственна каждому человеку с самого раннего детства. Нормальное удовлетворение этой потребности ведет к развитию способности любить. От колыбели и до конца жизни все мы ищем того, кто будет любить нас и кого бы могли любить мы. И действительно, любовь просто необходима, она жизненно важна. Без нее мы теряем волю к жизни, наши умственные способности и физическая энергия ослабевают, сопротивляемость падает, пропадает и смысл того, чем мы занимаемся, для чего живем. 

                   Для начала разделите в своем понимании то, что мы называете любовью и то, чем она является на самом деле. Понятно, что несчастная любовь приносит много проблем и несчастий людям. И если и есть в ней какой-то смысл, то только тот, что на ошибках учатся, и отрицательный опыт может быть полезен. Проверено на опыте многих поколений людей, что время лечит даже те душевные раны, которые сперва кажутся незаживающими. Народная мудрость гласит, что каждому человеку вместе со скорбью даются и силы для её перенесения.

                Причина несчастной любви к другому - несчастная любовь к самому себе. Результат - подмена любви к другому существу притязаниями на его любовь, попытка обязать другого человека наполнить свою пустую душу до краев. Распространено заблуждение, что другой человек может сделать вас счастливыми, и нужно только заполучить такого человека. Каждый из партнеров должен находить решение собственных проблем внутри своей личности, а не вне ее, заставляя изменяться своего партнера. И самое неправильное в случае с несчастной любовью, - это выпрашивать, покупать, требовать, пытаться принудить объект вашего интереса к ответному чувству. Вы не только не получите так не хватающего вам признания, уважения и понимания, у вас отнимут и остатки того, на чем держится ваше существование. Чем хуже становятся отношения, тем труднее несчастно влюбленному покончить с ними из-за остроты потребности быть любимым. Ваши действия, ваша энергия и сила будут расходоваться впустую, литься в бездонный колодец. Нужно разобраться в этом и отыскать внутренние возможности более самодостаточной и зрячей любви. Есть такая закономерность, что наваждение завладевает вашей душой именно из-за скудости ее реальной жизни. Вы должны понять, что разумнее вкладывать свои таланты в такие дела, которые принесут плоды. Поэтому имеет смысл поливать не безжизненную пустыню, а более плодоносную почву. Немногого стоит признание в любви для того человека, который успел заскучать от обилия подобных признаний. Вы безмерно цените своё объяснение в любви, а для него оно не представляет никакой ценности. Так бывает, хотя влюбленные отказываются в это поверить. 

             Часто у юношей и девушек возникает ощущение неполноценности существования, когда в жизни отсутствует партнер противоположного пола. Они чувствуют себя неблагополучными людьми, неудачниками во взаимоотношениях с другими и испытывают страх одиночества. И поэтому бросаются развивать отношения с первым же более-менее подходящим партнером. 
            Конечно, молодые люди правильно делают, когда направляют свои усилия на то, чтобы подобрать себе пару. Просто нужно честно признаться самому себе, насколько желание иметь данного партнера вызвано вашими внутренними желаниями, и насколько это обусловлено давлением социума. Существуют десятки причин, чтобы захотеть построить отношения. И среди них есть такие, которые считаются "хорошими" и поэтому человек признает их наличие; а есть и такие (например, "у всех есть, а у меня ещё нет", или те же материальные интересы), которые человек не хочет признать своими движущими силами. Сначала придумывает любовь, а потом (когда ситуация меняется) заявляет, что её и не было никогда. И, скорее всего, вообще не бывает, а существуют только биологические, материальные и социальные потребности и интересы. Конечно, они существуют, эти потребности и интересы, эти "нехорошие" причины для серьёзных отношений. И часто человек сам не может до конца разобраться, что движет им. Поэтому, не обманывая себя в начале отношений будет проще развивать отношения или прекращать. Так легче будет разобраться в ситуации. 

                Фишер пишет: "Страстное увлечение представляет собой стадию, на которой другая личность не покидает вашей головы, и вы не можете от нее избавиться. Ваш мозг сосредоточен на положительных качествах любимого человека и игнорирует все отрицательные". На стадии страстного влечения выделяются несколько мощных химических веществ, вызывающих чувство подъема. Допамин - дает ощущение благополучия, фенилэтиламин - повышает уровень возбуждения, серотонин - создает чувство эмоциональной стабильности, а норадреналин создает вам впечатление, что вы можете достичь любой цели. Синдром Дон Жуана свойствен людям, которые не могут обходиться без этого восхитительного коктейля из гормонов и желают пребывать в таком состоянии всегда. Но стадия страстного влечения есть временное состояние, продолжающееся в среднем от 3 до 12 месяцев. Страсть сама по себе - очень непрочный фундамент. Важнее доверие, понимание, общие ценности, на которых и должны строиться отношения. Только влюбленность не может быть причиной длительных отношений. Важнее другое - совпадают ли у вас представления о жизни и о том, чего хотелось бы достичь вместе. В этом случае вы просто пытаетесь удовлетворить свою страсть к самоотречению, отказаться от самого себя, убежать от себя. А уж ради чего это сделать - обязательно найдется, всегда что-то предложат такому человеку. Вождь, гуру, секта, безумно любимый возлюбленный, известный певец (актер) или просто какой-нибудь весьма влиятельный авторитет. Это называется фанатизм. Ещё важным советом при повторяющейся ситуации несчастной любви является библейская заповедь: "Не сотвори себе кумира". Ни к чему хорошему это никого не приводило.        Одна из опасных сторон влюбленности в том, что ты склонен делать идола, то есть предмет безоговорочного поклонения из другого человека. Вы не видите недостатков, потому что «ослеплены любовью». Пока человек не начинает учиться нормальному общению с людьми, ценящим его интересы столь же высоко, как и свои собственные, у него нет надежды когда-либо завязать нормальные здоровые взаимоотношения. Если человек привык к восторгам и страданиям, к борьбе, победам и поражениям, жить всегда на пике эмоций, то общение, в котором отсутствуют эти мощные компоненты, будет казаться слишком пресным и не удовлетворять. Снова и снова культурные стереотипы внушают нам, что глубина любви должна измеряться страданиями, которые любовь причиняет, и что по-настоящему любят лишь те, кто испытывает настоящие страдания. Внутренний разлад, страдания и тоска не способствуют развитию стабильных, нежных и длительных взаимоотношений, хотя определенно вносят большой вклад в развитие страстной влюбленности. 
Мы пользуемся своей одержимостью любимым человеком, чтобы избежать страданий, пустоты, гнева и страха. Мы пользуемся нашими взаимоотношениями как наркотиками, избегая тех чувств, которые нам пришлось бы испытать в одиночестве. Чем более мучительным становится наше общение с противоположным полом, тем сильнее оно отвлекает нас от действительности. Самые ужасные взаимоотношеня служат для нас той же целью, что и очень сильный наркотик для законченного наркомана. Но без человека, на котором мы можем сосредоточить все свое внимание, мы замыкаемся в себе. Часто у нас проявляются физические и эмоциональные симптомы, характерные для воздержания от наркотиков: тошнота, потливость, переохлаждение, судороги, хаотичные мысли, депрессия, бессонница, паника и приступы тревоги. В попытках подавить эти симптомы мы возвращаемся к прежнему партнеру или отчаянно ищем нового. 

                В жизни всегда есть повод почувствовать себя несчастным. Однако люди отличаются своим отношением к происходящему. Для кого-то прыщик на лице может стать причиной депрессии. Причины несчастья всегда внутри человека. И иной человек вырабатывает несчастье из любого поступающего материала, и поэтому любое впечатление может стать причиной вашего расстройства. Можно посоветовать в таком случае учиться обращать внимание и находить хорошее и радостное в нашем несовершенном мире. 
И другая сторона болезни безупречности, - это ожидать от другого соответствия вашему идеалу. 

                Эмоциональная сверхзависимость возникает тогда, когда совершенно обычный человек совпадает с образом идеального партнера в бессознательной части психики. В зависимость попадают те люди, у которых этот бессознательный идеальный образ строго очерчен, очень четкий и энергетически мощный, способным "притянуть" к себе реального партнера - а такое бывает далеко не у всех, у большинства идеал достаточно гибок. Более благополучные в этом отношении люди поддерживают отношения с одним партнером не потому, что "только с ним я смогу быть счастлив(а)", а по другим причинам. 

             Под словами: «Мне просто не повезло» чаще всего скрываются самые разнообразные причины. Может, они вообще ещё неизвестны, может, просто не попали в наше поле зрения. Или может, потому что в жизни всегда остаются вопросы, на которые пока нет ответа. И о любви в большей степени можно говорить, что это – тайна, ускользающая от разумного объяснения. И тогда можно пожелать, чтобы в следующий раз вам повезло. 
               На мой взгляд, никто не вправе требовать рафинированной любви, очищенной от всех недостатков и зависимостей, да это и невозможно. Так же, как невозможно, например, существование человека, не знающего страха. Но когда страх мешает жить – это проблема. С безнадежной и беспросветной любовью – то же самое, - если ваша душа разрушается от нее, то это зависимость, с которой нужно что-то делать. Тогда это и не любовь вовсе, а лишь то, что вы приняли за нее, ваша ошибка. Подлинная любовь не может приносить несчастье и страдание в жизнь человека, которого коснулась любовь. 
         Конечно же, не любовь виновата в этом, не любовь это делает с людьми; это то, что люди делают с любовью. Но делают это не намеренно. То, что получает каждый - единственно возможный для него вариант. Каждый осуществляет то поведение, которое естественно для него в данный момент времени. По-другому просто не может быть. Люди страдают от любви не потому, что такова любовь, а потому, что таковы сами люди. И многие великие умы считали, что для того и нужно прожить жизнь, чтобы научиться любить. 

II глава.

                  Так как объектом нашего исследования являются подростки 14-15 лет и молодые люди 19-20 лет, кратко рассмотрим психологические особенности развития личности, а также психологию развития чувств в этих периодах. Рассмотрим психологические особенности развития эмоций и чувств подростков 14-15 лет.

                  Необходимо учитывать такое свойство мотивов и эмоций подростка, как тенденция к «самоподкреплению», когда главным является неосознанное желание сохранить ту или иную переживаемую эмоцию, как позитивную, так и трогательную. В этом проявляется особая ригидность подростковых мотивов и эмоций – их негибкость, косность, инертность, тенденция к самоподдержанию. Подросток может «купаться» в собственной печали, горе, чувстве вины, гневе. Эти переживания могут вызвать у него удовольствие, а избавление от отрицательных эмоций может стать неприятным и даже вызвать отвержение. Следует также иметь в виду отмечавшуюся выше повышенную потребность подростков в эмоциональном насыщении, «жажду ощущений», причем новых и сильных, с чем бывают связаны весьма рискованные формы поведения, любовь к громкой музыке, «бьющей по нервам» музыке  и первое знакомство с наркотиками. Подростки бурно и непосредственно выражают свои эмоции, они часто не могут сдержать радость, гнев, замешательство. Особенностью эмоционального реагирования 14-15-летних школьников является и сравнительная легкость возникновения у них переживания эмоциональной напряженности, психологического стресса. 

              Мы рассмотрели психические особенности подростков 14-15 лет, а теперь рассмотрим особенности юношей и девушек 19-20 лет.

              Юношеский возраст характеризуется большей (по сравнению с подростком) дифференнцированностью эмоциональных реакций и способов выражений эмоциональных состояний, а также повышением самоконтроля и саморегуляции. Юношеские настроения значительно более устойчивы и осознанны, чем подростковые, и  соотносятся с гораздо более широким кругом социальных условий. Расширение круга личностно-значимых отношений, которые всегда эмоционально окрашены, появляется в развитии так называемых высших чувств.

              Соотношению дружбы и любви представляет в юности  сложную проблему. С одной стороны, эти отношения кажутся более или менее альтернативными. По мнению И.С. Кона юноши ориентированные на экстенсивное групповое общение. Как правило, не выбирают в качестве идеального друга девушку и в первом круге их реального общения преобладают юноши. А тот, кто в качестве друга предпочитает девушку, обычно имеет меньше друзей своего пола, склонен считать «настоящую дружбу» редкой,  и отличается повышенной рефлективностью. Появление любимой девушки снижает эмоциональный накал однополой дружбы. 

                С другой стороны, любовь предполагает большую степень  интимности, чем дружба, она как бы включает в себя дружбу. Если в начале юности главным конфидантом   обычно бывает друг своего пола, то позже это место занимает любимый или любимая. Сочетание духовного общения с физической близостью допускает максимальное самораскрытие, на которое только способна личность.

                 Взаимоотношения юношей и девушек сталкивают их  с множеством моральных проблем нравственной самодисциплины и ответственности. Молодые люди остро нуждаются в помощи старших, родителей или учителей. Но одновременно они имеют полное право беречь свой интимный мир от бесцеремонного вторжения.  Любовь должна навсегда, на всю жизнь, остаться для человека самым светлым, интимнейшим и неприкосновенным.

III глава. 

          В психологии используются различные методы исследования для того, чтобы изучить природу безответной любви. Одним из таких методов является анкетирование.

Мною была составлена следующая анкета:

1. Верите ли вы в любовь с первого взгляда?

2. На ваш взгляд, существует ли безответная любовь?

3. Испытывали ли вы подобные чувства?

4. Перечислите причины безответной любви.

5. Кто чаще на ваш взгляд испытывает безответную любовь? (юноши, девушки)

            На мой взгляд, ответы на данные вопросы помогут мне получить исчерпывающие данные, в результате чего мы можем сравнить  отношение к безответной любви подростков 14-15 лет, юношей и девушек 19-20 лет.

           Я провела анкетирование в двух 8-х классах Гимназии №1. Всего было опрошено 40 человек, из них 14 юношей и 26 девушек. Так же были опрошены студенты БГТИ 1-ого и 3-ого курса, всего было опрошено 44 человека, из них 32 юноши и 12 девушек.

Я получила следующие результаты:

	
	   возраст
	                  14-15 лет
	           19-20лет

	№
	     вопрос
	      да
	  нет
	 да
	  нет

	1
	Верите ли вы в любовь с первого взгляда?
	 31 чел-80%
	  9 чел - 20%
	30 чел-68%
	14 чел-32%

	2
	На ваш взгляд, существует ли безответная любовь?
	35чел-87,5%
	5чел -12,5 %.
	40 чел-90%
	 4 чел-10%

	3
	Испытывали ли вы подобные чувства?
	 24чел-60 %
	 16 чел - 40%
	26 чел-59%
	 8 чел-41%

	5
	Кто чаще на ваш взгляд испытывает безответную любовь? (юноши, девушки)
	юноши

 20 чел-50%
	  девушки 
 20 чел–50%.
	 юноши

19чел-43%
	 девушки

5 чел- 57%


В таблице представлены 1,2,3,5 вопросы. Вопрос № 4 требовал более развернутого ответа. Я выбрала наиболее часто встречающиеся ответы:

 4. Перечислите причины безответной любви:

Причины безответной любви названные в 8-х классах:

-возраст

-внешность

-характер

-различные интересы

-разное социальное положение

-другая любовь

-родственные связи

-физические недостатки

Причины безответной любви названные студентами БГТИ

-возраст

-характер

-другая любовь

-мнение окружающих людей

-равнодушие

-неодобрение друзей со стороны любимого человека

-отсутствие уважения

-эмоциональная черствость

-физические недостатки

-выдумывание идеала

-несовместимость

          Таким образом, мы видим, что в любовь с первого взгляда, верят подавляющее большинство, как восьмиклассников, так и студентов. Это свидетельствует о том, что и те и другие склонны романтизировать свои отношения, а по наблюдениям психологов именно романтизация отношений является одной из главных причин безответной любви. На второй и третий вопросы так же большинство анкетируемых ответили «да». Тем самым мы можем предположить, что многие испытали это чувство лично. По мнению опрошенных восьмиклассников, как юноши, так и девушки испытывают безответную любовь в равной степени, а, по мнению студентов, к этому склонны девушки больше, чем юноши. Анализируя четвертый вопрос, мы выявили, что большинство причин безответной любви названные, как восьмиклассниками, так и студентами схожи. Из этого следует, что данная проблема существует во всех возрастных категориях и имеет схожие причины независимо от возраста. 

Заключение.
           И в заключении, я  хочу обратить внимание людей,  на их собственное отношение к любви. Они должны четко отделить для себя, что именно они понимают под словом «любовь». И какие чувства являются подлинным проявлением любви, а не страстью и не влюбленность, что не является прочной основой для серьезных отношений. Также, люди часто прячутся за свои страхи и комплексы, тем самым отталкивают любовь, причиняя себе страдания и убеждают себя, что любви нет, и все это чувства, «романтика», не для них. Так же очень часто, причиной именно безответной любви являете, потребность в партнере,  определенная нужда в поддержке, заботе и необходимости иметь рядом данного человека. Но, учитывая то, что любовь это основная функция человека, мы ищем себе подобного, мы путаем любовь с влюбленностью, или с невротической потребностью в любви. Мы влюбляемся в идеалов, которых так же сами себе выдумали, потом разочаруемся в них, так как не видели сразу всех отрицательных качеств партнера. Это причиняет нам боль. И люди считают, что любить - значит страдать. На самом же деле, мы должны любить, и тем самым отдавать себя всего без остатка и не требовать ничего взамен, что называется альтруизмом. В основном люди предпочитают принимать любовь от партнера и ничего не отдавать взамен, они хотят все больше и не получая ожидаемого они считают, что лучше вовсе не любить.

         Конечно, безответная любовь приносит много страданий и боли, но  мы должны считаться с мнением любимого человека, и если он счастлив без нас, то мы должны оставить его. Он не оценит этих пылких признаний и никогда не узнает, о том, как мы страдаем, думаем о нем и днем и ночью. Уверена, стоит оглядеться по сторонам, и вы увидите человека, который давно тайно влюблен в Вас, и он отлично вам подходит. Есть одно высказывание, с которым я полностью согласна: «Умей  ценить того, кто без тебя страдает, и не гонись за тем, кто счастлив без тебя».

         Проведя исследовательскую работу я выяснила, что  отношение к безответной любви у школьников 14-15 лет и у студентов 19-20 лет, мало отличается. Что касается причин, то мы видим, что более взрослые люди называли более веские причины. Их ответы были более аргументированные. Таким образом, наша гипотеза о том, что проблема безответной любви является актуальной, как для подростков, так и для юношей и девушек полностью подтвердилась.

Мой личный опыт и опыт общения с людьми, перенесшими несчастье безответной любви, подсказывает, что любовь — это испытание наших душ.  А также беда многих несчастных в том, что они воспринимают несовпадение с любимым человеком как поражение, предательство со стороны Бога, своей души, разума. Начинает казаться, что весь мир отвернулся в лице любимого. Любящий оказывается заложником своего чувства, которое то затухает, то снова вспыхивает.

· Творчество во всех вариациях. Если Вы креативный и увлеченный человек, Вы, наверняка, захотите что-то сделать, если не для, то ради любимого. Равняйтесь на гениев! Во всяком случае, шанс сделать нечто значимое Вас согреет.

· Пересмотрите жизненные сценарии. Возможно, у Вас ничего не получилось на любовном фронте лишь потому, что Вы сами не готовы к серьезным отношениям. Иногда общество, родители, «друзья» навязывают нам сценарии жизни, которые при ближайшем рассмотрении являются совсем не тем, чего бы хотелось нам. 

· Устраивайте запланированные дни хандры и минуты мечтаний. Если все идет в правильном русле, к концу таких процедур Вами должны овладеть позитивные желания свершений. Не ходите к ворожеям и гадалкам, они будут тянуть из Вас деньги, дурить голову, манипулируя чувствами. Вы легко попадете в зависимость к ним, будучи в таком уязвимом состоянии. Попытайтесь подняться над ситуацией. 

· Не перегружайте голову чувствами, займите ее делом! Ведь сколько девушек описывают случаи, когда, встречаясь случайно с «бывшим» и, смерив его взглядом, понимают, что, в принципе, им очень и очень повезло с его «уходом». Не весело, но представьте, какой бы был ужас, если такое впечатление сложилось у него при встрече с Вами. К барьеру! К зеркалу! Не берите правило оценивать себя по своим удачам и поражениям. Многие достойные люди умерли в бесславной нищете. А скольких кумиров свергла история с железных постаментов! Мне нравятся в этой связи такие слова: «Я не золотой червонец, чтобы всем нравиться». Вполне отражают суть. Стоит научиться «переключать» себя. Вы должны быть достойны того чувства, которое храните в себе, того, кого любите, и жизни, которая позволила всему этому произойти.
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