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АКТУАЛЬНОСТЬ

    Когда мы выполняли проект, за окном была зима.  А зимой очень часто болеют и взрослые и дети. И мамы, лечащие  своих больных домочадцев, предлагают им не только таблетки и микстуры, но и настои из трав. 


Цель проекта: Познакомиться с лекарственными 
                                                 растениями, их назначением и 
                                                 возможностью их  применения.



Задачи проекта: 
1. Узнать из научно-публицистических изданий, какие растения называются лекарственными и почему? 
2. Выявить назначения и возможности использования лекарственных растений у медицинских работников, родителей и знакомых.
3. Из полученной информации сделать слайдовую презентацию о растениях здоровья.
4. Поиск художественных произведений о растениях из «зелёной аптеки»
5. Изготовить книжку-малышку с загадками о лекарственных растениях, подобранными в художественной литературе.
6. Изготовить буклеты о лекарственных растениях для ФАПа села Безрукавка.











Ожидаемый результат:
    Если мы изучим свойства лекарственные  растения и их свойства, то мы сможем заготавливать и использовать лекарственные растения не только во время болезни, но и по предупреждению заболеваний, укреплению иммунитета

1.   К кому и чему мы обратимся:
· родителям и знакомым;
· медицинским работникам школы и Безрукавского ФАПа;
· литературным источникам.

2.   Что сделаем
· изучим литературные источники;
· выступим с сообщениями на уроке экологии;
· приготовим слайдовую презентацию  о лекарственных растениях и выпустим книжку малышку с загадками;
· сделаем буклеты для школьного медицинского кабинета и сельского ФАПа;
· защитим проект.
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Распределение поручений 

Сбор  информации


Реализация проекта:

· взятие интервью у медицинских работников;

· обсуждение полученной информации на уроке экологии;

· составление слайдовой презентации;

· изготовление книжки – малышки;


· оформление буклетов
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Из научно-познавательной литературы мы узнали
Лекарственные растения
Болеть могут все: и люди, и животные. Но кто пропишет дикому зверю рецепт? Зверь лечится сам в лесной аптеке, чутьём отыскивая растение, которое может его исцелить.
Ещё в древние времена индейцы Южной Америки заметили, что больные пумы грызут кору какого-то дерева. Они попробовали лечить отваром этой коры людей, мучавшихся болотной лихорадкой. Пумье лекарство помогло. Так было открыто хинное дерево. Хинин, который добывают из его коры, стал всемирно известным лекарством от малярии.
А в наше время марал – олень – помог ученым найти новое лекарственное растение – левзею. Осенью, готовясь к боям с соперниками, олени гложут корни левзеи. Оказалось, что маралий корень придает силы и человеку.
Но человек не всегда шёл по следу зверя, он искал лекарственные растения и сам.
Начались эти поиски и открытия тысячелетия назад. В Древнем Египте всем – и больным, и здоровым – полагалось принимать касторку в третий день каждого месяца. В один из городов Древней Греции приезжали люди, страдавшие от бессонницы. Стоило больному выпить напиток, приготовленный жителями города из сока мака, как он засыпал. Н другой день приезжий шёл в храм богини земледелия, чьи жрецы носили венки из мака. Шёл, чтобы поблагодарить богиню, подарившую людям цветок, который навевает сон и успокаивает боль. Иной раз знакомство с лекарственными растениями обходилось человеку дорого, поскольку он испытывал их действия на себе. Листья подорожника заживляли натёртую ногу, а листья крапивы обжигали. Горсть ягод лимонника позволяла охотнику весь день без устали преследовать зверя, а плоды белены вызывали у человека судорожные движения и бессвязную речь, как у безумного. По преданию, ядовитая лекарственная белладонна помогла жителям одной шотландской деревни избавиться от врагов. Выпив по случаю победы пива, они из победителей превратились в побеждённых. Ядовитый сок белладонны, который шотландцы подмешали  в пиво, парализовал датских солдат.
В древние времена сила, скрытая в растениях, казалась людям из-за недостатка их знаний волшебной, колдовской. Верили, что есть травы, которые могут указать, где спрятан клад, могут отбить память, могут заставить полюбить нелюбимого. Много легенд было сложено про похожие на человечков корни женьшеня и мандрагоры. Казалось чудом, что корень женьшеня возвращал ослабленному, усталому человеку силы. Со временем наука смогла объяснить, почему нас лечит то или иное растение, и вымыслы были развеяны.
Множество целебных растений используются в медицине, служат людям и сейчас. Благодаря успехам в науке человек смог подробно изучить химический состав растений. И это привело к новым открытиям. В наше время из гриба, называвшегося в старину банной плесенью, приготовляют лекарство – пенициллин. Некоторые лекарственные растения разводят на плантациях, например перечную мяту, с которой каждый, кто не ленится чистить зубы, встречается по утрам. Приятный запах и свежесть зубному порошку придаёт ментол – главная часть мятного масла. Ментол есть в валидоле, в мятных пряниках, в мятной карамели, которая входит в рацион космонавтов.
Наша страна богата и дикорастущими лекарственными растениями. В лесу растёт ландыш, из которого приготавливают лекарство для больного сердца, по опушкам и сырым лугам – валериана, которая действует успокаивающе. На лугу что ни шаг растут лекарства: зверобой, про который в народе говорили, что он помогает от 95 болезней; кровохлёбка, тысячелистник, горечавка, девясил. 
Собирают лекарственное сырьё в хорошую погоду, когда роса уже обсохла. Нужно помнить, что многие растения содержат ядовитые вещества. Поэтому не следует брать их в рот, нельзя также во время сбора растений прикасаться руками к глазам.  Нельзя собирать загрязнённые и больные растения. Собирая лекарственные травы, нужно всегда оставлять часть их неприкосновенными, чтобы сохранить ценные растения на будущее.
                              … Мир растений играет столь важную
                              роль в изумительной гармонии жизни,
                             что мы, мы люди, должны относиться
                          к «зелёному другу»  с максимально
возможной бережностью, уважительностью
                                 и любовью, на какую способен человек
Академик А.Л.КУРСАНОВ
На территории Алтайского края растёт большое количество растений. Более 600 растений использовались в народной медицинской практике. Лекарственные растения – важнейший источник растительного сырья медицинской промышленности. Среди препаратов, применяемых для лечения сердечно-сосудистых заболеваний более 80% - растительного происхождения. Наши лекарственные растения – это наше национальное богатство, бесхозяйственное отношение к которому преступно.

Из беседы с медицинским работником школы выяснили:
· Нас окружают многие лекарственные растения. Не надо далеко ходит,  даже выйдя из школы, мы сразу увидим берёзу. А это дерево наш большой друг. Теперь мы знаем, что заваривать листья берёзы и полоскать полость рта мы будем при простуде. 
· Собирать лекарственные растения надо в определённое время. Клавдия Николаевна предложила нам таблицу, в которой определено  время сбора каждого отдельно взятого лекарственного растения. 



Таблица сбора лекарственных растений
	Время сбора
	Название
	Часть растения

	сентябрь, октябрь
	Аир
	корневище

	июнь, июль, август
	Бессмертник
	соцветия

	июнь, июль, август
	Горец перечный
	цветущая надземная часть

	июнь, июль, август
	Ежевика
	листья, листья, плод

	апрель, май, июнь
	Ландыш майский
	листья и цветки

	май - июнь
	Мать-и-мачеха
	листья

	Май и сентябрь
	Одуванчик
	Корни

	июнь, июль
	Пастушья сумка
	трава

	июнь, июль, август
	Полынь горькая
	трава

	1) апрель , май и 
2) сентябрь, октябрь
	Пырей ползучий
	1) побеги 
2) корневище

	август, сентябрь, октябрь
	Солодка голая
	Корни

	1) июль, август 
2) апрель, сентябрь, октябрь
	Цикорий
	1) соцветия 
2) корни

	1) апрель, август, сентябрь 
2) май, июнь, июль
	Чистотел
	1) Корни 
2) трава

	июль, август
	Череда
	трава в начале цветения



· Собирают лекарственное сырьё в хорошую погоду, когда роса уже обсохла. Нужно помнить, что многие растения содержат ядовитые вещества. Поэтому не следует брать их в рот, нельзя также во время сбора растений прикасаться руками к глазам.  Нельзя собирать загрязнённые и больные растения. Собирая лекарственные травы, нужно всегда оставлять часть их неприкосновенными, чтобы сохранить ценные растения на будущее. 
Такие правила мы нашли и в литературе:
1. Самостоятельно можно заготавливать только те виды растений, которые хорошо известны и по внешнему виду значительно отличаются от других, сопутствующих им в природе. 
2. Нельзя собирать растения в пределах или вблизи населенных пунктов, имеющих промышленные предприятия, сельскохозяйственные предприятия с вредным производством. 
3. Нельзя также собирать растения ближе 50 метров от дорог, железнодорожных путей и сельскохозяйственных угодий, подвергающихся обработке от вредителей или для повышения урожая. 
4. Прежде чем собирать растения надо поинтересоваться, достаточно ли их в данной местности, не приведет ли заготовка растений к полному уничтожению их запасов, не находятся ли эти растения под охраной, не занесены ли они в Красную книгу. 
5. При нормальных запасах заготовляют растения: по надземным частям – не более чем 1/4 или 1/3 от возможного ежегодного объема заготовок, при сборе плодов и семян – не более 1/5– 1/3, почек – 1/15–1/10, корней, корневищ и луковиц – 1/20– 1/10. 
6. Собирают растения в сухую безветренную погоду, складывая их в тару, имеющую вентиляционные отверстия. Лучше всего для этого подходят сетчатые, жесткой конструкции ящики. Уплотнение собранного сырья до сушки не допускается. 
7. Нельзя собирать больные, увядшие и пораженные насекомыми растения. 
8. При сборе ядовитых и сильнодействующих растений необходимо соблюдать меры предосторожности. 
9. Нельзя собирать растения «на всякий случай». Запасы основных лекарственных растений истощены. Поэтому собирать надо только то, что нужно вам для лечения «ваших» болезней. Не делайте запасы на долгие годы. Все растения по истечению определенного срока теряют свои целебные свойства. Но и не выбрасывайте те, срок хранения которых не истек. 
Это основные несложные правила, соблюдение которых обязательно. Кроме них существуют требования, предъявляемые фармакологией к заготовкам отдельных частей (органов) растений. 
Корни, корневища и клубни собирают главным образом осенью, с началом увядания и отмирания надземных частей растения, которое еще можно опознать по внешнему виду. 
Корни, корневища и клубни можно собирать и ранней весной (до роста надземной части), но тут часто встает вопрос об опознании растения. Некоторые сборщики заранее помечают растения (например, привязывают лоскутки). 
Нельзя вырывать корни и корневища, их надо выкапывать. Собранные корни и корневища ни в коем случае нельзя мыть горячей водой, а органы, содержащие слизь, вообще мыть нельзя. 
Срок хранения этого сырья до трех лет. 
При сборе корней и корневищ обязателен посев семян соответствующего растения. 
Листья начинают собирать с мая, в зависимости от срока зацветания. Лучший сбор – в начале цветения, как правило, собирают листья с нижней части растения, чтобы не навредить цветению и плодоношению. Мелкие кожистые листья срезают со стеблем, которые после сушки обмолачивают. Целесообразней сбор листьев вести, когда они достигают нормальных размеров. 
Листья можно хранить до трех лет. 
Сбор травы также начинают с началом зацветания растения. Собирают, срезая серпом, ножом или секатором, всю надземную часть на уровне нижних листьев. Перед сушкой травы из нее удаляют посторонние примеси. У растений с жесткими стеблями собирают отдельно листья и цветущие верхушки. Срывать траву не допускается. Срок хранения травы до трех лет. 
Почки собирают ранней весной (в марте–апреле), от начала их набухания до того, как начинают зеленеть верхушки почки. 
Крупные почки срезают с побегов, мелкие заготавливают вместе с побегами, а после сушки обмолачивают. Почки заготовляют на лесосеках или во время рубок ухода, санитарных рубок. Срок хранения почек до 2 лет. 
Кору собирают весной (в апреле–мае) с началом движения соков, когда кора легко отделяется от древесины. Собирают молодую гладкую кору со спиленных или срубленных растений или побегов. Кору можно хранить до 5 лет. 
Цветки собирают в начале их цветения. Под цветками в фармакологии понимают не только отдельные цветки, но и части цветка (например, когда собирают только венчики цветка) или даже целые соцветия (например, корзинки ромашек, соцветия липы и т. п.). 
Цветки обрывают без цветоножек, а корзинки срезают с частью цветоноса, но длиной не более 4 см. 
Цветочное сырье хранится не более двух лет. 
При сборе цветков или травы, а в ее составе и цветков, обязательно необходимо оставлять несколько цветущих растений на каждом квадратном метре. 
Плоды и семена собирают зрелыми, хотя есть и редкие исключения. На растениях, на которых плоды созревают не одновременно, срезают верхушки в тот момент, когда половина плодов созреет, затем эти верхушки растений связывают в пучки, вывешивают для сушки и дозревания плодов. Сочные плоды (ягоды) собирают немного раньше их полного созревания. Сочные плоды собирают утром или вечером, когда нет жары. 
Срок хранения сухих плодов и семян не более трех лет. 
При сборе однолетних растений обязателен посев части собранных семян. 
Сушка собранных растений
Сушка растений – очень важный момент в ходе заготовки лекарственного растительного сырья. 
Есть несколько видов сушки: 
Воздушная теневая сушка применяется для трав, листьев и цветков. Обязательными условиями являются проветриваемость помещения или сушка на открытом воздухе, но в тени. На ночь сырье убирают в помещение, окна и двери закрывают. 
Воздушная солнечная сушка предназначена для корней и корневищ, содержащих дубильные вещества и алкалоиды, а также сочных плодов. Сырье обязательно раскладывают тонким слоем и в течение суток 1-2 раза переворачивают. На ночь сырье убирают в помещение. 
Тепловая сушка с искусственным подогревом. Такая сушка является оптимальной для всех видов сырья, но со своим температурным режимом для каждого вида. Плоды и семена сушат при 70–90°С, все остальные части растений – при 50–60°С. 
Высушенное сырье должно храниться в бумажных кульках (пакетах) в сухом проветриваемом помещении, исключающем развитие плесени. 

Заключение:
После окончания работы мы выяснили, что наши бабушки, мамы, медицинские работники пользуются отварами лекарственных трав для разных целей: укреплению иммунитета, снятию усталости, раздражительности, воспалительных процессов. Также дети нашего класса при лечении различных заболеваний пользовались отварами и настойками из лекарственных трав. Теперь мы знаем, как и когда можно собирать лекарственные растения в нашей местности. 
Работа принесла большое удовольствие. Мы рады были поработать над этой интересной темой.














Используемая литература:




1. Справочник школьника 1-4кл/ Г.П.Шалаева. – М.: СЛОВО; Эксмо; Форум, 2007. – 768с.: ил.
2. Энциклопедия дошкольника. – М.: ЗАО «РОСМЭН – ПРЕСС», 2007. – 200 с.
3. Растения здоровья. – Новосибирск: Новосибирское книжное издательство, 1989. – 304 с. 
4. Полная энциклопедия народной медицины. Т. 1. – М.: АНС, 1996 – 752 с. с илл.
5.  Полная энциклопедия народной медицины. Т. 2. – М.: АНС, 1996 – 800 с. с илл.
6. Русский народный лечебник. – Москва,



















Содержание:


1. Актуальность
2. Цели, задачи, гипотеза
3. План действий
4. Информация по данному проекту
5. Список используемой литературы
6. Документальные и фото приложения


















[image: L:\фото слоновы.JPG]Приложение №1

Изготовление слайдовой презентации к проекту «Зелёная аптека»
(Слонова Настя со своей мамой Слоновой Мариной Александровной)






[image: C:\Documents and Settings\Алексей\Мои документы\Мои рисунки\OLYMPUS Master 2\2009\03\10\P3102598.JPG]














Знакомство одноклассников с изготовленными буклетами о лекарственных растениях на уроке экологии
	








Приложение 2
Презентация проекта «Лекарственные растения»
Настя: - Добрый день дорогие гости! 
Марина: - Мы рады приветствовать вас на презентации  проекта.
Настя: - Предлагаем всем ребятам и гостям совершить увлекательное путешествие по уголкам родной природы, разгадать интересные загадки и постичь удивительные тайны.
Марина: - А также, мы предлагаем всем вам подвести итоги проделанной нами работы.
 ( чтение стихотворения Денисова учащимся)
На крутояре на песчаном,
Где сон-травой колдует лес,
Настой черёмухи медвяной 
Пролил черёмуховый бес.
А ниже чуть, по дну оврага,
Людских, не ведая забот
Бежит ручей: какое благо
Зимой и летом, круглый год!
Своей серебряной водою
Излечит нам любой недуг.
Как будто маг, взмахнёт  рукою.
Была болезнь—и нету вдруг.
К здоровью ключ ищи в природе
У именитых докторов:
В лесу, на пасеке, в походе…
Так в добрый путь! И будь здоров!
Марина: - Почему же мы решили выполнить этот проект?
Настя: - На одном из уроков, у учащихся нашего класса возник вопрос «Почему некоторые растения называются лекарственными? Где их можно встретить? Как ими можем пользоваться и мы?»  Поставив перед собой такой вопрос, мы решили провести небольшое исследование и выяснить всё, что сможем найти в литературе и окружающих нас людей.
Марина: - Для этого мы составили следующий план действий:
· Найти в научной литературе сведения о лекарственных растениях;
· Найти дополнительный материал в художественной литературе;
· Провести опрос у родителей и медиков о растениях, интересующих нас;
· Оформить книжку-малышку с загадками о лекарственных растениях;
· Приготовить слайд шоу;
· По подготовленным материалам приготовить и напечатать буклеты с материалами о лекарственных растениях?
· Защитить свой проект в виде открытого урока  экологии.

Настя: - Да, потрудились мы не мало,  и выяснили вот какие интересные сведения.
Лекарственные растения
Болеть могут все: и люди, и животные. Но кто пропишет дикому зверю рецепт? Зверь лечится сам в лесной аптеке, чутьём отыскивая растение, которое может его исцелить.
Ещё в древние времена индейцы Южной Америки заметили, что больные пумы грызут кору какого-то дерева. Они попробовали лечить отваром этой коры людей, мучавшихся болотной лихорадкой. Пумье лекарство помогло. Так было открыто хинное дерево. Хинин, который добывают из его коры, стал всемирно известным лекарством от малярии.
А в наше время марал – олень – помог ученым найти новое лекарственное растение – левзею. Осенью, готовясь к боям с соперниками, олени гложут корни левзеи. Оказалось, что маралий корень придает силы и человеку.
Но человек не всегда шёл по следу зверя, он искал лекарственные растения и сам.
Начались эти поиски и открытия тысячелетия назад. В Древнем Египте всем – и больным, и здоровым – полагалось принимать касторку в третий день каждого месяца. В один из городов Древней Греции приезжали люди, страдавшие от бессонницы. Стоило больному выпить напиток, приготовленный жителями города из сока мака, как он засыпал. Н другой день приезжий шёл в храм богини земледелия, чьи жрецы носили венки из мака. Шёл, чтобы поблагодарить богиню, подарившую людям цветок, который навевает сон и успокаивает боль. Иной раз знакомство с лекарственными растениями обходилось человеку дорого, поскольку он испытывал их действия на себе. Листья подорожника заживляли натёртую ногу, а листья крапивы обжигали. Горсть ягод лимонника позволяла охотнику весь день без устали преследовать зверя, а плоды белены вызывали у человека судорожные движения и бессвязную речь, как у безумного. По преданию, ядовитая лекарственная белладонна помогла жителям одной шотландской деревни избавиться от врагов. Выпив по случаю победы пива, они из победителей превратились в побеждённых. Ядовитый сок белладонны, который шотландцы подмешали  в пиво, парализовал датских солдат.
В древние времена сила, скрытая в растениях, казалась людям из-за недостатка их знаний волшебной, колдовской. Верили, что есть травы, которые могут указать, где спрятан клад, могут отбить память, могут заставить полюбить нелюбимого. Много легенд было сложено про похожие на человечков корни женьшеня и мандрагоры. Казалось чудом, что корень женьшеня возвращал ослабленному, усталому человеку силы. Со временем наука смогла объяснить, почему нас лечит то или иное растение, и вымыслы были развеяны.
Множество целебных растений используются в медицине, служат людям и сейчас. Благодаря успехам в науке человек смог подробно изучить химический состав растений. И это привело к новым открытиям. В наше время из гриба, называвшегося в старину банной плесенью, приготовляют лекарство – пенициллин. Некоторые лекарственные растения разводят на плантациях, например перечную мяту, с которой каждый, кто не ленится чистить зубы, встречается по утрам. Приятный запах и свежесть зубному порошку придаёт ментол – главная часть мятного масла. Ментол есть в валидоле, в мятных пряниках, в мятной карамели, которая входит в рацион космонавтов.
Наша страна богата и дикорастущими лекарственными растениями. В лесу растёт ландыш, из которого приготавливают лекарство для больного сердца, по опушкам и сырым лугам – валериана, которая действует успокаивающе. На лугу что ни шаг растут лекарства: зверобой, про который в народе говорили, что он помогает от 95 болезней; кровохлёбка, тысячелистник, горечавка, девясил. 
Собирают лекарственное сырьё в хорошую погоду, когда роса уже обсохла. Нужно помнить, что многие растения содержат ядовитые вещества. Поэтому не следует брать их в рот, нельзя также во время сбора растений прикасаться руками к глазам.  Нельзя собирать загрязнённые и больные растения. Собирая лекарственные травы, нужно всегда оставлять часть их неприкосновенными, чтобы сохранить ценные растения на будущее.

Марина: - Кроме научных статей мы поработали и над художественной литературой. Представляем вашему вниманию  сказку Бориса Костина «Сок волшебного дерева», которую помогли нам проинсценировать наши одноклассники
(инсценирование сказки)
     Жила-была в одной деревне вдова. Муж Степан  у нее на  фронте погиб, и осталась Дарья одна с тремя малыми детьми.
Всей деревней  растили сирот.
   Подросли  вдовьи дети — всем миром их  в школу снарядили. Всем хотелось, чтобы ребята на деревне были грамотные  да умные. 
   Дружная была семья у Дарьи,  хорошие  выросли парни.
   Долго ли, коротко ли, а осталась мать совсем одна. Уехали сыны в большие города учиться, да так и не вернулись в деревню.   Хорошо было в Дарьином доме,  да больно уж одиноко. 
   И так однажды захотелось  Дарье повидать  внучат своих и  поехала к старшему сыну.
   Первое время хорошо жилось Дарье у сына.  И с внучатами хорошо ей было. Любили они бабушку, особенно младшенькая,  Олюшка.
    Все есть у Дарьи, да вздохнуть здесь полной грудью и  то не хочется.
   Чахнуть, болеть  стала  Дарья.
   Решил тогда отправить ее Михаил к брату Николаю на поправку. А Николай на доктора выучился и людей лечить  в городе у самого синего моря. Вот и поселил он  мать в своём доме на морском берегу
   Глядит на все это Дарья, а душа у нее не радуется — болит душа. 
   Совсем плохо стало Дарье, совсем слегла.
   Привез как-то сын домой самого главного  профессора. Посмотрел  тот Дарью, послушал и головой покачал.
   — Нет здесь у нас такого лекарства, коллега, чтобы твою матушку на  ноги  поставить.  Слышал я, что  делают его за тридевять земель из сока волшебного дерева.
Да здесь, у моря, не растет оно...
   Опечалился средний сын, не знает, как ему и быть. Все готов он отдать для родной матушки, да ведь здоровья  не купишь.
   — Не хочу я ни моря  теплого,  ни лекарств заморских — отвези-ка лучше меня к внучку  моему  Степушке, он теперь в деревне моей живёт вместе с родителями. Отвези меня, Коленька, в  родную  деревню!
   Вывели Дарью под руки из самолета, а тут и Иванушка ее встретил. 
   Увидела Дарья  свой дом с резными  наличниками — замерло  у нее сердце.  И  по-прежнему стояла у дома высокая белая береза,
которую посадил ее Степан  перед  уходом на  фронт.
   — Подведи -ка меня  к березке, Иванушка, — попросила  она. — Давно  мы с ней  не виделись... А сам ступай.
   Иван подвел мать к дереву, а она прижалась к березе  щекой  и  заплакала  от  радости.
   Вдруг послышался Дарье  тихий голос, будто слабый шорох.
   — Здравствуй,  Дарья! Наконец-то ты здесь...
   — Кто  это?
   Дарья подняла голову и  огляделась,
   — Это я, Степанова береза...
   — Так  это  ты, родная моя? Вот какая я стала... Шагу ступить одна не могу. Видно, немного жить осталось мне на родной земле, моя  Березонька.
   — А что твой сын Николай говорит? Он ведь у тебя врачом-доктором  стал.
   Опять  вздохнула Дарья.
   — Говорит: есть на свете только одно лекарство, которое мне поможет,  да где его добудешь?
   — Что это за лекарство, Дарьюшка?
   — Где-то в дальних странах на самом  краю земли растет волшебное дерево. Многих исцелило  оно, многих  поставило на ноги.  Говорят, его сок и мне поможет...
     Услышала это Береза и тихо зашумела.
   — А зачем тебе заморское дерево, Дарья? Ты же на русской земле родилась, в наших  краях  росла, так и лекарство надо здесь искать. Позови-ка сюда Иванушку, дам я тебе лекарство ... 
   Иван сразу смекнул, в  чем  дело. Прислонил он к Березе  кружку, и потекли вдруг по травинке, капая в кружку, прохладные ясные капли.
   Но только Дарья слышала тихий шорох Березы.
   — О, Мать-Земля! Ты мать всего на  свете. Ты мать лесов и полей,  облаков и  речек.  Каждую травинку, каждую букашку вырастила ты —  столько силы в твоих недрах.  И мы с Дарьей — тоже твои дети. Помоги ей, Мать-Земля! Приложи к моим корням  всю свою целебную  силу.
   Отовсюду — от корешков одуванчика и тысячелистника, от жгучей крапивы и лебеды, от кустов сирени и рябины — потянулись к корням березы целебные соки земли, еще неведомые людям.
    - Кап, кап,  кап! — вот  и полна кружка.
   Сделала Дарья первый глоток — и будто громче запели жаворонки над  полями,  над  родной  деревней, сильнее зажурчал  ручеек, звонче  закапала капель с крыши сараев.
   Второй глоток — и ярче засинело небо, белее стала родная береза, зорче стали глаза,  краше  стало все вокруг  Дарьи.
   И с каждым глотком чувствовала Дарья, как  распрямляется согбенная спина,  как разглаживаются на лице морщины, как радостнее бьется сердце — молодой силой наполнялась каждая клеточка ее тела.
   Вот  и  опустела кружка…
   Легко,  свободно поднялась Дарья со  скамейки и трижды поклонилась  родной Земле.
   — Спасибо, Мать-Земля! — дрогнувшим голосом сказала Дарья. — И тебе, Береза, спасибо. Знаю, я еще пригожусь  вам. 

Настя: - А теперь вашему вниманию следующая остановка «Загадочная». По двум причинам можно назвать её именно так. Во-первых,  в природе всё можно назвать загадкой. Во-вторых,  мы будем сейчас  загадывать загадки, которые мы нашли о лекарственных растениях, а некоторые сочинили сами.
(Разгадывание загадок о лекарственных растениях )
Марина и Настя демонстрируют слайды, сопутствующие сценкой
М   - Чем ты, Настя, вчера занималась?
Н   - С мамой презентацию на слайдах готовили.
М   - И по какой теме?
Н   - Как по какой? Марина, мы же проект о лекарственных растениях в готовили. Забыла  что ли?
М.   – Ну нет!  Только ерунда это всё. Вот я думаю, кто-то назвал растения лекарственными,  а я почему-то на слово верить должна.
Н   - Ну, на слово верить не нужно, а вот докопаться до истины, пожалуй, нужно.
М   - Как?
Н   - А на что нам энциклопедии, книги, компьютер? Вот послушай, что я узнала.
(чтение 1 слайда)
М   - Хорошо, убедила «лекарственные». А вот мне сейчас и твоя «зелёная аптека» не поможет.
Н   - Это почему?
М   - Да я вроде и не болею, а со школы прихожу, и роки делаю кое как, и на улицу играть идти сил нет, устаю сильно.
Н   - А вот ты и не права Марина. И в этом случае травки в самый раз окажутся.
М   - Да ну?
(чтение слайдов 2, 3, 4, 5, 6)
Н   - Убедилась?  Не зря их «лекарственными» называют. И усталость твою снять помогут. Попроси маму и она заварит тебе какую-нибудь из перечисленных травок. Они обязательно помогут.
М   - Спасибо, Настя. А знаешь,  я тут недавно книгу читала  интересную. Послушай отрывок. Может и тут сможешь дать совет. (чтение отрывка из книги Успенского «Путешествие блудного попугая» начало)
Н   - Конечно. Посмотри и послушай. 
(чтение слайдов 7, 8, 9, 10)
М   - Знаешь, а ты меня заинтересовала. Можно сказать, что растения, которые нас окружают,  волшебные.
Н   - А хочешь, Марина, ещё узнать кое - что интересное из «зелёной аптеки»?
М - Конечно.
(чтение слайдов 11, 12)
М   - Настя, а ведь растения, которые ты сейчас показала, многие растут даже в наших огородах.
Н   - Конечно. Многое интересное и удивительное нас окружает. И если бы не наш проект мы бы этого не узнали.  ( чтение последнего слайда)

Учитель:  - Вот как поработали у нас Слонова Настя и её мама. Большое им спасибо. Думаю, что Марину, да и не только её, но всех присутствующих  Настя смогла убедить в том, что с лекарственными растениями нам полезно подружиться.
Марина: - У нас для всех есть ещё один сюрприз. К нам в гости пришла Рябченко Оксана Владимировна, медработник нашего сельского медицинского пункта, и у неё для нас кое – что приготовлено. 
Настя: - Но перед тем, как она будет с нами работать дадим слово ребятам, которые смогли по нашей просьбе найти стихотворения про лекарственные растения.
(выступление медика Рябченко Оксаны Владимировны. После выступления ребята дарят медработнику приготовленные ими буклеты о лекарственных растениях)
- Ребята, давайте теперь подведём итог нашей с вами работы. 
Настя: - Что же у нас получилось и чего ещё хотелось бы узнать?
Марина: - Пора, друзья, прощаться. 
Настя - Желаем всем успехов и удач в учении, принимайте участие в творческих проектах и исследовательских работах. 
Марина: - До свидания.
Настя -  До новых встреч!


Приложение3 (Буклеты)
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Брусника          Вечнозелёный ветвистый  кустарничек  из семейства брусничных  высотой до  20см, с ползучим, тонким  корневищем. листья очередные,  мелкие, эллиптические, с завёрнутыми  вниз краями. Цветки белые или  розовые, правильные, колокольчатые,  собраны на   концах ветвей в густые,  поникшие кисти. Плоды  –   округлые,  красные, многосемянные ягоды.  Цветёт в мае  –   июне, плоды созревают  в августе  –   сентябре.        Ра стёт в основном в хвойных  (чаще   сосновых), реже лиственных лесах,  почти по всей территории лесной  зон ы, образуя   местами сплошные  заросли. Встречается в приобских  и  ленточных борах Новосибирской   области и Алтайского края.          В  качестве лекарственного   сырья   используют листья и   ягоды. Листья  заготавливают ранней весной до   начала цветения растения  (п ри более  позднем сборе они при сушке  темнеют).          Листья брусники  содержат  гликозид арбутин, флавоноид ,    гиперозид, ликопин, дубильные  вещества, органические  кислоты. В  плодах найдены углеводы, пектиновые  вещества, каротин,  аскорбиновая,   лимонная, ябл очная, винная,   бензойная   ( обладающая  антисептическим действием),   уксусная и  другие   органические  кислоты, микроэлементы.          Отвар или водный  настой листьев  применяют  как мочегонное,  желчегонное  и антисептическое   средство  при  воспалительных  заболеваниях почек и мочевого  пузыря, мочекаменной болезни,  подагре,  реже в  качестве вяжущего   при поносах   неинфекционной  природы.  Плоды   брусники  рекомендуют при   гипо -   и  авитаминозах.  Морс из ягод полезен  при лихорадящих   заболеваниях. Отвар  листьев  готовят в эмалированной  посуде:   2  столовые ложки  заливают стаканом  горячей  кипяченой воды, закрывают и  нагревают на водяной бане  30 минут,   охлаждают, пьют  по  1/2 — 1/3 стакана    2 — 3   раза в день.  Хранят   отвар в  прохладном месте  не более 2  суток.          В  народной медицине водный  настой  и отвар листьев применяют  при заболеваниях  почек и мочевого   пузыря, мочекаменной болезни,  подагре, ревматизме, камнях в  желчном пузыре, поносах, простуде,  маточных кровотечениях,   повышенном   кровяном давлении.   Кроме   того,  листья заваривают   вместо   чая, как средство, снимающее  усталость.  Плоды показаны при   анацидных  гастритах,  подагре,  ревматизме,  диабете, поносах.   Брусничный сок пьют при  повышенном кровяном давлении,   воду   после вымачивания ягод — как  легкое  слаб ительное.         Плоды широко применяют в  кулинарии.  
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    Вечнозелёный ветвистый кустарничек  из семейства брусничных высотой до  20см, с ползучим, тонким корневищем. листья очередные, мелкие, эллиптические, с завёрнутыми вниз краями. Цветки белые или розовые, правильные, колокольчатые, собраны на концах ветвей в густые, поникшие кисти. Плоды – округлые, красные, многосемянные ягоды. Цветёт в мае – июне, плоды созревают в августе – сентябре.

    Растёт в основном в хвойных  (чаще сосновых), реже лиственных лесах, почти по всей территории лесной зоны, образуя местами сплошные заросли. Встречается в приобских  и ленточных борах Новосибирской  области и Алтайского края.

    В  качестве лекарственного   сырья  используют листья и ягоды. Листья заготавливают ранней весной до  начала цветения растения  (при более позднем сборе они при сушке темнеют).

    Листья брусники  содержат гликозид арбутин, флавоноид,  гиперозид, ликопин, дубильные вещества, органические  кислоты. В плодах найдены углеводы, пектиновые вещества, каротин,  аскорбиновая,  лимонная, яблочная, винная,  бензойная (обладающая антисептическим действием),  уксусная и  другие органические кислоты, микроэлементы.

    Отвар или водный  настой листьев применяют  как мочегонное, желчегонное  и антисептическое  средство  при  воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря, мочекаменной болезни, подагре,  реже в  качестве вяжущего  при поносах

неинфекционной  природы.  Плоды  брусники  рекомендуют при гипо- и авитаминозах.  Морс из ягод полезен при лихорадящих заболеваниях. Отвар листьев готовят в эмалированной посуде:

2 столовые ложки  заливают стаканом горячей  кипяченой воды, закрывают и нагревают на водяной бане  30 минут,  охлаждают, пьют  по  1/2—1/3 стакана   2—3   раза в день.  Хранят отвар в прохладном месте  не более 2  суток.

    В  народной медицине водный настой  и отвар листьев применяют при заболеваниях  почек и мочевого  пузыря, мочекаменной болезни, подагре, ревматизме, камнях в желчном пузыре, поносах, простуде, маточных кровотечениях,  повышенном кровяном давлении.  Кроме того,  листья заваривают  вместо чая, как средство, снимающее усталость.  Плоды показаны при

анацидных  гастритах,  подагре, ревматизме,  диабете, поносах.

Брусничный сок пьют при повышенном кровяном давлении, воду  после вымачивания ягод—как  легкое слабительное.

    Плоды широко применяют в кулинарии.
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Лопух         ЛОПУХ  ВОЙЛОЧНЫЙ,   репейник   паутинистый,  репей,   лопушник.        Двулетнее травянистое  растение из  семейства  сложноцветных, высотой 60 — 180  см с толстым маловетвистым длинным   стержневым  корнем. На первом году жизни  развивается только   прикорневая  розетка  листьев, на втором  —   прямостоячие,   бороздчатые, сильноветвистые  в верхней   части,  паутинистопушистые длинные   стебли. Листья очередные,  широкояйцевидные, цельнокрайние,   черешковые,  снизу  серовато - войлочные.   Цветки  пурпурно - фиолет овые, трубчатые,   обоеполые,  в шаровидных  корзинках,   собранных на конце стебля  в щитковидное   соцветие. Плоды  —   бурые семянки с  летучкой из коротких щетинок. Цветет в   июле  —   августе.      Растет на лесных опушках, полянах, лугах,  по  оврагам, канавам,  ок раинам полей, около  жилья в  лесной, лесостепной   и степной  зонах.       Наряду с лопухом войлочным используют  лопух  большой,  который отличается более  крупными листьями (до 70 см длины     и  50 см  ширины) и цветочными корзинками (до 3,5 см   в  диаметре).  Встр ечается  там  же,  где  и   лопух войлочный.  Химический  состав  и  механизм  биологического  действия на  организм у обоих видов одинаков.       Корни содержат большое количество  полисахарида инул и на, протеин,  эфирное и   жирное масло, белковые  и  дубильные   вещества, горечи, пальметиновую и  стеариновую кислоты, си тостерин,  стигмастерин, фитостерин,  алкалоид  противоопухолевого действия, слизи,  смолы.  Листья  —   аскорбиновую кислоту, каротин,   рутин, гиперозид, эфирное масло,  слизи,  дубильные вещества.  Семена   —   сапонины,   кумарины,  яблочную  и   лимонную кислоты,  жирное масло, гликозид арктиин,  пектины.        Препараты корней лопуха оказывают  мочегонное,  противовоспалительное и  бактерицидное действие, стимулируют обмен   веществ и способствуют отложению в печени  гликогена. Показаны при почечнокаменной  болезни, подагре,  начальных формах  сахарного диабета. В виде  полосканий,  примочек и  втираний  —   при   воспалительных  процессах   слизистой   оболочки   полости рта, экземе,  себорее, угрях.        Экспериментально устано влено  противоопухолевое действие   спиртового   экстракта корней  при  злокачественных  новообразованиях и  антибактериальное и   противовоспалительное  —   свежих  листьев.        В  народной медицине корни  лопуха  используют как мочегонное,  потогонное,  противолихор адочное, болеутоляющее,  про -   тивоопухолевое,  противовоспалительное  и  кровоочистительное   средство. Водный настой  и отвар корней пьют при ревматизме,   подагре,  камнях в почках и мочевом пузыре,  отеках,  болях   в желудке и кишечнике, туберкулезе и  воспалении   легких, геморрое, опухолях,  сахарном  диабете, радикулите, невралгии,   рахите, золотухе, примочками и компрессами  с  настоем и отваром  лечат лишаи,   различные сыпи, экзему,  ушибы, язвы,   фурункулы, чесотку, сухие мозоли.       Свежие  измельченные листья и с ок  используют при  ссадинах, порезах, ожогах,  гнойниках, язвах, воспалении кожи,   как  желчегонное средство. Отвар  семян пьют как  слабительное при упорных запорах.       В тибетской и китайской медицине корни  лопуха применяют  при отеках, подагре,   кровоизлиян иях  сифилисе, укусах   змей и  ядовитых  насекомых, семена  —   как  жаропонижающее,   мочегонное и  нарывное  средство.  Свежими листьями обкладывают  суставы при ревматических поражениях.       В  косметике водный  настой корней и  репейное масло  (настой корней в  рас тительном  масле  —   миндальном) втирают  в   кожу  головы  для укрепления  волос. В  домашних условиях   можно приготовить отвар  для ращения волос из  смеси столовой ложки  измельченных корней лопуха и чайной ложки  цветочных корзинок  ноготков на 2 стакана  воды.   Мыть отваром   голову 2 раза  в  неделю.   Этим же отваром обмывать  пораженную  воспалительным процессом кожу головы.       Корни  лопуха съедобны,   особенно  вкусны   печеные  или   жареные.  
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   ЛОПУХ  ВОЙЛОЧНЫЙ,  репейник  паутинистый,  репей,

лопушник. 

   Двулетнее травянистое  растение из семейства  сложноцветных, высотой 60—180 см с толстым маловетвистым длинным стержневым  корнем. На первом году жизни развивается только  прикорневая  розетка листьев, на втором — прямостоячие, бороздчатые, сильноветвистые  в верхней  части,  паутинистопушистые длинные  стебли. Листья очередные, широкояйцевидные, цельнокрайние,  черешковые,  снизу  серовато-войлочные. Цветки  пурпурно-фиолетовые, трубчатые,  обоеполые,  в шаровидных  корзинках,  собранных на конце стебля  в щитковидное

соцветие. Плоды — бурые семянки с летучкой из коротких щетинок. Цветет в  июле — августе.

  Растет на лесных опушках, полянах, лугах, по  оврагам, канавам,  окраинам полей, около жилья в  лесной, лесостепной и степной зонах.

   Наряду с лопухом войлочным используют лопух  большой,  который отличается более крупными листьями (до 70 см длины  и  50 см ширины) и цветочными корзинками (до 3,5 см  в  диаметре).  Встречается  там  же,  где  и лопух войлочный.  Химический  состав  и механизм  биологического  действия на организм у обоих видов одинаков.

   Корни содержат большое количество полисахарида инулина, протеин,  эфирное и  жирное масло, белковые  и  дубильные

вещества, горечи, пальметиновую и стеариновую кислоты, ситостерин, стигмастерин, фитостерин,  алкалоид противоопухолевого действия, слизи,  смолы. Листья — аскорбиновую кислоту, каротин,  рутин, гиперозид, эфирное масло,  слизи, дубильные вещества.  Семена — сапонины,  кумарины,  яблочную  и лимонную кислоты, жирное масло, гликозид арктиин,  пектины.

    Препараты корней лопуха оказывают мочегонное,  противовоспалительное и бактерицидное действие, стимулируют обмен

веществ и способствуют отложению в печени гликогена. Показаны при почечнокаменной болезни, подагре,  начальных формах сахарного диабета. В виде  полосканий, примочек и  втираний — при  воспалительных  процессах   слизистой  оболочки полости рта, экземе,  себорее, угрях.

    Экспериментально установлено противоопухолевое действие спиртового  экстракта корней  при  злокачественных новообразованиях и  антибактериальное и  противовоспалительное — свежих  листьев.

    В народной медицине корни  лопуха используют как мочегонное,  потогонное, противолихорадочное, болеутоляющее,  про-

тивоопухолевое,  противовоспалительное  и кровоочистительное средство. Водный настой и отвар корней пьют при ревматизме, подагре, камнях в почках и мочевом пузыре,  отеках, болях

в желудке и кишечнике, туберкулезе и воспалении легких, геморрое, опухолях, сахарном  диабете, радикулите, невралгии, рахите, золотухе, примочками и компрессами с  настоем и отваром  лечат лишаи,  различные сыпи, экзему,  ушибы, язвы, фурункулы, чесотку, сухие мозоли.

   Свежие  измельченные листья и сок используют при  ссадинах, порезах, ожогах, гнойниках, язвах, воспалении кожи, как желчегонное средство. Отвар  семян пьют как слабительное при упорных запорах.

   В тибетской и китайской медицине корни лопуха применяют  при отеках, подагре,  кровоизлияниях  сифилисе, укусах змей и ядовитых  насекомых, семена — как жаропонижающее, мочегонное и  нарывное средство.  Свежими листьями обкладывают суставы при ревматических поражениях.

   В  косметике водный  настой корней и репейное масло  (настой корней в растительном  масле — миндальном) втирают в кожу  головы  для укрепления  волос. В домашних условиях можно приготовить отвар для ращения волос из  смеси столовой ложки измельченных корней лопуха и чайной ложки цветочных корзинок  ноготков на 2 стакана воды.  Мыть отваром голову 2 раза  в  неделю.  Этим же отваром обмывать  пораженную воспалительным процессом кожу головы.

   Корни  лопуха съедобны,   особенно  вкусны  печеные  или жареные.
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Подорожник большой     ПОДОРОЖНИК  БОЛЬШОЙ   (обыкновенный),  поранник,   прорезник,  чирьевая трава.         Многолетнее травянистое растение из   семейства подорожниковых высотой до  35 см с вертикальным коротким  корневищем и многочисленными  мочковатыми  нитевидными  корнями.   Листья  яйцевидные  или  широкоовальные,    цельнокрайние,   длинночерешковые, собраны в  прикорневую розетку, из которой выходят  одна  или несколько  цветочных  стрелок.  Цветки   невзрачные, буроватые,  пленчатые  в густом колосовидном  соцв етии.  Плоды  —   яйцевидные  многосемянные  коробочки. Цветет в  июне  —   сентябре.       Встречается  на  лесных опушках,  полянах,  лугах, вдоль дорог, в посевах в  лесной и  лесостепной зонах.       Листья подорожника  большого  содержат  гликозид  ауку бин,  флавоноиды ,  горькие  и дубильные  вещества,  ферменты   ( эмульсин,  инвертин), аскорбиновую и лимонную   кислоты, каротин, филлохинон, слизь,  соли калия, незначительное количество   алкалоидов,  фитонциды.  Семена  —   слизистые  вещества,   стероидные  сапонины,  жирные  масл а, олеаноловую  кислоту,   аукубин.       Водный настой  листьев  растения  применяют как отхаркивающее и  противовоспалительное средство при  различных заболеваниях органов   дыхания,   особенно сопровождающихся   выделением вязкой мокроты. Листья   входят в состав от харкивающего сбора.   Сок свежих  листьев и  плантаглюцид  (препарат, получаемый из водного   экстракта  листьев) оказывают   противовоспалительное,    противоязвенное и   болеутоляющее   действие,  а также усиливают   секреторную  деятельность желудка.  Они   показ аны при различных нарушениях  функции   желудочно - кишечного  тракта,  гастритах и язвенной болезни   желудка ,и двенадцатиперстной кишки с  пониженной или сохраненной секрецией,   энтеритах,  колитах.  Установлено   положительное влияние  препаратов    подорожника   при  хроническом  холецистите и нефрите, неврастении,  атеросклерозе, туберкулезе  легких,  коклюше.  Противопоказаны при  гиперацидных гастритах и язвенной  болезни желудка   с  повышенной   секрецией. Водный  настой семян  используют  как обволакивающее и  легкое   слабительное средство при  хронических запорах,  энтероколитах,  колитах.       Для приготовления суточной дозы  настоя  3 столовые ложки листьев  заливают 2 стаканами кипятка. Пьют в 3  приема   за 30 минут до еды.       Свежеизмельченные  или сухие  (предварительно р азмоченные в воде)   листья  накладывают на пораженную  поверхность   при инфицированных ранах,  язвах, ожогах, порезах, ушибах,   абсцессах, фурункулах, воспалениях  кожи, мокнущей экземе.   С этой же целью можно использовать  мазь из  листьев растения на вазелине и ли  персиковом масле.       В народной  медицине водный  настой и  отвар листьев применяют при кашле,  бронхитах,  астме,  туберкулезе  легких,   плевритах, язве желудка,  воспалении   желчного пузыря,  болезнях почек и  мочевых путей. Свежие истолченные  листья  —   из вестное  раноисцеляющее  средство, облегчающее боль   от   укусов   пчел,  шмелей,  ос. Сок и  водный настой  рекомендуют   как эффективное средство  при ночном непроизвольном   мочеиспускании и различных кожных  сыпях.       В китайской медицине листья  подорожника   и спользуют   при  заболеваниях органов дыхания, а семена  при бесплодии,   сахарном диабете,  диспепсии.  
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ПОДОРОЖНИК  БОЛЬШОЙ  (обыкновенный),  поранник, прорезник, чирьевая трава.  

   Многолетнее травянистое растение из  семейства подорожниковых высотой до 35 см с вертикальным коротким корневищем и многочисленными мочковатыми нитевидными  корнями. Листья  яйцевидные  или широкоовальные,    цельнокрайние,

длинночерешковые, собраны в прикорневую розетку, из которой выходят одна  или несколько  цветочных  стрелок. Цветки невзрачные, буроватые, пленчатые  в густом колосовидном соцветии.  Плоды — яйцевидные многосемянные  коробочки. Цветет в июне — сентябре.

   Встречается  на  лесных опушках, полянах,  лугах, вдоль дорог, в посевах в лесной и  лесостепной зонах.

   Листья подорожника  большого содержат  гликозид  аукубин, флавоноиды,  горькие  и дубильные вещества,  ферменты (эмульсин, инвертин), аскорбиновую и лимонную  кислоты, каротин, филлохинон, слизь, соли калия, незначительное количество  алкалоидов,  фитонциды.  Семена — слизистые  вещества, стероидные сапонины,  жирные  масла, олеаноловую кислоту, аукубин.

   Водный настой  листьев  растения применяют как отхаркивающее и противовоспалительное средство при различных заболеваниях органов  дыхания,   особенно сопровождающихся

выделением вязкой мокроты. Листья  входят в состав отхаркивающего сбора.  Сок свежих  листьев и  плантаглюцид (препарат, получаемый из водного  экстракта  листьев) оказывают

противовоспалительное,   противоязвенное и   болеутоляющее действие,  а также усиливают  секреторную  деятельность желудка.  Они  показаны при различных нарушениях функции желудочно-кишечного  тракта, гастритах и язвенной болезни

желудка ,и двенадцатиперстной кишки с пониженной или сохраненной секрецией,  энтеритах,  колитах.  Установлено  положительное влияние  препаратов   подорожника  при  хроническом холецистите и нефрите, неврастении, атеросклерозе, туберкулезе  легких, коклюше.  Противопоказаны при гиперацидных гастритах и язвенной болезни желудка   с  повышенной

секрецией. Водный  настой семян используют  как обволакивающее и легкое слабительное средство при хронических запорах,  энтероколитах, колитах.

   Для приготовления суточной дозы настоя  3 столовые ложки листьев заливают 2 стаканами кипятка. Пьют в 3 приема за 30 минут до еды.

   Свежеизмельченные  или сухие (предварительно размоченные в воде)  листья  накладывают на пораженную поверхность при инфицированных ранах, язвах, ожогах, порезах, ушибах, абсцессах, фурункулах, воспалениях кожи, мокнущей экземе.

С этой же целью можно использовать мазь из  листьев растения на вазелине или персиковом масле.

   В народной  медицине водный  настой и отвар листьев применяют при кашле, бронхитах,  астме,  туберкулезе  легких, плевритах, язве желудка,  воспалении  желчного пузыря,  болезнях почек и мочевых путей. Свежие истолченные листья — известное  раноисцеляющее средство, облегчающее боль   от укусов  пчел,  шмелей,  ос. Сок и  водный настой рекомендуют как эффективное средство при ночном непроизвольном  мочеиспускании и различных кожных сыпях.

   В китайской медицине листья подорожника   используют при заболеваниях органов дыхания, а семена при бесплодии, сахарном диабете, диспепсии.
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Ромашка аптечная     РОМАШКА АПТЕЧНАЯ                                         Однолетнее травянистое растение из  семейства сложноцветных, высотой до 40  см, с тонким стержневым  малоразветвленным светло - бурым   корнем.  Стебель  ветвистый,  бороздчатый;   внутри полый. Листья  очередные, дваждыперистораздельные,   с  узкими линейными или  остроконечными   дольками.  Цветки   на длинных  цветоносах, в корзинках. Краевые  —   белые, мелкие,   язычковые,  срединные  —   желтые, трубчатые. Плоды  —   продолговатые семянки  без хо холков.       Растет на лугах, пустырях, огородах,  около жилья,  у дорог   в лесостепной и  степной зонах. Выращивается в  Мошковском   совхозе лекарственных   растений в Новосибирской области.       Цветочные корзинки  содержат эфирное  масло  (в  состав   которого входят   прохамазулен, хамазулен,  лактоны  матрикарин, матрицин),  гликозид  апиин,  апигенин, холин,  салицилочвую,  никотиновую, аскорбиновую  кислоты,  каротин,  жирные   кислоты, слизи, смолы,   флавоноиды,  дубильные вещества.,  кумарины, камеди,  фи тостерины.       Установлено,  что  матрицин,    прохамазулен  и хамазулен   оказывают   противовоспалительное,   местноанестезирующее и   седативное   действие. Ромашковый азулен - хамазулен  ослабляеталлергические реакции   организма, ускоряет процессы  регенерации, а а пигенин и апиин  обладают  спазмолитическим  действием.       Препараты цветков ромашки показаны   при гастритах, энтероколитах, колитах,   спастических   состояниях  желудка и   кишечника, поносах,  неврозах, истерии,  хорее, эпилепсии, невралгии тройничного  нерва . При  заболеваниях   кишечника   одновременно применяют клизмы из  настоя или отвара цветков. Ромашка  входит в  состав сборов для лечения почек  и мочевого пузыря, диатеза,  успокоительных и  ветрогонных чаев.       Наружно препараты ромашки  применяют в виде поло сканий,  обмываний, примочек  при ангине,  стоматите,  гингивите,   пародонтозе,  экземе,  себорее, обморожениях,  абсцессах, язвах.   Припарки из ромашки  помогают при   ушибах, подагрическом   и  ревматическом   поражении   суставов   (3 — 4 ложки сырья   заварить кипят ком, горячую  кашицу   приложить  к больному   месту  на 20 — 40   минут.)        В народной  медицине  ромашку  применяют при простуде ,  заболеваниях  печени, желчного пузыря, кишечника,  желудк а,   подагре, ревматизме, мато чных  кровотечениях, кожных болезнях, как   успо каивающее и противосудорожное   средство.  Наружно настой ромашки   используют для обмываний, примочек   при воспалении  глаз и  век, мокнущих  и  труднозаживающих   сыпях, повышенной  потливости ног, нарывах,  ушибах. Для  настоя 2 — 3 столовые ложки цветков  заливаю т стаканом кипятка.   Для  наружного  применения количество сырья  удваивают.       Водным настоем ромашки моют лицо   при раздражении кожи и угрях, а отваром  —   голову, для придания волосам   красивого оттенка и их укрепления.       Ромашка противопоказана  беременным.  
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РОМАШКА АПТЕЧНАЯ   

                           

   Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, высотой до 40 см, с тонким стержневым малоразветвленным светло-бурым  корнем.  Стебель  ветвистый, бороздчатый; внутри полый. Листья очередные, дваждыперистораздельные, с узкими линейными или  остроконечными  дольками.  Цветки на длинных цветоносах, в корзинках. Краевые — белые, мелкие, язычковые,  срединные — желтые, трубчатые. Плоды — продолговатые семянки  без хохолков.

   Растет на лугах, пустырях, огородах, около жилья,  у дорог в лесостепной и степной зонах. Выращивается в Мошковском совхозе лекарственных  растений в Новосибирской области.

   Цветочные корзинки  содержат эфирное масло  (в  состав которого входят  прохамазулен, хамазулен,  лактоны матрикарин, матрицин),  гликозид  апиин, апигенин, холин,  салицилочвую, никотиновую, аскорбиновую  кислоты, каротин,  жирные кислоты, слизи, смолы,  флавоноиды,  дубильные вещества., кумарины, камеди,  фитостерины.

   Установлено,  что  матрицин,   прохамазулен  и хамазулен оказывают  противовоспалительное,  местноанестезирующее и седативное  действие. Ромашковый азулен-хамазулен ослабляеталлергические реакции  организма, ускоряет процессы регенерации, а апигенин и апиин обладают  спазмолитическим  действием.

   Препараты цветков ромашки показаны  при гастритах, энтероколитах, колитах,  спастических   состояниях  желудка и кишечника, поносах,  неврозах, истерии, хорее, эпилепсии, невралгии тройничного нерва. При  заболеваниях   кишечника одновременно применяют клизмы из настоя или отвара цветков. Ромашка входит в  состав сборов для лечения почек и мочевого пузыря, диатеза, успокоительных и  ветрогонных чаев.

   Наружно препараты ромашки применяют в виде полосканий, обмываний, примочек  при ангине, стоматите,  гингивите, пародонтозе, экземе,  себорее, обморожениях, абсцессах, язвах.

Припарки из ромашки  помогают при  ушибах, подагрическом и  ревматическом  поражении   суставов   (3—4 ложки сырья заварить кипятком, горячую  кашицу  приложить  к больному месту  на 20—40  минут.)

    В народной  медицине  ромашку применяют при простуде, заболеваниях печени, желчного пузыря, кишечника, желудка, подагре, ревматизме, маточных кровотечениях, кожных болезнях, как  успокаивающее и противосудорожное  средство.  Наружно настой ромашки  используют для обмываний, примочек при воспалении  глаз и  век, мокнущих  и труднозаживающих сыпях, повышенной потливости ног, нарывах,  ушибах. Для настоя 2—3 столовые ложки цветков заливают стаканом кипятка. Для наружного  применения количество сырья удваивают.

   Водным настоем ромашки моют лицо  при раздражении кожи и угрях, а отваром — голову, для придания волосам  красивого оттенка и их укрепления.

   Ромашка противопоказана беременным.
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Шиповник          Колючий кустарник из семейства розовых,  высотой до 2 метров с красно - коричневыми  блестящими ветвями с несколько изогнутыми  ш ипами. Цветки крупные, розовые,  пятилепестные, на коротких цветоносах,  одиночные.  Плоды  –   шаровидные  или  сплю снуто - шаровидные гладкие, красные.  Цветёт в мае  –   июне, плоды созревают в  августе  –   сентябре.       Довольно часто разводится в садах и парках.   Плоды шиповника содержат большое  количество  аскорбиновой кислоты,  филлохинон, каротин,   тиамин,  рибофлавин,   токо ферол,  яблочную, лимонную  и  другие   кислоты, флавоневые гликозиды (кампферол,  кверцетин), пектины, сахара, пигменты  (рубиксантин, ликопин), соли железа,  кальция,  марганца, фосфора, магния,  микроэлементы  (медь, стронций, молибден).  В  семенах найдены ж ирное масло, которое    содержит   ненасыщенные и насыщенные  жирные  кислоты, каротиноиды   и  токоферолы, в листьях  —   много хлорофилла,   дубильные вещества,  аскорбиновая кислота,  фитонциды. В корнях  обнаружены сахара,   дубильные вещества пирокатехиновой  и   п ирогалловой   группы,  аскорбиновая    кислота,  фитонциды,  в   цветках  —   большое  количество розового масла.        Препараты  плодов шиповника используют   как поливитаминное,  общеукрепляющее  и  повышающее сопротивляемость   организма  средст во при  гипо -   и  авит аминозах,  атеросклерозе,   различных  инфекционных   заболеваниях,  ожогах,  обморожениях,   ранениях,  гемофилии, кровотечениях.  Они    обладают   желчегонным  действием  и  показаны при холециститах, холангитах,  гепатитах, особенно связанных с понижением  желчео тделения.  Установлено  положительное  действие  шиповника на   секрецию желудочного сока. Он  повышает   кислотность и увеличивает переваривающую   силу  пепсина, поэтому препараты   его  рекомендуют при  анацидных гастритах.   Плоды  растения   входят в состав  поливитаминных  сборов, в   противоастматическую  микстуру  И. М.  Траскова,  из  них готовят желчегонный   препарат холосас,  назначаемый  при   заболеваниях печени и   желчных путей.   Масло из семян шиповника стимулирует  регенерацию кожи   и слизис тых оболочек.  Применяют его при трещинах и ссадинах  сосков у  кормящих женщин,  дерматозах,   трофических   язвах голени,  пролежнях,   неспецифическом язвенном колите.       В народной медицине настой плодов  используют при цинге,   малокровии, общем  упадке  сил, я звах желудочно - кишечного   тракта,  болезнях печени, желудка, почек,  желчного и мочевого пузырей (столовую  ложку сухих плодов заливают 2 ста -   канами кипятка,  настаивают в термосе сутки,  пьют по 1/2 стакана 2 — 3 раза в  день перед   едой).  Кожуру плодов и сем ена   рекомендуют  как нежное слабительное и мочегонное  средство.   Листья  и корни . шиповника  —   как вяжущее  при  поносах и   кровотечениях, а ванны из   отвара корней  —   при параличах   и ослаблении  мышц  ног. Водный  отвар  семян — при   камнях   в почках и мочевом пуз ыре, отвар  лепестков с медом  —   при рожистых   заболеваниях и дают   детям  при  поносе,   настоем   цветков  промывают глаза при  ослаблении зрения.       Наряду  с  шиповником  коричным   используют шиповн ик   иглистый ,  распространенный в лесной  и   встречающийся в л есостепной зоне, часто  вместе с  коричным.       Отличается слабыми  дугообразными  ветвями с тонкими прямыми шипами и   красными  продолговато - яйцевидными   плодами.       В тибетской медицине шиповник  используют при неврастении, туберкулезе   легких, атеросклерозе .              
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    Колючий кустарник из семейства розовых, высотой до 2 метров с красно-коричневыми блестящими ветвями с несколько изогнутыми шипами. Цветки крупные, розовые, пятилепестные, на коротких цветоносах, одиночные.  Плоды – шаровидные или сплюснуто-шаровидные гладкие, красные. Цветёт в мае – июне, плоды созревают в августе – сентябре.

   Довольно часто разводится в садах и парках.

Плоды шиповника содержат большое количество  аскорбиновой кислоты, филлохинон, каротин,   тиамин,  рибофлавин, токоферол,  яблочную, лимонную  и  другие  кислоты, флавоневые гликозиды (кампферол, кверцетин), пектины, сахара, пигменты (рубиксантин, ликопин), соли железа, кальция,  марганца, фосфора, магния, микроэлементы  (медь, стронций, молибден). В  семенах найдены жирное масло, которое   содержит ненасыщенные и насыщенные жирные  кислоты, каротиноиды и токоферолы, в листьях — много хлорофилла,  дубильные вещества,  аскорбиновая кислота, фитонциды. В корнях  обнаружены сахара,  дубильные вещества пирокатехиновой  и  пирогалловой   группы,  аскорбиновая   кислота,  фитонциды,  в цветках — большое количество розового масла.

    Препараты  плодов шиповника используют  как поливитаминное,  общеукрепляющее  и повышающее сопротивляемость организма средство при  гипо- и  авитаминозах, атеросклерозе, различных  инфекционных  заболеваниях,  ожогах,  обморожениях,  ранениях,  гемофилии, кровотечениях.  Они   обладают желчегонным  действием  и показаны при холециститах, холангитах, гепатитах, особенно связанных с понижением желчеотделения.  Установлено положительное  действие  шиповника на секрецию желудочного сока. Он  повышает  кислотность и увеличивает переваривающую  силу  пепсина, поэтому препараты его рекомендуют при  анацидных гастритах.  Плоды  растения входят в состав поливитаминных  сборов, в  противоастматическую  микстуру  И. М. Траскова,  из  них готовят желчегонный препарат холосас,  назначаемый  при  заболеваниях печени и желчных путей.

Масло из семян шиповника стимулирует регенерацию кожи и слизистых оболочек. Применяют его при трещинах и ссадинах сосков у  кормящих женщин,  дерматозах,  трофических язвах голени,  пролежнях,  неспецифическом язвенном колите.

   В народной медицине настой плодов используют при цинге, малокровии, общем упадке  сил, язвах желудочно-кишечного тракта,  болезнях печени, желудка, почек, желчного и мочевого пузырей (столовую ложку сухих плодов заливают 2 ста-

канами кипятка,  настаивают в термосе сутки, пьют по 1/2 стакана 2—3 раза в  день перед  едой).  Кожуру плодов и семена рекомендуют как нежное слабительное и мочегонное средство.

Листья  и корни . шиповника — как вяжущее при  поносах и кровотечениях, а ванны из  отвара корней — при параличах и ослаблении мышц  ног. Водный  отвар  семян—при  камнях в почках и мочевом пузыре, отвар лепестков с медом — при рожистых  заболеваниях и дают   детям  при  поносе,  настоем цветков  промывают глаза при ослаблении зрения.

   Наряду  с  шиповником  коричным  используют шиповник иглистый, распространенный в лесной  и встречающийся в лесостепной зоне, часто вместе с  коричным.

   Отличается слабыми  дугообразными ветвями с тонкими прямыми шипами и  красными  продолговато-яйцевидными  плодами.

   В тибетской медицине шиповник используют при неврастении, туберкулезе  легких, атеросклерозе.
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Цикорий обыкновенный              ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ , синий  цветок, придорожная трава, татарский  цвет.        Многолетнее травянистое растение из  семейства сложноцветных с мясистым  длинным  веретенообразным  корнем  и   прямым ветвистым  стеблем, покрытым  жесткими    волосками,   до 1  м высотой.  Прикорневые листья выемчато - перистонадрезные,  шершавые,  с   окрашенной главной жилкой,  собраны в   розетку,  стеблевые  —   очередные,   ланцетные,  острозубчатые,   стеблеобъемлющие.  Цветки голубые,    редко розовые  или белые,  со браны в  корзинку. Плоды  —   семянки.  Цветет с  июня   до сентября.       Растет на сорных местах, залежах, у  дорог, на огородах в   лесостепной  зоне.  Введен в культуру.       Корни  содержат белковые вещества,  алкалоиды, полисахарид инулин,   гликозид интибин,  сахаро зу, пентозаны,  витамины   группы В, горечи, пектин,  смолы. Цветки  —   гликозид цикориин,   листья  —   инулин, млечный сок  —   горечи.       Растение  незаслуженно забыто научной  медициной,  хотя   в ряде европейских  стран используется как желудочное,   желчегонное,  слаби тельное  средство и  применяется для  лечениязаболеваний  печени, селезенки, почек, кожных  болезней. Установлено  положительное  действие  экстракта цикория  при  сахарном диабете. Отвары корней и   соцветий обладают бактерицидным и  вяжущим эффектом. Эксперимен ты на  животных показали успокаивающее  действие на нервную систему и сердце  настоя соцветий.        В народной медицине цикорий издавна  применяли для лечения заболеваний  желудка, кишечника, печени,  при воспа -   лении мочевого пузыря и затрудненном  мочеиспускани и,  малокровии, опухолях   селезенки, кровохарканье, общей слабо -   сти, как кровоочистительное при  кожных  заболеваниях и успокаивающее  при   истерии и «младенческой».  (Чайную  ложку     травы заливали стаканом кипятка,  настаивали и,  подсластив,   выпивали в  2    приема перед едой  —   В. П. Махлаюк).   Отвар семян применяли как  жаропонижающее, потогонное     и обезболивающее средство.  Настой   цветков  —   при повышен   ной  возбудимости  и  болях в  сердце.  Сок  цикория рекомендуют при  малокровии,  общей слабишь малярии (стол овую ложку  на стакан  молока, выпить в  течение дня в   3 приема).        Ванны из отвара  травы считают  действенными  при золотухе, диатезе,    различных  поражениях суставов,   припарки  из   травы  —   при нарывах. Золу  травы, смешанную со сметаной,   ранее  втирали  в пораженные экземой участки  кожи.        Корни цикория добавляют в кофе,  молодые листья в сала т ы, как горечь,  возбуждающую аппетит.            
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 ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ, синий цветок, придорожная трава, татарский цвет. 

   Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных с мясистым длинным  веретенообразным  корнем  и

прямым ветвистым  стеблем, покрытым жесткими  волосками, до 1  м высотой. Прикорневые листья выемчато-перистонадрезные,  шершавые,  с  окрашенной главной жилкой,  собраны в

розетку,  стеблевые — очередные,  ланцетные,  острозубчатые, стеблеобъемлющие.  Цветки голубые,   редко розовые  или белые,  собраны в корзинку. Плоды — семянки.  Цветет с июня до сентября.

   Растет на сорных местах, залежах, у дорог, на огородах в лесостепной  зоне. Введен в культуру.

   Корни  содержат белковые вещества, алкалоиды, полисахарид инулин,  гликозид интибин,  сахарозу, пентозаны, витамины группы В, горечи, пектин, смолы. Цветки — гликозид цикориин, листья — инулин, млечный сок — горечи.

   Растение  незаслуженно забыто научной медициной,  хотя в ряде европейских стран используется как желудочное,  желчегонное,  слабительное  средство и применяется для  лечениязаболеваний печени, селезенки, почек, кожных болезней. Установлено  положительное действие  экстракта цикория  при сахарном диабете. Отвары корней и  соцветий обладают бактерицидным и вяжущим эффектом. Эксперименты на животных показали успокаивающее действие на нервную систему и сердце настоя соцветий.

    В народной медицине цикорий издавна применяли для лечения заболеваний желудка, кишечника, печени,  при воспа-

лении мочевого пузыря и затрудненном мочеиспускании,  малокровии, опухолях  селезенки, кровохарканье, общей слабо-

сти, как кровоочистительное при  кожных заболеваниях и успокаивающее  при  истерии и «младенческой».  (Чайную ложку

 травы заливали стаканом кипятка, настаивали и,  подсластив, выпивали в  2  приема перед едой — В. П. Махлаюк).

Отвар семян применяли как жаропонижающее, потогонное

 и обезболивающее средство.  Настой  цветков — при повышен ной возбудимости  и  болях в  сердце.  Сок цикория рекомендуют при  малокровии, общей слабишь малярии (столовую ложку на стакан  молока, выпить в  течение дня в  3 приема).

    Ванны из отвара  травы считают действенными  при золотухе, диатезе,   различных  поражениях суставов,  припарки  из травы — при нарывах. Золу травы, смешанную со сметаной, ранее втирали в пораженные экземой участки кожи.

    Корни цикория добавляют в кофе, молодые листья в салаты, как горечь, возбуждающую аппетит.
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