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Введение


Агрессия - очень частое явление в современном обществе. Агрессивные проявления, например, жестокость и насилие, если не стали нормой жизни, то, по крайней мере, рассматриваются как важная составная ее часть. 
Известно, что музыка влияет на эмоциональное состояние человека. Она может успокаивать и возбуждать, смягчать и ожесточать, вызывать воспоминания, утешать боль, усиливать агрессию… 
    
Но что же можно понимать под словом «музыка»? В словаре Даля «музыка – это искусство стройного и согласного сочетания звуков, как последовательных (мелодия, напев, голос), так и совместных (гармония, соглас, созвучие), равно искусство это в действии». 

Музыка - универсальная форма искусства, присущая культуре любой нации. Она тесно связана с другими творческими видами поведения человека, такими, как танцы, пение. Хотя влияние музыки на состояние людей замечено давно, оставалось неясным, какие же области мозга и вещества отвечают за восприятие музыки.
Ни для кого не секрет, что музыка занимает немаловажное место в нашей жизни. Но обычно мало кто отдаёт себе отчёт в том, что, она предназначена не только для развлечения и воспитания. Музыка также обладает способностью оказывать заметное воздействие на психоэмоциональное и физическое состояние человека. 

Еще в глубокой древности было известно, что звуковые колебания (и, в частности, музыка) способны оказывать эффективное лечебное или болезнетворное воздействие на человеческий организм и психику. Пифагор, которого, помимо прочих лестных титулов, называют “первым музыкотерапевтом”, создал целую методику такой терапии и успешно применял её. А в парфянском царстве (III в. до н. э.) был выстроен специальный музыкально-медицинский центр. Одной из самых страшных в Средние Века считалась казнь “под колоколом”, когда приговоренного помещали под большой колокол и ударяли в него. Ещё одним пугающим примером использования звуковых, точнее, ритмических колебаний была широко известная казнь с использованием капающей на голову или рядом воды. 

Музыка и, в особенности, ритм широко использовались при проведении обрядов и иных культовых действий. Достаточно ярким примером этому может служить шаманская практика, известная у разных народов мира. Специально подобранные и отшлифованные опытом поколений ритмичные удары шаманского бубна способствовали вхождению в особые состояния сознания как самого шамана, так и зрителей-участников.

ЦЕЛЬ: выяснить влияние разных стилей музыки на уровень агрессивности человека. 

ЗАДАЧИ:

· изучить литературные источники по исследуемой теме;
· провести исследование влияния музыкальных стилей на уровень агрессивности человека;

· сделать выводы о влиянии музыкальных стилей на уровень агрессивности человека;

· выработать систему мер для снижения уровня агрессивности с использованием разных музыкальных стилей.


ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Изучив литературу по исследуемому вопросу, мы предположили, что у людей, слушающих определённый стиль музыки некоторые изменяется уровень агрессивности. У людей, предпочитающих классическую музыку, уровень агрессивности снижается, а у людей – «металлистов», наоборот, уровень агрессивности повышаются, у тех же, кто выбирает рэп и клубную музыку, этот показатель остаются неизменным.
2. ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР
2.1. Понятие агрессии и агрессивности в психологии

2. 1. 1. Определение понятия «агрессия»

Слово «Агрессия» , «aggression» - происходит от английского слова adgradi (где ad – на; gradus – шаг), в буквальном смысле оно означает, «идти на», «наступать».  В первоначальном смысле «быть агрессивным» значило нечто вроде «двигаться по направлению к своей цели без промедления, без страха и сомнений (Э. Фром).

Исследователи агрессии имеют разные точки зрения на то, что она собой представляет. Сегодня многие авторы сходятся на  том, что  агрессия – это любая форма поведения, нацеленная на  оскорбления или причинения вреда другому существу не желающего такого обращения. Другие учённые  с ними не согласны, по их мнению, агрессия – это естественное свойство человека, неотъемлемая часть его жизни, а вовсе не социальная или клиническая патология.
Агрессия (от латинского «agressio» — нападение, приступ) рассматривается  как мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический ущерб людям или вызывающее у них отрицательные переживания, состояние напряженности, страх, подавленность и т. д. 

Однако это определение  - не единственное, принятое в науке. Современные исследователи Р. Бэрон и Д. Ричардсон рассматривают следующие основные подходы к определению сущности агрессии. 

1) Под агрессией понимается сильная активность, стремление к самоутверждению. Так, Л. Бендер например, говорит об агрессии как тенденции приближения к объекту или удаления от него, а Ф. Аллан  описывает ее как внутреннюю силу (не объясняя ее происхождения), дающую человеку возможность противостоять внешним силам.

2) Под агрессией понимаются акты враждебности, атаки, разрушения, то есть действия, которые вредят другому лицу или объекту. Например, X. Дельгадо утверждает, что «человеческая агрессивность есть поведенческая реакция, характеризующаяся проявлением силы в попытке нанести вред или ущерб личности или обществу».

Л. Берковиц определяет агрессию как «вид поведения, физического или символического, которое мотивировано намерением причинить вред другому».

М. Раттер относит агрессивность к «социально неодобряемой форме поведения, которая сказывается себя в плохих отношениях с окружающими, проявляющимися в драках, ссорах, нетерпимом отношении друг к другу, демонстративном неповиновении, разрушительных действиях и лживости». 

Патологические формы агрессивного поведения могут иметь следующие свойства, они:

1.неадекватны ситуации, иногда необычны и вычурны;

2.могут длительно сохраняться или многократно повторяться;

3.чрезмерно выражены;

4.представляют реальную опасность для самой личности или окружающих людей;

5.не вызывают переживаний или раскаяния у человека, их проявляющего;

6.неконтролируемы.

Этиологическими факторами патологического агрессивного поведения у детей являются:

1. Дисгармоничное воспитание.

2.Безнадзорность.

3.Пример агрессивного поведения в ближнем окружении подростка.

4.Травматический опыт насилия в семье или вне семьи.

5 Стресс и фрустрация базовых потребностей ребенка или подростка.

6.Социальная неуспешность ребенка, его непопулярность среди сверстников.

7.Врожденные физические аномалии.

8.Хронические соматические заболевания.

9.Органические заболевания и иные поражения головного мозга.

10.Нарушения интеллектуального развития.

11.Неврозы и невротическое развитие.

12.Поведенческие расстройства детского и подросткового возраста.

13.Эмоциональные расстройства.

14.Посттравматическое стрессовое расстройство.

15.Психологическое развитие и личностные расстройства. 

16.Психотические состояния.
«Агрессия – чувство враждебности или злобность, мысли или действия по отношению к какому-либо объекту или человеку»

«Агрессия - мотивированное деструктивное  поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящие вред объекту нападения, приносящее физический ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт»

Агрессивные действия выступают в качестве:

· средства достижения какой-либо цели;

· способа психологической разрядки;

· способа удовлетворения потребностей в самореализации и самоутверждении.

Агрессивное поведение складывается из трёх компонентов: познавательного, эмоционального и волевого. Познавательный компонент заключает в себе понимание ситуации, выделение объекта и обоснование мотива для проявления агрессии. Эмоциональный компонент представляет собой легкое возникновение отрицательных эмоций: гнева, отвращения, презрения, злости. Волевой компонент – это целеустремлённость, настойчивость, решительность и инициативность. Степень выраженности компонентов в этой триаде может варьироваться. Все они связны с физиологическими свойствами личности – темпераментом, интраверсией и экстраверсией.

Среди психологических особенностей, провоцирующих  агрессивное поведение, обычно выделяют следующие:

     1) недостаточное развитие интеллекта;

     2) сниженная самооценка;

     3) низкий уровень самоконтроля;

     4) неразвитость коммуникативных навыков;

     5) повышенная возбудимость нервной системы вследствие различных причин.

В современной психологии различают понятия «агрессия» и «агрессивность». Первое обычно рассматривают как отдельные действия, поступки, второе - как относительно устойчивое свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии, а также в склонности воспринимать и интерпретировать поведение другого как враждебное. Исследования показывают, что агрессивность закладывается в детстве, становится устойчивой чертой характера и сохраняется на протяжении всей его дальнейшей жизни. Можно сказать, что определённые внутренние предпосылки, способствующие проявлению агрессивности, складываются уже в дошкольном возрасте.

2. 1. 2. Виды агрессии

 
Учёные  выделяют два вида агрессии:

1. Недеструктивная агрессия  - Настойчивое невраждебное самозащитное  поведение, Направленное на достижение цели. Это врожденный механизм, служащий для адаптации в среде, удовлетворения желаний, достижений целей развития познания и способности положиться на себя. Он начинает работать с момента рождения и побуждает человека к конкуренции в окружающем мире, защите 

своих прав.

2. Враждебная деструктивность – злобное поведение, неприятие, ненависть, ярость, мстительность. Это тоже разновидность самозащиты, которая активизируется в результате сильных неприятных переживаний. Сюда же относится желание причинить боль и удовольствие, получаемое от этого.

2. 2. Влияние музыки  на психику человека. 
2. 2. 1. О воздействии музыки на психику человека
Музыкальная культура в своем глубинном значении давно вышла за пределы круга любителей музыки в современном мире. Широкое использование музыки в целях воздействия на состояние человека сейчас приняло почти тотальный характер. Свойство музыки влиять на состояние человека применяется сейчас в терапевтических сеансах, рекламе, кино и т.д. Недостаточно глубоко изученное современной психологической наукой направление музыкотерапии приносит, в том числе, неожиданные результаты использования музыки для воздействия на состояние сознания, особенно в массовом масштабе. 

Нельзя забывать о том, что музыка и любой звук вообще действуют не только как факторы физические, – то есть как определённой частоты колебания, – но и содержат (или, по крайней мере, предполагается, что содержат) своеобразный психоэмоциональный ассоциативный ряд. Конечно же, он также может воздействовать на человека. Он это и делает. 

Итак, музыка оказывает воздействие одновременно по нескольким направлениям. Предметом дальнейшего обсуждения будут исключительно низкочастотные ритмические колебания.

Они проявляются в ритме (или темпе) музыки, то есть в количестве ударов (тактов) в минуту. Так, ритм вальса составляет около 50-80 ударов/мин, иными словами около 1 Гц. Музыка, предназначенная для релаксации и медитации, имеет гораздо более медленный ритм. Рок-н-ролл и родственные ему музыкальные формы имеют около 120 ударов/мин, то есть около 2 Гц. Впрочем, в последнее время всё большее распространение получают музыкальные направления, где частота достигает 240 ударов/мин, то есть приближается к 4 Гц. Образно говоря, эта частота – прямой удар непосредственно по мозгу, также она затрагивает сердечно-сосудистую, иммунную и нервную системы. 
К слову сказать, ощущения, возникающие при прослушивании такой музыки, аналогичны тем, которые вызывает алкогольное и наркотическое опьянение. И это закономерно, так как низкий бета-ритм частотой 15 Гц интенсифицирует нормальное состояние бодрствующего сознания, а высокий бета-ритм частотой 30 Гц вызывает состояние, сходное с тем, которое возникает после употребления кокаина. Альфа-ритм частотой 10,5 Гц вызывает состояние глубокой релаксации. По ряду предварительных данных в этом состоянии мозг производит большое количество нейро-нептидов, повышающих иммунитет. Тета-ритм частотой 7,5 Гц способствует возникновению состояния, характерного для глубокой медитации. При низком тета-ритме частотой 4 Гц возникает иногда переживание, получившее в литературе название "путешествие вне тела". При частотах ниже 4 Гц возникает сильное стремление заснуть, трудность сохранения бодрствующего сознания».
    Барабанный бой – лучшая иллюстрация прямой связи состояния человека со структурой музыки. В ходе экспериментов было сделано открытие, что монофоническое звучание барабана, в виде отбивания простого ритма способно заставить танцевать тело, когда темп достигает или превышает скорость биения сердца (130-140 ударов в минуту). При этом медленный темп, который в 2 – 3 раза медленнее сердечного, способен ввести человека в состояние транса. Этим свойством пользуются шаманы для введения в подобные состояния людей, участвующих в шаманских ритуалах.
А ведь на самом деле влияние музыки на настроения человека зависит не только от его мыслей во время прослушивания, но и от самой мелодии. Но если это связано с мыслями, то они не всегда те, которые хотелось бы. Иногда это воспоминания, иногда это ассоциации.

Некоторые слушают музыку подходящую под их настроение, некоторые наоборот (но только когда плохо, т.к. наоборот - нет смысла). 

Настоящий секрет психического влияния музыки спрятан в источнике, откуда исходит звук. 

Для того чтобы объяснить механизм воздействия музыки на человеческий организм, необходимо рассмотреть, как человек воспринимает звук. Звуковые колебания воспринимаются либо через органы слуха, передающие полученную информацию в особые участки мозга, либо колебания определённой частоты напрямую воздействуют на функционирование отдельных органов и организм в целом. В первом случае мозг, в зависимости от полученной информации, направляет органам сигналы, возникающие под её влиянием. Во втором случае механизм воздействия звуковых колебаний следующий. Каждый орган работает в своём особом режиме, биоритмы работы любого здорового органа лежат в определённом диапазоне частот, общем для подавляющего большинства людей. Например, частота работы сердца и гладкой мускулатуры внутренних органов близка к 7 Гц. Альфа-режим работы мозга – 4 – 6 Гц. Бета-режим – 20 – 30 Гц. При совпадении или приближении частоты звукового колебания к частоте биоритмов того или иного органа возникает хорошо известное всем явление резонанса (усиление колебаний) или антирезонанса (подавление колебаний). Возможны также случаи так называемого неполного резонанса (частичного совпадения колебаний).

Но, как бы там ни было, орган начинает работать в непривычном и дисгармоничном для него ритме, что может привести к развитию патологии как этого органа, так и всего организма в целом. Человек слышит звуковые колебания в среднем с частотой от 20 Гц до 20 КГц. Выше этого диапазона начинается область ультразвуковых колебаний, но прямое воздействие на организм оказывают в основном колебания от 2 до 10 Гц. Помимо этого, следует отдельно перечислить ряд дополнительных факторов, которые также оказывают на наш организм своё влияние:

1. Громкость звука (свыше 20 дБ появляются болезненные ощущения, а при 150 возможен летальный исход). Кроме того, усиление громкости может свидетельствовать о неосознаваемой потребности увеличить воздействие на организм вибрации определённой частоты, содержащейся в конкретном звукоряде.

2. Шум. Особенно влияет так называемый “белый шум” (фоновый шум). Его уровень, который составляет примерно 20 – 30 дБ, безвреден для человека, так как является естественным. Любой шум достаточной интенсивности и длительности воздействия может привести к снижению слуховой чувствительности различной степени. 

Способ манипулировать сознанием людей - наполнить эфир нечистыми звуковыми вибрациями, и в частности определенного рода музыкой. Это очень мощное средство контроля, потому что звук действует на самом глубоком уровне человеческого сознания. Подсознательное внушение посредством музыки - средство контроля над психикой. Для самосовершенствования применяются записи, действующие на подсознание и способствующие духовному росту. Однако негативную информацию можно внедрить в подсознание так же легко, как позитивную. Минуя сознание, она может проникать в подсознание и программировать его. Есть музыка, усиливающая агрессивность. Многие музыкальные произведения стимулируют вожделение, эгоизм и насилие. На концертах рок-музыки выше вероятность употребления наркотиков, насилия. С другой стороны, классическая инструментальная музыка дает ощущение мира и счастья. 

Новое исследование, проведённое среди американских учащихся, указывает, что песни с агрессивными текстами действительно способны возбуждать агрессивные настроения среди молодёжи. 
        Как выяснили психологи университета штата Айовы во главе с Крейгом Андерсоном, у студентов, предпочитающих тяжёлый металл с агрессивными текстами, чаще возникают агрессивные ассоциации в ходе последующих психологических тестов. В исследовании приняли участие более 500 подростков. Хотя это только кратковременный эффект, исследователи считают, что длительное прослушивание "злой, нехорошей" музыки может оказывать ощутимое влияние на личность — естественно, в сторону большей агрессивности и асоциальности.
Но как же влияют разные стили музыкы на организм человека?
Рок-музыка — повышает агрессивность, снижает координацию тела, способна создать напряжение, вызвать диссонанс, стресс и боль в организме.

 Классика — дает ощущение устойчивости, порядка, безопасности. Успокаивает, приводит к усилению иммунной функции организма.

Джаз — может заставить кровь активнее циркулировать, повысить пульс и вызвать избыточное выделение гормонов.

Этническая музыка — снижает мышечную активность, создает ощущение благополучия. 

Однако почему всё же человек слушает опасную для здоровья и психики музыку, тянется к ней?
Количество её поклонников гораздо выше в современных городах. С одной стороны, именно в городах выше плотность населения и более развита информационная система. Но с другой стороны, не исключено, что причина кроется в самом ритме городской жизни, протекающей среди постоянного стресса, в облаках электромагнитного смога, агрессивном шумовом загрязнении.

Неудивительно, что человек, родившийся и выросший в агрессивной или изменённой среде, становится своеобразным мутантом – не обязательно биологическим, но мутантом на психологическом, эмоциональном и т.п. уровнях. Искусственная, агрессивная, ритмически, энергетически чуждая среда обитания становится для него нормальной.

Музыка с замедленным ритмом вовсе не обязательно должна оказывать оздоровляющее воздействие на организм. Скажем, так называемая “медитативная музыка” способна при длительном и регулярном ее прослушивании замедлить биоритмы человека и даже обмен веществ, а, в конечном счете, повысить внушаемость. Фактически именно здесь и кроется один из секретов воздействия многочисленных псевдооккультистских и псевдоэзотерических сект. Тщательный подбор специальной музыки – от медленной до экстремальной – облегчает воздействие на реальных и потенциальных последователей.

Воздействие звуковых колебаний и вибраций на организм человека настолько многопланово и малоизученно, что делать какие-либо определенные заключения о специфике воздействия музыки ещё рано. Можно, конечно, вспомнить исследования о влиянии разных видов музыки на растения и животных, но всё же нужны дополнительные изыскания. Необходимость такой работы вызвана также усилением в последнее время влияния неблагоприятных колебаний и вибраций, что превращает их в серьезную экологическую проблему.
Пока четко понимается только одно: для каждой музыки есть своё место и своё время. Запрещать слушать то и заставлять слушать другое – нелепо. Но всё же нельзя не помнить как о воздействии мелодии, ритма, частоты колебаний и громкости, так и о “скрытой”, духовной составляющей музыки. Наша, если угодно, генная память хранит знания об истинной роли некоторых музыкальных стилей и об их истинном содержании. Глупо от этого прятаться                                                                                                                                
2. 2. 2. Влияние музыки на человека на физиологическом уровне.
Что происходит в нас под действием музыки? Что нового известно о веществах, вырабатываемых в мозге при восприятии музыки? 

Под действием музыки в мозге в разных зонах и регистрируется возбуждение. Теперь установлено, что музыка влияет на оба полушария. Причем правое (эмоции) воспринимает тембр и мелодию, а левое (речь и логика) - ритмы. Диапазон музыкальных ритмов лежит близко к частотам дыхания и сердцебиения. Звуки действуют на нас не только эмоционально, но и физически. Благодаря резонансу от одних ритмов поднимается настроение, работоспособность, от других - наступает успокоение, расслабление, снижается давление. 

Впрочем, новые исследования все время вносят новые представления об этих процессах. В 1993 году Франсис Ране (США) написала в авторитетном научном журнале "Nature" статью о том, что прослушивание музыки Моцарта влияет на результаты тестов - явление назвали эффектом Моцарта. Что это: влияние на эмоции или влияние на физиологию? Правда, сегодня появилось немало работ, называющих этот эффект мифом. 
Лишь недавно, после разработки метода функциональной магнитно-резонансной томографии, появилась возможность изучать изменения активности нейронов - клеток нервной системы - во время прослушивания музыки. 

Величина магнитно-резонансного сигнала зависит от того, в какой степени гемоглобин насыщен кислородом. А величина кровотока (то есть уровень кислорода) в определенной зоне мозга определяется ее работой (функциональной активностью). Поэтому исследователь может регистрировать степень насыщения крови кислородом, отражающую включение в работу той или иной зоны мозга, - результат возбуждения коры в ответ на разные виды стимуляции (чередование фаз двигательной, мыслительной или иной активности пациента и покоя).

 
Этот метод позволяет изучать деятельность различных отделов мозга, строить их карты, в том числе карты моторной, сенсорной коры, зон речи и слуха. Сопоставление карт активации и стандартных томограмм (в покое) исследуемой области позволяет провести параллели между отдельными функциями. Именно так было достоверно установлено, что музыка возбуждает области мозга, связанные с эмоциональным поведением, такими, как островок мозга, гипоталамус, гиппокамп, миндалина и префронтальная кора.

А что говорят нейрохимики? В тех областях мозга, которые отвечают за восприятие музыки, изменяется уровень ряда веществ, передающих нервные импульсы. Можно говорить о трех из них, самых важных для восприятия музыки. Это эндорфины, эндоканнабиноиды и дофамин. 

Эндорфины - химические соединения, которые естественным путем вырабатываются в головном мозге и обладают способностью уменьшать боль. Они влияют на эмоциональное состояние: приводят человека в состояние эйфории. Их иногда называют "природными наркотиками" или "гормонами радости". Эндорфины необходимы для состояния хорошего самочувствия, а их недостаток может быть причиной развития наркотической, в том числе алкогольной, зависимости. 

Следующие в этом ряду - эндоканнабиноиды - регуляторные молекулы организма; они вырабатываются в латеральной части гипоталамуса центром контроля потребления пищи, и участвуют в передаче эндоканнабиноидных сигналов. Совсем недавно обнаружили, что эндоканнабиноиды образуются постсинаптически (синапс - структура, обеспечивающая передачу нервного импульса), а действуют на пресинапс. Возможно,  именно эндоканнабиноиды помогают мозгу стереть отрицательные эмоции в прошлом, чувство тревоги, неприятные воспоминания. 

Затем идет дофамин - нейрогормон, "гормон удовольствия", медиатор нервной системы из группы катехоламинов; биохимический предшественник норадреналина и адреналина. "Прародитель" гормона, за которым так отчаянно гоняются "экстремалы", вырабатывается в мозге под действием музыки. Нарушение в обмене дофамина наблюдается при шизофрении, болезни Паркинсона и др. 
2. 2. 3 Влияние на человека «тяжёлой» музыки


Еще в конце 80-х профессор Г.А. Аминев говорил о том, что после шумных дискотек с преобладанием металлического рока у некоторых школьников ухудшается память, внимание, скорость чтения, зато нарастают упрямство, агрессивность, может нарушаться сон. На предприятиях у молодых рабочих, слушающих такую музыку выработка снижается на 50 %. Известно также, что от избыточных музыкальных децибелов у людей снижается слух, снижается способность к творческому и продуктивному мышлению. 

Исследования в лаборатории профессора Г.А. Аминева показали, что тяжелый рок оказывает наркотическое воздействие, т.к. это связанно с образованием эндрофинов – морфиноподобных веществ удовольствия образующихся в мозгу при прослушивании такой музыки. 

Бельгийские ученые из медицинского университета Брюсселя в ходе нового исследования пришли к выводам о том, что музыкальные произведения вышеуказанных стилей из-за звуковых волн с высокой энергией и низкой частотой, приводят к разрыву альвеол и формированию пневмоторакса – состоянию, при котором легкие перестают наполняться воздухом и дышать. 

Одним из последних открытий является воздействие музыки на воду (как известно, человек на 80 % состоит из воды). Стал известен тот факт, что воздействие тяжелого рока вызывает разрушение структуры воды, а классическая (спокойная) музыка – делает воду кристально чистой с правильной и симметричной структурой. 

Команда исследователей под руководством профессора Пенелопы Сандерсон из Университета Квинсленда обнаружила, что частота сердцебиения и дыхание у пациентов в операционной имеют значительно лучшие показатели на фоне классической музыки, далее следует джаз, а наихудшие показатели системы жизнеобеспечения, получены на фоне рока. 

Все эти научные исследования подтверждаются и наблюдениями за спортсменами, слушающими спокойную музыку. Результаты у таких спортсменов значительно выше, чем у тех, кто слушает тяжелый рок. Спокойная и гармоничная музыка способствует лучшему усвоению материала и повышению работоспособности, если звучит не громко (как фон). 

Слушателей хэви-метала, хэви-рока чаще всего называют психически неуравновешенными людьми, так как их мозговые функции заторможены якобы из-за слушания именно таких стилей. На самом деле дело обстоит немного по-иному. 

"Виновата" в затормаживании мозговых функций не сама музыка, так как стили хэви строятся в основном на игре "боем" на электических гитарах, использованием барабанных установок с тарелками и бас-гитар, создающих ощущение "тяжелости". Когда начинаются концерты групп, играющих такие стили, на сцене стоят огромные колонки - непременный атрибут, так как зал огромен, и услышать можно будет лишь барабаны. Все думают, что колонки стоят лишь для тог, чтобы было громче. Но при повышении громкости музыка становится резче, и больно бьет по ушам, а этого слушать не может никто. Для уничтожения подобного эффекта "резания по ушам" приходится понижать добавлять "басы", а из-за этого увеличивается частота музыки и начинает зашкаливать за 50 кГц. Вот в чем кроется опасность. 

Подобные частоты вредны для человека. Тяжелая музыка была названа в честь того, что ее волны, накатывая на человека, начинают вызывать головокружение, тяжесть в голове, пульсирующую боль и так далее. То есть виновны во всем этом - огромные "басы". 

Звуковой удар по голове прямиком попадает в мозг, вызывая прямое воздействие. В течении прослушивания такой музыки начинается выработка эндорфинов - гормонов удовольствия. А голова уже болит с утра, примерно как после принятие спиртных напитков. В итоге начинается наркотический синдром - как и у всех подверженных вредным веществам, мозг прекращает самостоятельную выработку эндорфинов. А финал ясен. 

Поэтому heavy стилей музыки опасаться не надо - с ума можно свести и простой попсой. Просто внимательно присматривайтесь к частоте музыки. 

2. 3. Исследуемые стили музыки. 

2. 3. 1. Метал.
· Дум-метал - (англ. Doom-metal, от doom — «рок», «гибель») — музыкальное направление, подстиль метала. Основателями дум-метала традиционно считается английская группа «Black Sabbath» (они же считаются и одними из основателей метала вообще). В развитии дума важную роль также сыграла группа «Candlemass». Дум-метал в целом характеризуется тяжёлой и мрачной атмосферой и соответствующими текстами песен. Часто встречающимися темами в дум-метале являются тьма, отчаяние, меланхолия, смерть, потеря близких, несчастная любовь... Из музыкальных проектов данного направления в России наиболее известны «Paradise Lost», «Anathema», «My Dying Bride», «The 3rd And The Mortal» и др.

· Симфоник-метал - музыкальный стиль, в котором соединены метал и оркестровая музыка (аранжировки с использованием классической музыки). Создателем стиля считается шведская группа «Therion». При создании музыки в этом стиле часто используется женский вокал, хор, классические музыкальные инструменты.
· Трэш-метал (англ. Thrash-metal, от to thrash — «молотить», «колотить») — музыкальное направление, подстиль метала. Характеризуется достаточно высокой скоростью исполнения и большей жёсткостью ритм-секции, чем классический хэви-метал, вкупе с техничными скоростными соло и басово-гитарным тремоло. Наиболее известными американскими треш-группами считаются «Metallica» (ранние альбомы), «Exodus», «Megadeth» и «Slayer».

· Фолк-метал (англ. folk metal) — одно из направлений метала, вбирающее в себя элементы фолка и этнической музыки. Является более тяжелой формой развития фолк-рока, содержит в себе элементы арт-рока. Близкие к фолк-металу направления — викинг-метал, паган-метал. В фолк-метале могут использоваться национальные и старинные музыкальные инструменты, также могут использоваться современные музыкальные инструменты, но музыка может быть исполнена в стиле народной, или переделывается в стилистике метала традиционная музыка. Тексты песен могут основываться на старинных и народных песнях, стихах, сказках, преданиях и легендах, либо используется их традиция и манера
· Хеви-метал (англ. heavy metal, тяжёлый метал) — одно из направлений метала (имеющее далеко не самое «тяжёлое» звучание, по сравнению с другими направлениями). Обычно этим термином называют «классический» метал в том его виде, в котором он был создан в конце 1960-х — начале 1970-х гг. Хэви-метал - одно из ответвлений хард-рока, получившее широкое распространение в начале 1980-х гг. Элемент импровизации в истинном «метале» практически сведен к нулю, точнее, он отсутствует в традиционном смысле этого слова, однако опытные «металлические» группы часто вводят в свои композиции очень сложные изменения ритма, и у неподготовленного слушателя может возникнуть ощущение какофонии, хотя речь идет о ритмической импровизации. Хэви-метал — наиболее коммерциализированное направление в роке 1980-х годов. Совокупность всей «тяжелой» музыки получила название хард-энд-хэви. По степени «тяжести» саунда, технических приемов и скорости исполнения, а также тематики текстов выделяются спид-метал, блэк-метал, трэш-метал. Наиболее коммерчески успешная форма хард-энд-хэви — так называемый «мелодический», или «гармонический металл», более близкий к поп-музыке. Хэви-метал представлен «Deep Purple», «Judas Priest», «Iron Maiden» и др.
2. 3. 2.  Классическая музыка 

Свободное от терминологической строгости понятие, употребляющееся, в зависимости от контекста, в трёх значениях.

1. В значении качественной оценки: музыка прошлого, выдержавшая испытание временем и имеющая аудиторию в современном обществе

2. В узкоисторическом смысле: музыка второй половины XVIII века — начала XIX века (этот период традиционно соотносят с классицизмом). 

3. В типологическом смысле: так называемая академическая музыка, находящаяся в отношении преемственности, прежде всего к сформировавшимся в Европе в XVII—XIX вв. музыкальным жанрам и формам (опера, симфония, соната и т.п.), мелодическим и гармоническим принципам и инструментальному составу. 
2. 3. 3. Хип-хоп и рэп
Молодёжная субкультура, появившаяся в США в конце 1970-х в среде афроамериканцев. Для неё характерны своя музыка (также называемая «хип-хоп»), свой жаргон, своя мода, танцевальные стили (брейкданс и др.), графическое искусство (граффити) и свой кинематограф. К началу 1990-х гг. хип-хоп стал частью молодёжной культуры во многих странах мира. 
Рэп (англ. rap, от to rap — резко говорить, выкрикивать), вокальная манера, для которой характерно произносить скороговоркой не всегда осмысленный текст. Рэп впервые появился в начале 1980-х годов в арсенале американских диск-жокеев. В качестве художественного приема используется во многих формах современной «черной» музыки, став крайне популярным к концу 1980-х годов. Популярными исполнителями хип-хопа можно назвать «2Pac», «Snoop Dogg», «Onyx», «Wu-Tang Clan», «Puff Daddy», «Eminem».

3. Практическая часть
Сначала для проведения эксперимента была отобрана музыка различных музыкальных направлений.

1. Классическая музыка.
2. Равель – Болеро
3. Моцарт – Реквием ре минор KV 626, III – Sequentia, Lacrimosa

4. Бетховен – Увертюра «Кориолан» соч. 62

5. Вивальди – Четыре времени года: концерт фа мажор «Осень» соч. 8 RV 293, Allegro
6. Чайковский Полонез из оперы «Евгений Онегин»

7. Кенни Джи - Песня птиц
8. Ванесса Мэй – Шторм
9. Чет Аткинс - Аве Мария
10. Ричард Клайдерман - Ромео и Джульетта
11.  Фаусто Папетти - Маленький цветочек
2. Метал.

1. Klimt 1918 - Stalingrad Theme

2. Rammstein – Du hast

3. Theatre of  Tragedy - Lorelei

4. Amorphis – My kantele

5. To die for – Chains

6. End of green - Death in Veins

7. HIM - Vampire heart
8. Apocalyptica feat. Sandra Nasi – Path
9. Cradle of Filth - Nymphetamine Fix
10.  Dark Princess - The Pyre's Song
3.  Рэп и Хип-Хоп
1. Мальчишник - Последний раз
2. Мастер Шеff – Рэп эмблема

3. Acon feat. Eminem – Smack that (Dirty) 
4. Баста - Так плачет весна

5. Ёлка – Девочка-студентка

6. Fort Minor feat. Styles of Beyond - Remember The Name
7. Дыши – Остановись

8. M.O.P. & Busta Rhymes - Ante up

9. Вистанция - Рэп на русском
10.  Гравитация - Не забывай
В эксперименте принимали участие 40 учащихся 7, 8, 9 и 10 классов. Они были разделены на 4 группы: 

метал 


(12 человек), 

классика


(9 человек), 

рэп и хип-хоп 

(9 человек),

контрольная

(10 человек).


Для изучения уровня агрессивности был использован тест  А. Басса   и  А. Дарки, включающий 75 вопросов и позволяющий объективно оценить уровень агрессивности.                       

ТЕСТ А. БАССА и А. ДАРКИ

Прочитывая предложенные утверж​дения, примеряйте, насколько они соответствуют вашему стилю поведения, вашему образу жизни, и отвечайте од​ним из четырех возможных ответов: «ДА», «ПОЖАЛУЙ, ДА», «ПОЖАЛУЙ, НЕТ», «НЕТ».

1. Временами не могу справиться с желанием навре​дить кому-либо.

2. Иногда могу посплетничать о людях, которых не люблю.

3. Легко раздражаюсь, но легко и успокаиваюсь.

4. Если меня не попросить по-хорошему, просьбу не выполню.

5. Не всегда получаю то, что мне положено.

6. Знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.

7. Если не одобряю поступки других людей, даю им это почувствовать.

8. Если случается обмануть кого-либо, испытываю уг​рызения совести.

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека.

10.Никогда не раздражаюсь настолько, чтобы разбра​сывать вещи.

11.Всегда снисходителен к чужим недостаткам.

12.Когда установленное правило не нравится мне, хо​чется нарушить его.

13.Другие почти всегда умеют использовать благопри​ятные обстоятельства.

14.Меня настораживают люди, которые относятся ко мне более дружелюбно, чем я этого ожидаю.

15. Часто бываю не согласен с людьми.

16. Иногда на ум приходят мысли, которых я стыжусь.

      17. Если кто-нибудь ударит меня, я не отвечу ему тем же.

18. В раздражении хлопаю дверьми.

19. Я более раздражителен, чем кажется со стороны.

20. Если кто-то корчит из себя начальника, я поступаю ему наперекор.

21. Меня немного огорчает моя судьба.

22. Думаю, что многие люди не любят меня.

23. Не могу удержаться от спора, если люди не соглас​ны со мной.

24. Увиливающие от работы должны испытывать чув​ство вины.

25. Кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивает​ся на драку.

26. Я не способен на грубые шутки.

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются,

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.

29. Почти каждую неделю вижу кого-нибудь из тех, кто мне не нравится.

30. Довольно многие завидуют мне.

31. Требую, чтобы люди уважали мои права.

32. Меня огорчает, что я мало делаю для своих родителей.

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу.

34. От злости иногда бываю мрачным.

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслужи​ваю, я не огорчаюсь.

36. Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не обращаю на него внимания.

37. Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть.

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.

39. Даже если злюсь, не прибегаю к сильным выраже​ниям.

40. Хочется, чтобы мои грехи были прощены.

41. Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.

42. Обижаюсь, когда иногда получается не по-моему.

43. Иногда люди раздражают меня своим присутствием.

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.

45. Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».

46. Если кто-то раздражает меня, готов сказать ему все, что о нем думаю.

47. Делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.

48. Если разозлюсь, могу ударить кого-нибудь.

49. С десяти лет у меня не было вспышек гнева.

50. Часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться.
51. Если бы знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко   ладить.

52. Всегда думаю о том, какие тайные причины застав​ляют людей делать что-нибудь приятное для меня.

53. Когда кричат на меня, кричу в ответ.

54. Неудачи огорчают меня.

55. Дерусь не реже и не чаще других.

56. Могу вспомнить случаи, когда был настолько зол, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее.

57. Иногда чувствую, что готов первым начать драку.

58. Иногда чувствую, что жизнь со мной поступает не​справедливо.

59. Раньше думал, что большинство людей говорит прав​ду, но теперь этому не верю.

60. Ругаюсь только от злости.

61. Когда поступаю неправильно, меня мучает совесть.

62. Если для защиты своих прав нужно применить физическую силу, я применяю ее.

63. Иногда выражаю свой гнев тем, что стучу по столу.

64. Бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.

65. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить.

66. Не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает.

67. Часто думаю, что живу неправильно.

68. Знаю людей, которые способны довести меня до драки.

69. Не огорчаюсь из-за мелочей.

70. Мне редко приходит в голову мысль о том, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.

71. Часто просто угрожаю людям, не собираясь приво​дить угрозы в исполнение.

72. В последнее время я стал занудой.

73. В споре часто повышаю голос.

74. Стараюсь скрывать плохое отношение к людям.

75. Лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.

Результаты проведённого эксперимента можно отобразить в диаграммах с использованием программы Excel.
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     Кроме того, был проведён частотный анализ предложенной музыки 
1. Частотный анализ произведений классической музыки.
Равель – Болеро
[image: image4.png]



Моцарт – Реквием ре минор KV 626, III – Sequentia, Lacrimosa

[image: image5.png]



Бетховен – Увертюра «Кориолан» соч. 62

[image: image6.png]



Вивальди – Четыре времени года: концерт фа мажор «Осень» соч. 8 RV 293, Allegro
[image: image7.png]



Чайковский Полонез из оперы «Евгений Онегин»
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2. Частотный анализ композиций «тяжёлой» музыки.

Klimt 1918 - Stalingrad Theme

[image: image9.png]



Rammstein – Du hast
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Theatre of  Tragedy - Lorelei

[image: image11.png]



Amorphis – My kantele
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To die for – Chains
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3. Частотный анализ композиций рэп.
Мастер Шеff – Рэп эмблема

[image: image14.png]



Acon feat. Eminem – Smack that (Dirty)

[image: image15.png]



Многоточие – В жизни так бывает
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Баста - Так плачет весна

[image: image17.png]



Ёлка – Девочка-студентка

[image: image18.png]



4. ВЫВОДЫ
 
В результате проведённой работы были сделаны следующие выводы:
1. Музыка оказывает на человека разностороннее влияние, затрагивая его как на физиологическом уровне, так и на психологическом. При помощи музыки можно оказывать влияние на личность индивида, изменять его эмоциональный настрой и даже изменять работу отдельных систем органов.

2. Одними из основных характеристик музыки, влияющих на психику человека, являются её тактовая частота и громкость. Если умело сочетать две этих особенности, можно влиять на человека, вплоть до внушения ему эмоций и мыслей.
3. Одними из самых агрессивных направлений музыки являются композиции стиля «Метал». У испытуемых отмечалось повышение уровня агрессивности, что прослеживается по результатам теста. Отмечена немотивированная агрессия по отношению друг к другу, повышенная двигательная активность, испытуемые громко разговаривали, стараясь перекричать друг друга, расширенные зрачки и покраснение лиц, что может указывать на выброс в кровь адреналина. 
4. Самым успокаивающим стилем является классика, при прослушивании которой происходит снижение уровня агрессивности. Испытуемые были спокойны и сосредоточены на выполнении теста. Работы сделаны аккуратно. Уровень тревожности в ходе эксперимента у этой  группы также снизился, а количество единиц запоминания, наоборот, увеличилось и было самым высоким среди групп, участвующих в эксперименте. Можно рекомендовать классическую музыку к прослушиванию во время подготовки домашнего задания или других видах умственной работы.

5. Рэп и хип-хоп музыка влияют на изменение уровня агрессивности незначительно. У некоторых испытуемых наблюдается стабильный уровень. Ребята были спокойны, иногда в полголоса обсуждая звучащую музыку. 

6. В результате проведённой работы можно посоветовать избегать прослушивания агрессивной музыки и заменить её классическими произведениями, что должно способствовать снижению общего уровня агрессивности.   
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		Мисник А.		44		52

		Копчёновой К.		36		45

		Группа «Рэп, Хип – хоп»:

		Недоспасова А.		58		58

		Базарова А.		42		46

		Михайлова М.		42		42

		Денисова К.		35		47

		Иванова Н.		40		41

		Цуцулаев А.		38		39

		Контрольная группа

		Кукушкин Е.		37		38

		Яковлева Ю.		41		39

		Кумукова Н.		34		35

		Алексеева А.		25		25

		Евгеньев Д.		31		30





Лист2

		





Лист2

		58		50

		58		36



До эксперимента

После эксперемента

Уровень атрессивности

Изменение уровня агрессивности до и после прослушивания классической музыки



Лист3

		28		33

		47		49

		39		33

		36		38

		36		44

		48		49

		34		41

		44		38

		32		45

		35		47

		24		13

		50		60

		44		51

		52		56

		38		41

		44		52

		36		45



До эксперимента

После эксперимента

Степень агрессивности

Изменение уровня агрессивности до и после прослушивания тяжёлой музыки



		58		58

		42		46

		42		42

		35		47

		40		41

		38		39



До эксперемента

После эксперемента

Уровень агрессивности

Изменение уровня агрессивности после прослушивания хип-хоп музыки



		37		38

		41		39

		34		35

		25		25

		31		30



До эксперимента

После эксперимента

уровень агрессивности

Контрольная группа



		






