ОТ АВТОРА
    Однажды меня заинтересовали вопросы: Почему ,когда мы стрижём волосы, не испытываем боли? И из чего же все-таки состоит наш волос?

Даже провела социологический опрос:
    Дядя Дима: потому – что   в волосах нет нервных окончаний. Мамочка- потому- что  под чешуйками волоса кроме пигмента который определяет цвет наших волос, нечего нет, в том числе и нерва. Лиза Северина – потому- что они мертвые существа. Кира Олейник – потому- что в них нет живых молекул. Виталина Лаврова – потому- что нет нервных клеток. Даниил Лукьянов – потому- что у него нет нервных окончаний. Виолетта Шкурко – потому- что в них нет нервов. Леша Запорожец – потому- что там нет нервных окончаний. Светлана Борисовна – моем мы волосы только мертвые , а живые не трогаем , поэтому когда мы стрижем волосы нам не больно.
ВСТУПЛЕНИЕ

Волосы – это не только красивая часть облика человека.

Они предохраняют кожу от воздействия как низких, так и высоких температур, климата и разного рода повреждений.

Волосяной покров вместе с кожей является единым органом тела человека, он регулярно разрушается и восстанавливается в течение всей жизни.
Каждый фолликул включает в себя семь различных видов клеток, которые взаимодействуют с нервными и кровяными клетками.

За программы, которые являются причиной созревания, роста, отмирания и возрождения различных участков в определенное время отвечает целая система.

Ученые установили, что цикл роста волос зависит от множества возрастных особенностей и белков. Белки должны быть представлены в определенных группах и концентрациях, в противном случае волос перестает расти
СТРОЕНИЕ ВОЛОСА
Волосы тесно связаны с кожей и со всем организмом. Видимая часть волоса называется стержнем, невидимая, расположенная под кожей – корнем.
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Корень волоса несколько утолщен по сравнению со стержнем и находится в волосяном мешке – фолликуле. Корни волос всегда расположены под некоторым углом к поверхности кожи. В нижней своей части волосяной мешочек расширяясь образует луковицу, которая на конце раздваивается и охватывает часть кожи, образуя сосочек волоса. К нему подходят кровеносные сосуды и нервные окончания. 
Сосочек играет основную роль в процессе роста волоса. Над ним расположена ростковая часть; за счет деления клеток, которые передвигаются вверх, волос растет. В ростковой части есть также клетки, производящие пигмент меланин, определяющий цвет волос. Выпадает волос вместе с луковицей.
         Волос состоит из множества нитевидных структур 
(кератиновых мультифибрилл), покрытых несколькими слоями прозрачных кератиновых чешуек. Мультифибриллы состоят из более мягкого кератина, чем чешуйчатый слой. Структура сердцевины волоса еще более мягкая, губчатая, и по ней в волос проникают вода и различные вещества.

Кутикула – наружный слой волоса. Состоит из отмерших клеток кератина, расположенные так, что каждая предыдущая чешуйка частично прикрывает последующую. Открывающаяся часть чешуек направлена к концу волоса.
Кортекс – волокнистый слой, который занимает  90 % Толщины волоса и обеспечивает ему эластичность и прочность. Именно в этом слое происходят все химические и физические процессы во время окраски и химической завивки.

Медулла – канал внутри стержня волоса, который состоит из неупорядоченной массы волокон, исчезающих к концу волоса. Между ними находятся воздушные полости.

Между чешуйками кутикулы, и между кутикулой и кортексом находится липидная прослойка, благодаря которой чешуйки плотно прилегают друг к другу, что защищает волос от внешних воздействий.                        
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            1 – кутикула 

            2 – кортекс 

            3 – медулла 

Когда волосы здоровые и получают правильный уход, чешуйки сомкнуты плотно, и стержень волоса представляет собой ровную гладкую поверхность, волос блестит. После разрушения липидной прослойки любые механические воздействия могут привести к тому, что чешуйки начнут отламываться, перестанут блестеть и будут плохо расчесываться.

	

	Если волос поврежден, наружный его слой разорван.
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	У волоса в хорошем состоянии поверхность гладкая


РОСТ ВОЛОС

Волосы растут благодаря делению клеток, окружающих волосяной сосочек, а также в результате деления клеток луковицы.
Рост волос происходит постоянно, так как постоянно формируются новые клетки, которые созревают и продвигаются вперед. В день волос отрастает примерно на 0,5 мм, в месяц  на 1-1,5 см. Летом волосы растут быстрее, чем зимой, а днем быстрее, чем ночью. Скорость волос зависит от питания, состояния нервной и эндокринной системы. Здоровый волос живет в среднем 4 – 7 лет, хотя бывает и дольше. С возрастом волосы становятся суше и тоньше.

Фазы роста: Анагеновая фаза – фаза роста длится 5 – 6 лет. В этот

происходит активное деление клеток в волосяном
фолликуле, которые продвигаются вверх, к

фолликулярному отверстию.
Катагеновая фаза – переходный период, который длится

2 – 4 недели. В это время корень волоса не получает

питание  от сосочка, и фолликул начинает деградировать.

Телогеновая фаза – это  фаза полного прекращения роста

волоса, которая завершается его выпадением. Длится она

3 – 6 месяцев. Волос перестает расти и становится

безжизненным. Затем волосяной фолликул снова

активизируется, старый волос вытесняется новым и выпадает. [image: image2.jpg]



В среднем человек теряет за сутки от 40 до 100 отживших свой срок волос. Фазы роста и отдыха в соседних фолликулах не совпадают, и процесс естественного замещения волос практически неощутим. Генетически в течении жизни человека запрограммировано около 25 полных циклов роста волос. В возрасте 13 – 17 лет отрастают самые длинные волосы, а в дальнейшем после каждого нового цикла они становятся тоньше и короче.
ЦВЕТ ВОЛОС

Натуральный пигмент волос – меланин вырабатывается меланоцитами в волосяном фолликуле и бывает двух видов: черно – коричневый – эвмеланин,  и желто – красный – феомеланин.
Цвет волос определяется видом меланина, его количеством и размещением. Также на цвете волос сказывается количество пузырьков воздуха. С годами образование меланина снижается, волос теряет свою яркость и седеет.

Пигмент находится в двух состояниях – зернистом и рассеянном.

Зернистый пигмент выделяется на фоне рассеянного, так как имеет вид небольших гранул и окрашивает волосы от рыже – бурого до черного цвета.

Рассеянный пигмент придает волосам желто – красные тона.
В темных волосах пигмента значительно больше, чем в светлых, и он может заполнить даже всю клетку, а светлых волосах больше пузырьков воздуха. Меланин не растворяется в воде, но используя щелочь или концентрированную кислоту, пигмент можно изменить или даже полностью уничтожить. При этом надо помнить, что желто – красные тона осветлить во много раз труднее, чем серо – коричневые.
ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ВОЛОС
Текстура – толщина и жесткость волос. Волосы могут быть очень тонкими, тонкими, нормальными, толстыми, жесткими, стеклистыми.

Упругость – способность волоса к растяжению и возвращению к первоначальной длине. Эластичные волосы можно растянуть на треть их длины, и после снятия растяжения они вернут свою изначальную форму. Упругость волос можно увеличить вдвое, намочив их холодной водой. Под действием горячей воды упругость и эластичность волос снижается.

Прочность – это способность волос сопротивляться под действием физических нагрузок.

Гигроскопичность – способность волос впитывать в себя влагу до трети своего веса. Волосы хорошо поглощают воду, Пар, жиры. Под действием влаги волос на некоторое время изменяет свою форму – это используется при накручивании волос на бигуди, при холодной укладке.

         Пористость – уровень образования пор, то есть пустот в стержне волоса. Пористость может быть низкой, нормальной и чрезмерной. Кроме того, волосы могут быть нормальные у корня и сверхпористые на концах. Пористость волос увеличивается при окраске и обесцвечивании, после длительного воздействия ультрафиолетовых лучей.
Электростатичность – способность волос накапливать электрический заряд. Это свойство проявляться при расчесывании сухих волос пластмассовой расческой.

ТИПЫ ВОЛОС

Нормальные волосы хорошо укладываются и долго держат форму, они мягкие и упругие, чешуйки у них плотно сомкнуты, и по этому волосы блестят.

Жирные волосы – липкие, влажные на вид. Виной этому – слишком интенсивная работа сальных желез, которая может еще более усиливаться из – за стресса, жары, гормонального расстройства. К сожалению, повлиять на активность сальных желез невозможно. Чтобы жирные волосы хорошо выглядели, их нужно чаще мыть. Деятельность сальных желез усиливается под влиянием слишком горячей воды при мытье и горячего воздуха при укладке.

При расчесывании и укладке надо как можно меньше прикасаться руками к волосам, чтобы на них не попадал жир с ладоней.

Можно сделать легкий перманент (химическую завивку), который слегка приподнимает корни волос от кожи и ограничит распространение жира по волосам, или мелирование по всей голове так как пористые волосы способны впитать в себя гораздо больше жира.

Сухие волосы имеют очень сильные кератиновые волокна, из – за чего они плохо поддаются укладке. Сальные железы работают недостаточно эффективно, и волосы, не получая естественной смазки, выглядят тусклыми, разлетаются, легко путаются и трудно расчесываются.

Сухость может быть результатом окраски, обесцвечивания, перманента или длительного пребывания на солнце без защитных средств  Сущие волосы имеют, как правило, очень сухие и расщепленные концы, которые рекомендуется как можно чаще подрезать.

Волосы смешанного типа – жирные у корней и более сухие на концах. Причиной этого может стать слишком частое мытье. Или использование шампуня для жирных волос, или горячего фена.

Волосы также имеют разную форму: - прямые волосы (гладкие) - волнистые - курчавые 

Форма волоса зависит от формы и расположения фолликула по отношению к поверхности кожи. Это кроме индивидуальных особенностей важным определяющим фактором является расовая принадлежность: у азиатов волосы прямые и толстые, в то же время как у негроидов - курчавые. 

Прямые волосы располагаются в коже почти перпендикулярно поверхности, вьющиеся - с легким изгибом, а курчавые - S-образно. 

Если разрезать волос поперек, то срез прямого волоса будет круглым, вьющегося - овальным,  курчавого - еще более сплющенным, напоминающим  ленту. 
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	Строение и расположение волосяного фолликула

	Прямые волосы
	Волнистые
	Курчавые
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	с наклоном
	с изгибом

	Сечение волоса
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ЗНАЧЕНИЕ ПИТАНИЯ

Все, что вы едите, отражается на состоянии ваших волос. Как и здоровье тела, здоровье и блеск волос зависят от питания. В состав употребляемых продуктов должны входить все необходимые для роста и здоровья волос питательные вещества Важны также и регулярные физические нагрузки, так как они улучшают кровообращение, которое в свою очередь обеспечивает передачу кислорода и питательных веществ к корням волос. Скудное питание и недостаток движения быстро отражаются на состоянии волос. Даже небольшое недомогание делает волосы тусклыми и слабыми. 

Важное значение имеет достаточное содержание белков в рационе. Источниками белков служат нежирное мясо, птица, рыба, сыр и яйца, так же как орехи и бобовые. Рыба, морские водоросли, миндаль, грецкие орехи, йогурт и творог помогают волосам сохранять силу и естественный блеск. 

Включение в рацион зернового хлеба, неочищенных семян и натуральных масел рекомендуется для образования кератина, важнейшего компонента волос. Семена богаты витаминами и минеральными солями, а также белками. Старайтесь съесть по крайней мере три фрукта в день — они включают клетчатку, витамины и минеральные соли. Избегайте насыщенных жиров, которые содержатся в красном мясе, жареной пище и молочных продуктах. Выбирайте обезжиренное или полужирное молоко, нежирные сорта сыра и йогурта вместо жирного сыра и сливок. Отдавайте предпочтение растительному маслу (подсолнечному, оливковому), а не животному. Во всех этих продуктах есть питательные вещества, необходимые для поддержания здорового состояния волос.                                       [image: image14.jpg]



Если ваша диета включает разнообразные свежие продукты, то вам не нужны никакие дополнительные витамины для улучшения роста волос. 
Когда люди начали стричь волосы
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Волосы появились в результате развития рогового слоя кожи. Нам не больно, когда мы стрижем волосы, так как они не содержат нервных окончаний. Поскольку волосы — важная часть нашей внешности и их очень просто стричь и укладывать, люди стали делать это с незапамятных времен. 

Никто не сможет ответить, кто первым догадался стричь и укладывать волосы. Но тысячелетия назад первобытные женщины уже пользовались расческами! Мужчины и женщины также завивают волосы с незапамятных времен. 
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Но сравнительно недавно возникла традиция, согласно которой мужчины коротко стригут волосы, а женщины оставляют их длинными. В средние века мужчины носили длинные прически, завивали волосы и даже вплетали туда ленточки! Если волосы не были достаточно длинными, мужчины носили парики из волос, которые они покупали у простолюдинов.                          
Генрих VIII, король Англии, впервые ввел в моду короткую стрижку для мужчин. Он повелел всем мужчинам стричь волосы, но разрешил отращивать бороды и закручивать усы. Когда королем стал Джеймс I, в моду снова вошли длинные волосы и парики. 

В середине XVII века мужское население Англии раскололось на два лагеря: тех, кто носил длинные волосы и короткие бороды, и тех, кто коротко стриг волосы и отращивал бороды. В течение следующих ста лет мода постоянно менялась, и, наконец, в начале XIX века окончательно утвердился обычай, заставляющий мужчин стричься коротко. 

[image: image16.jpg]


Женщины всегда стремились отращивать волосы, но при дворе Людовика XIV было модно завивать их. Сегодня женщины коротко стригутся не только потому, что это модно, но и потому, что тогда за волосами легче ухаживать: не надо постоянно пользоваться заколками, долго расчесывать и завивать их. 

Парикмахеры и парикмахерские тоже появились сравнительно недавно. В Англии их признали только в 1461 году, а во Франции — во времена Людовика XIV.
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ТЕЗИСЫ 
    1.Волос имеет стержень, который мы видим, и не видимый корень, так как находится он под кожей. Волос состоит из: Кутикулы – наружный слой волоса.
Кортекса – волокнистый слой, который занимает  90 %

Медуллы – канал внутри стержня волоса

    2. Каждый фолликул с момента своего образования проходит повторяющиеся циклы активного роста и состояния покоя: 

· анаген (фаза роста волоса) 

· катаген (переходная фаза) 

· телоген (фаза покоя) 

Волосы растут непрерывно, однако днем они растут быстрее, чем ночью, и весной и осенью их рост ускоряется. У мужчин растут быстрее, чем у женщин. Средняя скорость роста волос у детей - 13 мм, у взрослых - 15 мм и у пожилых людей - 11 мм в месяц. 

    3.  Натуральный пигмент волос – меланин. 

Пигмент находится в двух состояниях – зернистом и рассеянном.

          В темных волосах пигмента значительно больше, чем в светлых.
    4. Текстура – толщина и жесткость волос. Волосы могут быть очень тонкими, тонкими, нормальными, толстыми, жесткими, стеклистыми.
Упругость – способность волоса к растяжению и возвращению к первоначальной длине. 

Прочность – это способность волос сопротивляться под действием физических нагрузок.

Гигроскопичность – способность волос впитывать в себя влагу до трети своего веса.

 Пористость – уровень образования пор, то есть пустот в стержне волоса. Электростатичность – способность волос накапливать электрический заряд.
     5. Нормальные волосы, Жирные волосы, Сухие волосы, Волосы смешанного типа – жирные у корней и более сухие на концах.  Также имеют разную форму: - прямые волосы (гладкие) - волнистые – курчавые.

   6. Все, что вы едите, отражается на состоянии ваших волос. Как и 
здоровье тела, здоровье и блеск волос зависят от питания. В состав          

употребляемых продуктов должны входить все необходимые для роста и здоровья волос питательные вещества Важны также и регулярные физические нагрузки, так как они улучшают кровообращение, которое в свою очередь обеспечивает передачу кислорода и питательных веществ к корням волос.
    7. Никто не сможет ответить, кто первым догадался стричь и укладывать волосы. Но тысячелетия назад первобытные женщины уже пользовались расческами!  
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