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1с. тема
2с.
- Однажды я наблюдала такую картину: мама гуляла с малышом в коляске и курила! Я подумала, почему она травит себя, да и ещё совсем маленького человечка?

3с.
- А я однажды видел, как совсем юный ученик нашей школы курил возле хоккейной коробки. И я задумался: Почему? Зачем он это делает?
4с.
- Так перед нами встала одна и та же проблема: - Почему люди курят? Это вредно или  может быть полезно? Она подтолкнула нас к изучению этого вопроса. Мы решили больше узнать об этом. 
4с.
- Мы вместе с ребятами из класса поставили перед собой такие задачи:

1) узнать об истории возникновения табака                                                                       2) изучить материалы о вреде курения

3) рассмотреть причины, которые приводят людей к сигарете

5с.
-Мы решили провести анкетирование среди ребят 3их- 5ых классов и выяснили, 50 % ребят считают, что причина в подражании другим ребятам, а 30% ребят считают, что причиной курения является-  желание казаться взрослым, ,10% - считают, что причиной взять сигарету- является чувство новизны и 10% не знают причины.

6с.

На вопрос - Курят ли у вас дома?- 60% ребят ответили – нет, а 40% - да, т.е. они являются пассивными курильщиками.
7с.

И порадовали нас ответы на последний вопрос: «Курили ли вы хоть однажды?» 

99% ребят этого не делали и лишь 1 мальчик – пробовал курить.
8с.
- И сегодня мы хотим убедить вас этого не делать никогда! Послушайте высказывания о курении:
«Человек часто сам себе злейший враг»  философ Цицерон

Народные поговорки гласят: «Все пороки от безделья».
«Человек курящий, подобен трубе дымящей »

Так что же такое курение? Это одна из самых бессмысленных человеческих привычек. Курение- это вдыхание через рот дыма, который образуется от сгорания листьев табака.

- Откуда у человека  появилась эта вредная привычка? Ответ на этот вопрос мы искали в  энциклопедиях, специальной литературе, в Интернете.

Впервые о курении заговорили в 5 веке до нашей эры. Открытие Христофором Колумбом Америки связано с открытием табака. В Россию табак завезли в самом начале 17века. И борьба с этим явлением велась уже тогда, но просто как с каким-то новым веянием. А вот о вреде табака человечеству стало известно лишь в 50ых годах прошлого века.

9с.
- А до этого врачи были убеждены, что табак безвреден и даже полезен для здоровья, т.к. действуя на нервную систему, заглушал на какое-то время боль. Поэтому распространению табака способствовали следующие факторы:

1) новизна явления (жителей старого света увлекало всё, что тогда происходило  в далёкой Америке)
2) ложное мнение о пользе табака (считали его противоболевым средством)
3) экономика (торговцы имели большие прибыли от продаж ядовитой травы)
Например, Жан Никот - французский посол сообщил о том, что табак обладает целительными свойствами и распространил семена табака в Европе. Фамилия Никота стала основой научного названия табака- никотина.

10с.
- И только в 50ых годах врачи, сравнив истории болезней курильщиков и некурящих, выяснили, что  первые во много раз  чаще болеют:
- сердечно-сосудистыми заболеваниями

- заболеваниями дыхательной системы

-заболеванием рака  различных органов и др. заболевания
11с.
- О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство учёных и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растёт, так как пока ещё  значительное число людей не считает курение  вредным для здоровья. Курение- не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий, это настоящая наркомания     (зависимость). Никотин - один из самых опасных ядов растительного происхождения, а всего  в табачном дыме содержится около 4000 отравляющих веществ. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву поднести всего лишь стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1\4 капли никотина, собака- от 1/2 капли, а для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли ( это 20-25 выкуренных сигарет). Курильщик не погибает сразу только потому, что доза никотина вводится постепенно, не в один прием, т.е. он травит себя постепенно.
12с.
- В течение 30 лет курильщик выкуривает примерно 20 000 сигарет, это 160кг табака, поглощая в среднем 800граммов никотина, а все выкуренные сигареты одного курильщика составят 15 км. Систематическое поглощение небольших доз никотина, вызывает привычку, пристрастие к курению. Особенно вредно курение для детей и подростков. Ещё неокрепшая нервная  и кровеносная системы болезненно реагируют на табак. А если человек в один приём получит значительную дозу никотина, может наступить смерть. В литературе описан случай, когда в комнату, где лежал в связках порошок табака, положили спать девочку, и она умерла.

- Живущие в накуренных помещениях дети чаще страдают заболеваниями органов дыхания, так как нарушается функция лёгких, происходит снижение способностей к физической деятельности, где нужна выносливость, развиваются аллергические заболевания, разрушается витамин С, который необходим в период роста.
- А как же врачи? Разве они не борются против курения? Конечно, да. Но не очень успешно. Опыты показывали, что животные гибнут под действием никотина. Тогда родилась фраза «Капля никотина убивает лошадь», а если точно, то 3 лошади можно убить этой каплей. Курильщиков не пугает и это.
- С начала 1960 года ученые стали публиковать результаты научных исследований. Оказывается: если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь  на 4-5лет, если выкурено 20-40 сигарет в день, то жизнь сократится на 6-7 лет. Нет такого органа, который не поражался бы табаком: почки, мочевой пузырь, кровеносные сосуды, головной мозг, печень.
13с
-в России «дымят» 79%мужчин и 49% женщин, а также 42% детей и                    подростков
-каждые 6 сек в мире от курения умирает 1 человек
- пиявка, насосавшись крови курильщика, отпадает мёртво

- общая масса окурков за год составляет 2 520 000 тонн
- сегодня Россия потребляет 300 000 000 000 сигарет

- Трудно даже перечислить вредные вещества, содержащиеся в табаке, их почти 4000! В течение нескольких лет ученые проводили наблюдение за курящими и некурящими школьниками. Результаты говорят за себя:

	Заболевания


	Курящие 
	Некурящие

	Нервная система
	  14
	  1

	Понижение слуха
	  13  
	  1

	Плохая память
	  12
	  1

	Физическое состояние
	  12 
	  2

	Умственное состояние
	  18
	  1

	Дыхательная система
	  12
	  1

	Аллергия
	  15
	  3

	Малокровие
	  12
	  2


      Не успевают в школе:            18                                         3
14с
- Если курильщик наберет в рот дым, а затем выдохнет его через белый платок, то на нём останется коричневое пятно. Это и есть табачный дёготь, который вызывает рак. Если ухо кролика несколько раз смазать табачным дёгтем, то у него  на ухе образуется раковая опухоль.

- В последние годы ученые выяснили, что у людей некурящих стали  обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Какова причина? Просто эти люди длительное время находились в помещении вместе с курильщиками. При курении в организм человека попадает 20-25% ядовитых веществ, а 50%  вместе с выдыхаемым дымом поступает в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что некурящие курят( это и есть пассивное курение).
-Состояние здоровья, подорванное курением не позволяет выбрать род занятий по душе, добиться успеха ( например, мальчикам стать лётчиками, космонавтами, спортсменами, девочкам- певицами , балеринами , они быстрее стареют и у них меняется голос.)

- Курение и школьник  несовместимы. Школьные годы - это годы роста, как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относится не только к полезным, но  и вредным привычкам. Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить.
15с.
- В нашей стране нельзя курить в общественных местах. В России принят Федеральный Закон о запрете на рекламу и продажу табачных изделий вблизи школ и учебных заведений. Всемирная организация здравоохранения установила 31 мая, как международный день отказа от курения. Просто запретить людям курить, наверное, ещё невозможно, а вот убедить бросить или не начинать курить- можно.
16с.
-Сейчас модно быть здоровым человеком, вести здоровый образ жизни, а значит, следует помнить, к каким негативным последствиям приводит курение:

- поражаются все органы
- уменьшается продолжительность жизни

- неприятный запах изо рта, от волос

- жёлтизна  зубов
- материальные затраты

- захламление окурками улиц 
-неудобства и вред для окружающих
-трата драгоценного времени

17с.
- Подумайте о том, что мы вам рассказали. Будьте современными людьми, чаще задумывайтесь о своем моральном и физическом благополучии. И пусть эти 70% курильщиков в России начнут уменьшаться,  и наша страна опустится с постыдного 2ого места по численности курильщиков. Помните! Курение - это яд!
18с.

- В процессе работы мы сделали для себя такой вывод:

* курение небезопасно и приносит большой вред нашему здоровью, умственному и физическому развитию.

Мы думаем, что в будущем люди не будут курить, потому что это будет не современно, не модно и просто не нужно. А сейчас мы должны принимать меры, чтобы курение стало не популярным. Тем более,  что от никотина страдают дети, а ведь дети – это будущее нашей страны.

19с.

- Мы предлагаем:

*запретить рекламу табачной продукции

*запретить курение в общественных местах
*штрафовать нарушителей

*создавать медицинские учреждения для лечения курильщиков

*создавать и показывать  познавательные  передачи по телевизору на эту тему

*помещать на пачках с сигаретами  фото больных органов курильщиков, например:
20с.- 23с.  Не стоит оставаться в плену у сигареты!
И хотелось бы обратиться  к взрослым: « Дорогие взрослые! Мы хотим  брать с вас пример, хотим подражать вам. Так научите нас хорошим привычкам, которые помогали бы нам в жизни».
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