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Введение
     Актуальность: 

В последнее время все больше и больше детей приходят в школу с различными заболеваниями. И я не стала исключением. Еще практически с рождения у меня появились проблемы в работе почек и всей выделительной системы организма. Мне много пришлось обследоваться, лечиться в стационаре и дома. Я часто слышала различные медицинские термины,  значения которых  я не понимала. Но все же над отдельными фразами  врачей я задумывалась. Меня заинтересовало выражение «камни в почках». Откуда они могли там образоваться? Ведь они не съедобны! Действительно, камень, как пишется в энциклопедии Кирилла и Мефодия – «это твёрдая горная порода, залегающая кусками или целым пластом». В народе камень ассоциируется с чем-то тяжелым, неподъёмным, негативным. Существующие  половицы и поговорки  лишь подтверждают неудобоваримость камней.

· Камень с души свалился (стало на душе легко);

· Бросить камень в кого-то (осуждать, обвинять);

· Держать камень за пазухой (затаить злобу);

· Камня на камне не оставить (разрушить до основания). 

Из расспросов мамы и бабушки, медицинских справочников и энциклопедий я узнала, что камни образуются у людей разного возраста, от малышей до стариков. Количество камней в этих органах может колебаться от одного до нескольких сотен. Причем их размеры также могут быть разными. В медицинской практике известен самый большой камень массой аж в 2,5 килограмма. Некоторые камни могут существовать у пациента долго, не увеличиваясь в размерах, другие за 6 месяцев вырастают до больших размеров и заполняют всю лоханку и чашечки в почке. Значит, камни еще могут и расти! Вот это да!!! 
Цель моего исследования:  Узнать, в каком виде в природе существуют съедобные камни, и как происходит их рост.
Задачи: 
· проанализировать различные свойства камня;

· провести эксперимент по его выращиванию;

· обобщить результаты эксперимента;

· сделать выводы.

Гипотеза: Если камень несъедобен в том виде, в котором мы привыкли его видеть, то должен существовать другой способ попадания его в наш организм.
Методы исследования:

· Анализ данных, полученных при изучении медицинских, геологических, химических источников.

· Эксперимент (опыт  по выращиванию кристаллов поваренной соли).

· Зрительное наблюдение.

· Сравнение и  анализ результатов опытной работы и наблюдений.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Глава 1.   Анализ теоретических источников.

1.1 Камень и его происхождение 

Мир камня разнообразен и удивителен. В пустынях, на горных хребтах, в пещерах, под водой и на равнинах камни, обработанные силами природы, напоминают готические храмы и диковинных животных, суровых воинов и фантастические пейзажи. Природа всюду и во всем проявляет свою бурную фантазию. Каменная летопись планеты писалась на протяжении миллиардов лет. Ее создавали потоки раскаленной лавы, барханы бескрайних пустынь, лучи палящего солнца, удары океанических штормовых волн, течения бурных рек. Сегодня мы можем увидеть гигантские каменные шары весом в несколько тонн, опирающиеся на землю лишь одной точкой, — их можно даже катать, выведя из тысячелетнего равновесия. В словаре Даля написано, что «камень образует всю толщу Земного шара».  Так я сделала первый  вывод, что камни находятся под землёй и на ее поверхности. 
1.2 Разновидность камней 

Далее я узнала, что камни бывают: 
· в виде минералов и горных пород.

Минералы - это неживые твердые природные вещества. Они образованы из элементов (простейших веществ), таких как кислород, железо. А горные породы состоят из одного или нескольких минералов. Всего на Земле насчитывается около 3000 разных минералов. Из них сделаны многие вещи, с которыми мы ежедневно имеем дело.

·  драгоценными и полудрагоценными. 

Алмазы, рубины, изумруды - это редкие ценные минералы, которые содержатся в некоторых горных породах. Эти минералы называются драгоценными камнями, и их часто используют в ювелирном деле. Только что добытые из породы и необработанные драгоценные камни выглядят довольно невзрачно. Поэтому их определенным образом обрабатывают: гранят и полируют.

1.3 Свойства камней 

 А ещё мне стало известно, что для  камней характерны:

· твердость, спайность, излом, блеск, цвет, прозрачность, горючесть, запах, плотность, гигроскопичность, магнитность. 
В ряде случаев отдельные свойства изменяются в зависимости от условий образования, формы нахождения в природе. Значит,  теоретически, есть их не представляется возможным. Сделав такое заключение, я немного расстроилась.  Я уже было решила закрыть тему исследования, подумав, что ответ на свой вопрос я уже не найду. Однако, прочитав в энциклопедии «Кругосвет» информацию о том,  что камни состоят из солей, у меня родилась идея.  
Глава 2.   Практическая часть.   Эксперимент по выращиванию кристаллов  поваренной соли 

Соль! Ну, конечно же! Та самая соль, которую мы употребляем в пищу - ничто иное, как камень! Вот тут-то я и решила провести  эксперимент, в ходе которого, я вела дневник наблюдения. Вот  что из этого получилось:

Дневник наблюдения
	Дата
	День
	Мои действия
	Что происходит
	Примечание

	21.11.08
	1
	В банке  навела  соляной раствор в соотношении 0,5 л воды на 2 ст. ложки соли.  Опустила в этот раствор нитку. Банку с раствором поставила в теплое место.
	
	Для четкости эксперимента  один конец нитки намотала на карандаш, карандаш положила на горлышко банки, а второй конец нитки опустила в раствор.

	22.11.08
	2
	 Утро. Наблюдала за раствором и ниткой.
Вечер. 
	Ничего не происходит.
Воды  в банке становится меньше. Появляется тонкий полупрозрачный белый налёт.
	

	23.11.08 
	3
	Утро.
Вечер. 
	Воды стало ещё меньше, на нитке появился белый налет.
Воды стало ещё меньше, слой налета на стенках банки и нитке увеличился.
	

	24.11.08-
29.11.08
	4-9
	Наблюдала за раствором.
	За эти дни вода ещё больше испарилась, белый налет на стенках банки и нитке стал толще и  превратился в кристаллы.
	

	30.11.08
	10
	Наблюдала за кристаллами на стенках банки и нитке.
	Вода полностью испарилась, оставив на стенках банки плотный, твердый, кристаллизированный налет.
	На вкус этот налет оказался  солёным.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Ура!  Съедобные камни существуют! 
 Соль Земли

Воодушевившись полученным результатом, я решила узнать о соли немного больше.  И тут выяснилось, что она  существует и применяется в разных видах: очищенная и неочищенная (каменная соль), крупного и мелкого помола, чистая и йодированная, и т. п. В молотом виде представляет собой мелкие кристаллы белого, розоватого или светло-серого цвета. Поваренную соль часто называют также «столовая соль», «каменная соль» или просто «соль». Основным компонентом соли является хлорид натрия, но поваренная соль природного происхождения всегда имеет примеси других минеральных солей. Эти примеси могут придавать ей оттенки разных цветов (как правило, сероватый цвет). Когда мы едем в деревню к дедушке, мы часто проезжаем город, который называется  Усолье - Сибирское. Мне папа объяснил, что он так называется потому, что там существует завод по добыче и переработке соли. Поэтому и название города обозначает «У (рядом) соли».
Значение поваренной соли в жизни человека
 
Мы не можем представить себе, как бы мы жили без соли. Соль играет очень важную роль в существовании живых организмов. Во-первых,  она поддерживает водный баланс организма. Во-вторых, соль - прекрасный консервант, поэтому моя  (и не только моя)  бабушка  солит  на зиму огурцы, помидоры и капусту. За зиму овощи хорошо сохраняются и имеют превосходный вкус. Однако переизбыток соли в организме  может нанести вред! Соль не рекомендуется употреблять тем, кто страдает повышенным артериальным (кровяным) давлением,  у кого больные почки (мочекаменная болезнь), проблемы с сосудами. Если человек весом 80 кг съест 0,5 кг соли, он сразу же умрет! 

В наши дни соль стоит довольно дешево. Всего 7 рублей за 0,5 кг. А когда-то соль была довольно дорогим продуктом, и не каждый мог себе позволить её иметь. Так родились некоторые приметы: рассыпать соль - к ссоре (кто же богатством разбрасывается!). Взять  соль у кого-то в долг –  тоже к ссоре, (т.к.  человек, взявший соль  не всегда мог вернуть её в качестве долга). Да и мифы говорят о том, что соль - это пища богов. Например, в древнегреческих мифах и легендах говорится, что боги Олимпа употребляли в качестве пищи амброзию (белый минерал) и нектар. Амброзия вместе с нектаром давала богам бессмертие и вечную молодость. Во всяком случае, греческие боги жили около века, находясь в бодром физическом состоянии. 
Соляные хитрости 

Поговорив с мамой, я узнала некоторые  хитрости, связанные с солью. Например, чтобы раскаленное растительное масло на сковороде не брызгало в разные стороны, горячее масло нужно присыпать солью. Или Вам необходимо быть с красивой прической, а времени мыть голову нет.  Вотрите небольшое количество соли в кожу головы и волосы, затем, расчесывая волосы расческой, выдуйте соль феном. Соль вбирает излишки кожного жира и делает волосы намного чище. Также солью полезно массировать кожу головы, т.к. она, убирая излишки кожного сала, ещё и улучшает кровоснабжение кожи головы и укрепляет корни волос. Более того, солевой раствор (1ч.л. на стакан теплой воды) помогает избавиться о зубной боли, вытянуть гной из-под кожи. Разогретая соль заменяет физиотерапию, снимая ревматические боли. 
    Вот какой чудесный камень- соль!

Вывод: 

Моя гипотеза подтвердилась. Поваренную соль мы употребляем в пищу в виде порошка, а  первоначальный вид соли -  камень в виде минерала. При определенных условиях соль в организме человека кристаллизуется и превращается в камень. Кроме поваренной соли  люди употребляют в пищу и другие минералы: янтарную кислоту, глину.
Исходя из того, что камни бывают в виде минералов, съедобные камни существуют!
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Приложение 2

«СОЛЯНЫЕ ХИТРОСТИ»

(хозяйке на заметку)
       ***
	Масло в жаркую  погоду не тает,  если маслёнку обернуть  салфеткой, смоченной в солёной воде.

      ***
     Жир  при  жарении  меньше   разбрызгивается,  если  на   сковородку посыпать немного соли.

      ***
     Чтобы  печенье  в  духовке  не  пригорело,  под  формы  надо сыпать немного соли.

      ***
     Рыбу,  пахнущую  тиной,  необходимо   вымыть  в  крепком   холодном растворе соли.

      ***
     При чистке  скользкой рыбы  следует опустить  пальцы в  соль -  это облегчит труд.

      ***
     Яйца  с  надтреснутой  скорлупой  не  вытекают,  если  варить  их в солёной воде.

      ***
     Чтобы  удалить  насекомых  с  овощей,  перед варкой нужно погружать овощи в солёную воду.


      ***
      Несколько крупинок соли, прибавленные в кофе перед варкой, усиливают его аромат.
      ***
      Стеклянные стаканы и бутылки становятся прозрачными и блестят как хрустальные, если их вымыть в соленой и сполоснуть в холодной воде.
      ***
      Стеклянные стаканы и бутылки становятся прозрачными и блестят как хрустальные, если их вымыть в соленой и сполоснуть в холодной воде.
      ***
      Можно вычистить дно сильно подгоревшей кастрюли или сковородки, если насыпать на дно толстый слой соли и оставить постоять несколько часов.
      ***
      Жирные пятна на кухонной плите можно вычистить, обильно посыпав горячую плиту солью и протерев газетой.
      ***
      Одежда из темного шелка и сатина дольше сохраняет блеск, если после стирки прополоскать ее в холодной воде с солью (на 5 литров воды 125 граммов соли). Платья, юбки и блузки из набивного шелка также сохраняют свежий цвет, если их полоскать в подсоленной воде.
      ***
      Если на одежду попал жир, а под рукой нет никакого средства для выведения пятен, надо посыпать соль на пятно и осторожно потереть. Сменить соль несколько раз, пока пятно не исчезнет.
      ***
      Чтобы сырые дрова быстро разгорелись, не надо поливать их керосином, достаточно посыпать щепоткой крупной соли.
      

***
      Веники становятся прочными и не ломаются, если перед употреблением их замочить на 2—3 часа в горячей соленой воде.

      ***
      Одна щепотка соли поможет быстро сбить белки. А если смешать сбитые белки с ванильным сахаром и сливками, получится вкусный ванильный крем. Можно вычистить дно сильно подгоревшей кастрюли или сковородки, если насыпать на дно толстый слой соли и оставить постоять несколько часов.
      ***
      Жирные пятна на кухонной плите можно вычистить, обильно посыпав горячую плиту солью и протерев газетой.
      ***
      Одежда из темного шелка и сатина дольше сохраняет блеск, если после стирки прополоскать ее в холодной воде с солью (на 5 литров воды 125 граммов соли). Платья, юбки и блузки из набивного шелка также сохраняют свежий цвет, если их полоскать в подсоленной воде.
      ***
      Если на одежду попал жир, а под рукой нет никакого средства для выведения пятен, надо посыпать соль на пятно и осторожно потереть. Сменить соль несколько раз, пока пятно не исчезнет.
      ***
      Чтобы сырые дрова быстро разгорелись, не надо поливать их керосином, достаточно посыпать щепоткой крупной соли.
      ***
      Веники становятся прочными и не ломаются, если перед употреблением их замочить на 2—3 часа в горячей соленой воде.
      ***
      Одна щепотка соли поможет быстро сбить белки. А если смешать сбитые белки с ванильным сахаром и сливками, получится вкусный ванильный крем.
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Образование толстого, твердого налета
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