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ВВЕДЕНИЕ
С развитием цивилизации воздействие людей на природу становилось все более и более мощным и к концу двадцатого столетия приобрело планетарный характер.

Чтобы выжить, человечество должно научиться жить на Земле – по-новому. Поэтому каждому человеку Земли необходимо овладеть минимальным набором экологических знаний и способов деятельности, для того чтобы его поведение было экологически осмысленным.

Экологические проблемы нельзя рассматривать, не понимая взаимосвязей между человеком, обществом и природой.

Гипотеза. Если ребенок овладеет определённым набором знаний, умений и навыков, которые помогут ему узнать проблемы экологии своего региона, страны в целом, причинами нарушений экологического равновесия, то он сможет внести свой посильный вклад в сохранение природы.

Объект. Влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека.

Предмет исследования. Изучение ягод нашего края.

Цель исследования. Забота о здоровье через охрану окружающей среды своей малой Родины.

Задачи:

1. Наблюдать и изучать ягодные растения нашего края, используя литературу по теме.

2. Исследовать брусничные, их виды.

3. Выявить факторы, влияющие на уничтожение ягодных кустарников, которые поддерживают экологическое равновесие в природе.

4. Собрать всю полезную информацию в лечебники и любимые рецепты таёжных ягод.

                                                  

Ксения Прикосновенье к ягоде божественно
Я чувствую тепло и аромат.
Беру бруснику в туесок торжественно -
Такой в моем роду живет обряд.
Катя
Беру я гроздья росные целебные.
Ах, эти бы места навек сберечь!
И птицы боровые и небесные -
Я верю  - этой думы слышат речь.
Юля 
Багрянцем светится брусника спелая;
Брусника, словно изнутри горит.
Для радости, для утреннего пения 
Клюют огонь брусники глухари.
Ксения Когда недели набегут метельные,
Когда придут холодные деньки,
Огонь брусники принесет спасение
От злой простуды, от лихой тоски.







Автор - Андрей Тарханов
Катя
В одной сказке злая женщина посылает зимой в лес меленькую девочку и призывает ее принести свежих ягод. Добрый волшебник помогает девочке. Он совершает чудо, и девочка из-под снега достает свежие красные ягоды.
Ксения  Можем ли мы совершить такое чудо?

Юля 
Вот такой вопрос долго обсуждали мы в группах на уроке окружающего мира по теме «Ягоды нашего края». 
Катя  
А когда на урок ИЗО,   по этой же теме я принесла веточку бруснички с красной уцелевшей ягодкой – все удивились!
Ксения
Как так – зима, в лесу кругом глубокий снег?
Юля
Оказывается каждый из нас может стать добрым волшебником, и себе сохраняя здоровье, и природе, если научится  разгадывать ее тайны, устанавливая причины нарушений экологического равновесия, ближе познакомится с проблемами экологии своего региона. Вот так и раскинулась перед нами загадочная брусничная скатерть-самобранка Няганского леса.




Катя
В настоящее время наблюдается значительное ухудшение экологической обстановки, а
Ксения
 Значит и здоровья населения.
Юля
Сначала отправились  на поиски научных знаний….       

Катя   
Сохранить природу – значит  сохранить наглядное пособие для эстетического воспитания человека.  
Ксения Для этого нужно раскрыть красоту окружающего нас мира.

Юля   
Чтобы в далёком будущем люди смогли слагать стихи о природе.
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Черника                  Брусника               Клюква                        Голубика
Катя   
Каждый ли догадался, что брусничные - это не только 

брусничка,  но   и..

Ксения
 Клюква!
Юля    
И черника,  и голубика!
Катя  
Разгадали тайны ягодных знаний из бабушкиных ценных книг еще  80-х годов. 
Ксения  
Исследовали домашнюю библиотеку, отправились в 
городскую библиотеку.

Юля   

И вот что мы узнали:

Листья с глянцем,
Ягодка с румянцем,
А сами листочки,
Не больше кочки. 
Что за ягода брусничка!

Красный шарик и ресничка!





И на кустике в тайге,
И у нас в пироге. 


А  знаете вы, что брусника - близкая родственница клюквы, только растет не на болотах, а в лесу? 
- Что  брусника долгожитель - может жить до 300 лет? 

- Что плодоносить начинает с 10 лет?   

- Что цветет  брусника в мае-июне, плоды созревают в августе-сентябре?
- Что брусника, пожалуй, самая распространенная и любимая ягода  Югорцев?                                                                                                                        - Что   это  вечнозеленый кустарник, ее красные ягоды держатся под снегом до весны? 
 - Что в медицине используют листья, побеги, ягоды брусники обыкновенной. Ягоды брусники отличаются высокими вкусовыми качествами и широко используются в пищу?
- Что при авитаминозах едят свежие ягоды, вымоченные в воде, сушеные, сваренные в сахаре или без него. Свежие ягоды рекомендуется использовать при головных болях. Из ягод брусники получают сок, сироп, квас. А так же варят  варенье, повидло, джем, пюре, начинки для конфет?

- Что для лесной живности это растение тоже очень полезно: её ягодами с удовольствием питаются птицы, листьями – звери, а розоватые цветки опылят пчёлы? А такие животные, как кабан, лисица, тетерев, играют большую роль в расселении ягодных растений, а также и в их селекции. Колебание запасов ягод часто обусловливает изменения численности животных и их миграцию.


- Что ягодами брусники некоторые животные кормятся с июля по июнь следующего года. Использование прошлогодних ягод и семян весной в период вынашивания потомства имеет большое биологическое значение. 

Но у брусники есть один существенный недостаток. Как никакое другое растение, брусника впитывает и накапливает радиоактивные вещества. Потому употреблять можно только ягоду, собранную в экологически чистой местности, вдали от автомобильных трасс, заводов, могильников.




Мы чернику собирали,
В кузовок,  лукошко.
Только рты чего-то стали                                                                   Черные немножко.
Знакомо ли вам  русское название ягоды "черника"? Оно вязано со способностью ягод окрашивать, чернить губы, зубы, пальцы. 



Кто только не лакомится её чёрными, с сизоватым налётом шарообразными ягодами. Это  млекопитающие звери и  птицы. От пернатых растению польза; они разносят семена на большие расстояния.
1. А скажите, пожалуйста, черника — это дерево или кустарник?                        Многие путают чернику с деревом, но это ветвистый кустарник. 

2.  А что происходит с черникой осенью?                                                                                                            

Она скидывает листочки, подобно лиственным деревьям. Ее желтые или пунцово-красные листочки украшают любой лес. 

3. А вы знаете,  как цветет черника?                                                                                          Нет ничего великолепнее ее мелких светло-розовых цветочков, появляющихся в конце мая. 

4.  Скажите, пожалуйста, как научиться не путать чернику с другими похожими ягодами?                                                                                              Это легко. У черники есть особые приметы: она круглая и с небольшим углублением на верхушке. Да и ее красно-фиолетовую мякоть ни с чем не спутать. У голубики, например, которую нередко с черникой путают, ягода овальная, а мякоть зеленая. 

 5. Скажите, лечатся ли сейчас люди черникой?                                                        Люди всеми ягодами лечатся. Дома у нашей бабушки — целая ягодная аптека. И черника там есть, и клюква, и брусника, и голубика. Все ягоды — прекрасные лекарства, но чернике равных нет!


6. А вы знаете,  сколько лет живет черничный куст? 


Недолго, друзья мои, — пять-семь лет, но вся семья доживает и до двухсот лет. 

Хороша свежая черника! Ягоды полезны при расстройствах желудка, они благотворно влияют на зрение. 
Не случайно лётчикам рекомендуют ежедневно съедать по стакану плодов черники. Из неё готовят также заме​чательные кисели, варенье и сиропы. А отваром из её листьев лечат сахарный диабет. 
В чернике есть особые вещества – обладающие способностью понижать свертываемость крови, в связи, с чем черника полезна для профилактики тромбозов, инфаркта миокарда. 



Катя-зайчик        Ха-ха-ха!     Посмотрите, какой у него  черный язык! Ты 


что, чернилами намазался? 

Ксения-лисёнок          И вовсе не чернилами, это я чернику ел.

Катя       Чернику?  Она что, уже поспела?

Ксения   Как – никак уже середина июля. Она всегда в это время поспевает.

Катя        Наверное, вкусная!

Ксения   Сочная, нежная,  а хочешь, я покажу дорогу тебе,  и ты тоже попробуешь эту ягоду?

Катя  Конечно, хочу! 

Ксения     Тогда пошли.

Юля-автор    И малыши побежали к ельнику…   Они  стали собирать сочные ягоды и лакомиться ими.

Катя     А на следующий год они вырастут? 

Юля    
Сидя в траве и облизываясь, встревожился зайчонок.

Ксения  Обязательно!

Юля     Успокоил его Лисёнок.  Растёт черника долго, чуть не сто лет. А сам черничник всё время обновляется.  Постоянно появляются новые, молодые кусты этой ягоды. Черника вокруг поспевает под комариные песни.    

  Вл. Зотов 
На поляне среди мхов
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Голубика  здесь растет

Крупна, терпка и черна





Витаминами  полна.

А вам известно, что голубика съедобные плоды,   с сизоватым налётом, пурпурной мякотью, кисловато-сладкие, сочные, с тонкой кожицей?                                  
                                                                                           
Как и другие брусничные, голубика  вкусная и считается деликатесом. Однако в отличие от черники голубика не окрашивает в густой фиолетовый цвет губы, руки, язык и одежду.                 
                              
Что же касается голубики, то отношение к ней двоякое: на Севере и в Сибири это весьма почитаемое растение, а в Центральной Европе голубика ещё не нашла достаточного признания. Здесь ее часто называют болиголовом, дурникой, приписывая голубике дурманящий запах, вызывающий у отдельных людей головные боли. И не все знают, что этот запах характерен для растений багульника, который практически всегда сопутствует голубике. Так что, если «развесистая клюква – просто выдумка шутников, то развесистая голубика вполне реальна.                                                                                                                     
На самом деле ягоды голубики очень полезны, что позволяет рекомендовать ее людям, работающим во вредных условиях, так как пектиновые вещества способны выводить из организма радиоактивные металлы - стронций и кобальт.  По витаминности  голубика,  приближается к черной смородине, а по размерам  плодов: они достигают величины крупной черешни.                                                
                                                                                                 
Голубика – «нежная, мягкая» ягода, как говорят старожилы, поэтому хранить ее трудно. Хранили в рыбьем жиру, в берестяных туесах, закопав в мох. Конечно, предпочитали свежие ягоды. Но вдоволь голубикой питались лишь летом.                                                      
          
В настоящее время голубику варят и протирают с сахаром, варят компот и замораживают.                                                                                                                                                       
Собирая листья и плоды, следует предохранять от повреждения остальные части растений. 


Мох, не мох – в лесу перинка,
                  На перинке не малинка.
Собирай скорей  в корзинки
Клюкву – ягоду с перинки.

В лесу глубокой осенью,
            Везде, где мох растет,
Краснеет клюква – ягода!
          По кочкам средь болот


Вл. Рожденственский

А есть ли среди вас, кто не знает красивую северную ягоду—клюква?  Её часто называют болотным виноградом. Однако это сравнение не в пользу винограда.  

По содержанию биологически активных веществ и минеральных солей клюква одна из самых полезных дикорастущих ягод. Она содержит такие вещества, которых нет ни в одной другой ягоде, это целая кладезь полезных веществ.                                                         
          
На хантыйском языке клюква в переводе - ягода на кочке.                   
Брусника и клюква – ягоды осенние. И хотя в книгах написано о том, что клюкву надо собирать до морозов, в традиционной культуре народов ханты и манси закрепилось традиция собирать клюкву после заморозков или даже весной. В Югорских лесах  за брусникой отправляются только после того, как на нее упадут семь заморозков… Ягода, заготовленная раньше, при хранении чернеет. Собранные ягоды клюквы ссыпают для хранения в большие берестяные короба. В них они хорошо стоят вплоть до морозов.                                                                         
По словам старожилов - клюква – ягода весенняя, собирать ее осенью запрещали. Говорят, что осенью и зимой нужно есть запасы других ягод, в частности брусники, а вот весной, когда запасы других ягод заканчивались, начинали собирать клюкву. Клюкву также собирали зимой на болотах, расчищая с кочек снег.                                                               
«Если собрать белобокую клюкву, то ее нужно оставить недели на две в мешке вместе со мхом и лесным мусором. Так она хорошо дозреет. Перебрать ее можно будет потом. Очищают клюкву от налипшего мха и веточек, прокатывая ягоды по наклонной доске с бортиками или полиэтиленовой пленке. Но  если  недозрелую клюкву прокатать сразу - она испортится».                                                                                        
              
Клюква – источник доходов, лекарственное средство и продукт питания жителей Севера.                                                                       
Необходимо бережно относиться к растению, обрывать ягоды только руками. Промышленные приспособления - гребенчатые совки - повреждают молодые побеги, что в дальнейшем значительно снижает урожайность.                                                                                                        
О пользе клюквы на Руси знали давно. О ней упоминалось  еще в XVI в.  Сок клюквы слыл лекарством от кашля, считался хорошим средством от цинги, им смазывали мокнущие раны и язвы. 

В качестве лекарственного сырья используют зрелые ягоды и листья. Клюкву собирают осенью в три срока. Её  можно хранить всю зиму, залив холодной водой. Заготовку следует проводить в то время, когда растение содержит наибольшее количество биологически активных веществ. 

Клюквенный сок очищает гнойные раны, язвы, ожоги, ускоряет их заживление.  Ягоды с листьями улучшают обмен веществ, уменьшают головные боли, изжогу. 

Сироп, сок, морс утоляют жажду - способствуют понижению температуры.   Он улучшают  сон, уменьшают головные боли, усталость, придают бодрость. Полезна она и тем, кто проживает в промышленных районах с повышенным содержанием тяжелых металлов в атмосфере и в почве.                                                                                                                
Клюква оказывает тонизирующее, освежающее действие и повышает умственные и физические способности человека. 



Катя  
Существуют 35 родов и 800 видов брусничных. 
Ксения    Большая часть их произрастает в диком виде в Южной и Северной Америке. 
Юля      На нашей  территории произрастают брусничные 9  видов (брусники, голубики,  черники, клюквы и др.)
Катя  
Для доказательства научных знаний и ответа на вопрос: « Можем ли мы стать волшебником?» - отправляемся в лес.

Ксения   И что же мы  увидели, услышали и обнаружили?

Юля  
Во первых, толщина снега в лесу, где растут брусничные, достигает до 1.5-2 метров.

Ксения  Причем, расположение,  где  растет брусника,   нам  указала   Тамара Евгеньевна,  бабушка Кати,   знаток ягодных мест.
Юля
Уровень снега 75см и возле этого места больше  снега и горка

Катя  
А где растет черника снег до 2метров.

Ксения  Почему? Знаете?

Юля  вывод: Чтобы знать ягодные места, надо знать их адрес, тогда и ягодные кусты не будут вытаптываться 

Катя   
А чудеса и волшебства природы мы обнаружили под снегом.

Ксения    Представляете, раскопали мы снежок возле сосны – и перед нами, словно ярко-красная кровь разбрызгана.

Юля   
А это спелая ягода, да такая  сочная, вкусная,  гораздо вкуснее чем из холодильника.

Катя  
Чуть заденешь язычком – тает во рту.

Ксения  Вывод: Действительно не нужно быть волшебником, а надо больше знать о растениях,  раскрывать тайны природы,  беречь каждый её кустик,  веточку.

Юля    
А какое наслаждение, восхищение, заряд бодрости, даже счастья ощутили все мы, наслаждаясь природными богатствами.

Катя  Природа всегда делится с нами,  самым сокровенным. Действуя  в союзе с природой, можно добиться больших успехов,  нежели, пытаясь «покорить её».  Любите природу!


Катя  
Взяли из леса веточку брусники и  задумались, а почему под снегом листочки в мороз - 40 градусов   зеленыё. 

Ксения  
А в классе мы поливали, удобряли, держали в тепле, а веточка засохла.
Юля  
А почему?

Катя   Ответ. Начали разгадывать тайны с помощью цифрового микроскопа.

Ксения  
И что же мы увидели. Клюква обернута обволакивающей блестящей оболочкой

Юля  
Брусника меньше размером, менее блестяще.

Катя  
Сделали надрез ягоды, что видим, в мякоти находятся семена

Ксения  
А из чего состоит семечко? И увидели, что увеличенное семечко  похоже на клубничку.

Юля  
Эти ягодки любят и зимующие и перелетные птицы.

Катя  
А семена они разносят по лесу Няганскому,  а может и по Югорскрму.

Ксения   Богата тайга ягодами. Ярко-красная вспышка обязательно заставит остановиться и набрать полный рот сочной мясистой брусники, крупной голубики, черники, либо полезной клюквы. 
Катя   Кстати кусты брусники отличаются завидным долголетием: они порой старше высокого дерева, под которым растут. За это бруснику называют старожилом леса. 
Ксения  Знаете ли вы ягодные адреса?

Юля     Ты пришел в лес за ягодами и начинаешь топтать эту загадочную скатерть-самобранку?

Катя    А  вот послушайте, как трудно вырасти одному только кустику бруснички! 



Катя  
Ведь не зря в аптеках предлагаются лекарственные препараты  из брусничных самые дешёвые.

Ксения   Они  самые ценные, доступные, рационально безвредно действующие на наш организм.

Юля  
Мы отыскали в аптеке бруснику сушенную, сироп из клюквы, таблетки «Черникофорте».


Катя 
Ученые и диетологи уже доказали, что наш организм получает гораздо больше витаминов и питательных веществ из фруктов и ягод, произрастающих в нашем крае, там, где мы живем.

Ксения  
Во первых, ягоды и листья не теряют своих лечебных свойств при перевозке.

Юля  
Во вторых – наш организм и окружающая нас природа образуют единое целое,  неразрывно связанное  друг с другом.

Катя  
Не зря звери и птицы излечивают себя природными кладовыми богатствами.

Ксения Поэтому мы решили собрать дары природы ягодной скатерти –         самобранки в лечебнике   и нужные рецепты  в помощь тем, кто заботится о своем таежном здоровье и конечно же, любит себя и своих близких. 

Юля   
У кого в доме есть  брусничные  – тому доктор не нужен.

Юля  Оказывается все целебные и питательные вещества сохраняются в брусничных до следующего созревания при правильном хранении и переработки.

Катя  
Эти дары природы скатерти – самобранки в:

Ксения                       Витаминном,  вкусном  пироге

Юля   
Компотах,  клюквенных и брусничных, черничных и голубичных.
Катя   
Протертых  ягодах и вареньях из них.

Просим отведать и ощутить себя здоровым и жизнерадостным человеком!


Ксения  Мы познакомили вас лишь с некоторыми представителями брусничной аптеки, но и из сказанного видно,  сколько полезны для человека  лесные  ягоды.  
Катя 
Надо только помнить, что нельзя превращать ягодотерапию в разновидность самолечения, и не забывать,  перед употреблением тщательно 
мыть ягоды.

Юля    
Считаем свою задачу выполненной,  если  наше исследование помогло вам познать новое, для сохранения  и  укрепления  здоровья,  активного участия в жизни общества. Что для лесной живности это растение тоже очень полезно: её ягодами с удовольствием питаются птицы, листьями – звери, а розоватые цветки опылят пчёлы? А такие животные, как кабан, лисица, тетерев, играют большую роль в расселении ягодных растений, а также и в их селекции. Колебание запасов ягод часто обусловливает изменения численности животных и их миграцию.

Ксения Собирать ягоду необходимо бережно,  сохраняя кустик и его листву от повреждения,  дабы сохранить для будущего урожая.


Что ягодами брусники некоторые животные кормятся с июля по июнь следующего года. Использование прошлогодних ягод и семян весной в период вынашивания потомства имеет большое биологическое значение. 

Катя
10 июня 2009г в Ханты-Мансийске организована встреча  с экспертной группой программы Канадско-Российского сотрудничества в области совершенствования северных территорий. Поводом для беседы стало намерение разработки совместного проекта по переработке дикоросов в Югре  и хранению готовой продукции. 

Ксения
Будем активными участниками охраны природы. Нельзя проходить мимо всего, что нарушает её единство.  К. Г. Паустовский, утверждая, говорил: «…охранять природу во всех её видах. Охранять саму землю, почву, растительность, воды, воздух.  Охранять прекрасный русский пейзаж – тот пейзаж, что сыграл и играет огромную роль в формировании характера русского народа».
Юля
В связи с этим перед школой стоит большая и благородная задача - воспитать у  будущих граждан нашей страны любовь к родной природе, бережное отношение к ней, желание охранять природные богатства и выполнять эту задачу необходимо с первых шагов ребенка в школе.

Катя
Природа всегда делится с нами,  самым сокровенным. Действуя  в союзе с природой, можно добиться больших успехов,  нежели, пытаясь «покорить её».  Любите природу!

М. М. Пришвин: « ….. а человеку нужна Родина. И  охранять природу – значит  охранять  РОДИНУ!»















PAGE  

21

