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    Уникальными способностями к излечению обладают не только люди в белых халатах, но и домашние питомцы!
    Зоотерапия – профилактика и лечение различных недугов с помощью общения с животными – в последние годы приобретает всё больше сторонников. В чём же её чудодейственность?

Собака – друг человека.
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     Кажется сегодня убеждать кого – то в том, что общение с собакой полезно для здоровья, - всё равно что ломиться в открытую дверь. Все и так прекрасно знают, что в наш век гиподинамии обязательные прогулки по утрам ещё никому не повредили. К тому же собака в доме – отличное лекарство от стрессов, которые могут провоцировать появление типично «городских» болезней : синдрома хронической усталости вегетососудистой дистонии. Но собаки, по мнению учёных способны и на большее. Оказывается, практически любая собака может успешно выступать в роли логопеда. В семьях, где держат собак, нарушения в развитии речи у детей наблюдается в 2,5 раза реже по сравнению с семьями, где собак нет. И занятия с логопедом будут проходить эффективнее, если дома есть щенок. Всё дело в некоторых особенностях детской психологии. Нарушения в развитии речи обычно наблюдается у замкнутых, неуверенных в себе детей. При общении с собакой они не испытывают страха, как перед взрослыми, потому что понимают: для собаки слова – не главное. К тому же ответственность за животного повышает самооценку. А с ней появляется и способность правильно говорить.





Кошки – домашние  доктора
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     Общение с кошками настраивает на позитивный лад, успокаивает, снимает усталость и даже боль. Может быть, даря нам положительные эмоции, наши четвероногие друзья просто заставляют нас расслабиться и забыть на время о болезнях?А вот и нет. Кошки действительно могут лечить болезни. Научно доказано, что владельцы кошек реже болеют сердечно-сосудистыми заболеваниями. Калифорнийские ученые провели эксперимент с участием людей, страдающих гипертонией и ИБС. Им полагалось три раза в день общаться с кошками - брать на руки, гладить, слушать их мурлыканье. Электронные датчики показали, что кровяное давление приходило в норму уже через 4-6 минут после начала «сеанса» и ритм сердечных сокращений выравнивался. Через три недели после начала эксперимента почти половина гипертоников смогла снизить дозу лекарств или вовсе от них отказаться! Вывод: появились проблемы с давлением - заводите кошку
Всем известно, что кошка часто стремится лечь на больное место. Помурлычет немного пристроившись возле ноющей  спины, и страдалец чувству облегчение. И  самовнушение здесь ни при чем, всё это имеет  вполне научное объяснение. Кошки любят тепло и различают разницу температур  градуса, поэтому они способны почувствовать, если у вас, например, воспалены суставы. А живое тепло успокоит боль.  Если кошка часто выбирает один  участок тела, это сигнал о том, что стоит проконсультироваться с врачом

    Об умении собак и кошек улучшать самочувствие своих хозяев давно и хорошо известно. Но, оказывается, и остальные домашние животные не даром едят свой корм.

Дельфины - морские целители
    Сегодня в «лечении животными» все более популярной становится дельфинотерапия.
Во многих дельфинариях нашей страны уже доступна такая услуга, как «плавание с дельфинами» (в Московском дельфинарии, например, это будет стоить от 4000 руб. в час). А в Одесском дельфинарии скоро появится целое специализированное отделение: в нем специально обученные животные, имеющие «хороший» характер, будут лечить детей с такими тяжелыми заболеваниями, как ДЦП, аутизм и олигофрения. Дело в том, что дельфины запускают механизмы, которые способствуют активации коры головного мозга. Проанализировав энцефалограммы (исследование коры головного мозга) больных детей до и после дельфинотерапии, психологи и педиатры уверяют, что эффект такой терапии сравним с тремя-четырьмя месяцами серьезного неврологического лечения в клинике. Впрочем, и взрослым дельфины, по мнению специалистов, способны принести немало пользы: они поистине заживляют душевные раны, помогают пережить тяжелые стрессы, выйти из депрессии и даже преодолеть комплексы в общении с людьми!




[image: G:\научка 2010\дла научки бакеев\Изображение 006.jpg]














Иппотерапия



[image: G:\научка 2010\дла научки бакеев\Изображение 006.jpg]













    В старину мальчика сажали в седло, как только ребенку исполнялось три года. И правильно делали. Многолетние наблюдения подтвердили, что занятия конным спортом - один из лучших способов профилактики и лечения болезней опорно-двигательного аппарата. И в самом деле, ни один, даже самый современный тренажер, не сможет обеспечить достаточную и правильную нагрузку практически на все группы мышц да еще в сочетании с эмоциональным контактом с одним из умнейших живых существ. Список болезней, при которых показаны занятия лечебной верховой ездой, вряд ли сможет уместиться на целой странице: лишний вес, остеохондроз, проблемы с обменом веществ, мигрени и бессонницы, болезни вен и суставов и даже ДЦП. Однако, в отличие от общения с кошками и собаками, которое всем на пользу, кроме аллергиков, лечение верховой ездой имеет ряд противопоказаний, поэтому консультация со специалистом обязательна.


Хомяки – диагносты


[image: ]


    















Мыши, крысы, хомяки и морские свинки могут подсказать, где в доме находится неблагополучная энергетическая зона. Если зверек нервничает и не находит себе места, беспокойно бегая по клетке, лучше убрать его из этого места, да и самим поскорее перейти в более благополучную зону. Крысы и мыши прекрасно чувствуют уязвимые участки на теле человека. То место, на котором животное откажется сидеть или которое будет старательно обходить во время вольной "прогулки", имеет смысл показать врачу. Кстати, в Древнем Китае именно с помощью грызунов ставили диагноз и определяли черты характера. Если мышка бесстрашно бегала по всему телу человека, китайские целители говорили, что пациент гармонично развит и у него все в порядке с логическим мышлением и интуицией. Если животное не поднималось выше шеи, лекари делали вывод, что энергия человека не доходит до его головы. Это могло свидетельствовать о таких чертах характера, как застенчивость и неуверенность в себе. Если грызун ни за что не соглашался сидеть на плечах, китайцы объявляли такого человека неуравновешенным и агрессивным. Ну а если мышь решительно останавливалась на уровне пояса, а то и ниже, то вывод напрашивался такой: человек страдает дурными наклонностями, имеет склонность к алкоголизму и прочим нездоровым излишествам, а также обладает тягой к саморазрушению и даже к суицидным попыткам.
Музыка лечит
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     Среди пернатых наиболее полезны певчие птицы. Их трели расслабляют, умиротворяют и нормализуют работу внутренних органов. 30 минут соловьиных трелей — и доктор не нужен. Слушая птичий щебет, можно избавиться от внутренних зажимов, стать более спокойным и уравновешенным, улучшить сон и аппетит.
Кстати, замечено, что дети, увлекающиеся разведением голубей, растут добрыми и никогда не страдают депрессией.
Пернатые психотерапевты
Тем, кто страдает болезнями нервной системы, ученые рекомендуют освоить полезное хобби - бердинг. Для нас наблюдение за птицами как оздоровляющая процедура еще в новинку, а вот в Европе уже созданы клубы, объединяющие энтузиастов этого увлекательного дела. Покупаете бинокль, берете записную книжку и отправляетесь на природу, а если такой возможности нет, подойдут ближайший парк или даже скромный городской скверик. Выбираете объект наблюдения (скучать не придется - даже в крупных городах у нас обитает не менее двухсот видов пернатых, и в Москве, например, можно увидеть сокола) и наблюдаете. Рассматриваете его во всех подробностях: чем занимается, как выглядит, кое-что записываете. Вам откроется целый мир! Полчаса такого нетривиального отдыха - и через месяц-два ощутите результат. Бердинг - прекрасное средство от стрессов, доступное всем. К тому же, если  у вас получится увлечь и членов вашей семьи, многие домашние проблемы могут разрешиться сами собой. «Наблюдатели» со стажем заметили, что такой совместный отдых позволяет лучше понимать друг друга.

Попугайчики
Многим  кажется, что завести собаку или кошку - слишком хлопотно, а вот поставить дома клетку с попугайчиками - милое дело. И корма уходит меньше, и выгуливать не надо, да еще и поболтать будет с кем. Между тем не все так просто…


    Какого попугая купить?
Это зависит от того, чего вы ждёте от нового питомца другими словами: зачем вам попугай? Самыми красивыми считаются какаду, особенно розовый. Разговаривают охотнее всех волнистые попугайчики, жако и амазоны. А к людям больше всего привязываются какаду, амазоны и ара, они действительно могут стать полноправными членами семьи. Чтобы вам было проще подобрать пернатого любимца, мы составили удобную таблицу.
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	Попугаи
	Способности
к речи
	Характер
	Шумность
	Сколько живет
	Сколько стоит

	Жако
(краснохвостый,
и бурохвостый)
	Как повезет: если уж талант-
лив, то безмерно (запоминает
сотни слов), а если нет, то всегда молчит.
	Злопамятен, обидчив
может укусить, склонен
к тирании в семье.
	Любит болтать сам
с собой, кричит,
свистит и т. д.
	50 лет
	$500-800

	Амазоны
(кубинский,
синелобый,
амазон Миллера)
	Очень хорошие.



	Легко приручаются, любят людей, безопасны.
	Почти не кричат
без повода.
	50 лет
	$500-800

	 Волнистые попугайчики
	Легко обучаемы, но говорят
не чисто (считается, что более говорливы зеленые самцы).
	Легко приручаются,
любят хозяев.
	Чирикают.
	12-14 лет
	300-500 руб

	Какаду 
( желтохохлый, белохохлый, молуккский, какаду Альба)
	Хорошие.
	Покладист,
 не замечает
обид, но чересчур
привязчив.
	Часто криком
подзывает к себе
поближе.
	50 лет
	$500-800

	Ара
 ( макао, 
сине –жёлтый)






	Если говорят, то очень чисто
(лексикон 50-60 слов)
и всегда к месту.
	Интеллек-
туальны, умны, приручаются лучше всех, очень аккуратны.
	Кричат редко,
но очень громко.
	50 лет
	700-1000 руб.

	Средние попугаи: кореллы.
розеллы. ожереловые.
александрийские, лори,
горные, певчие и т. д.
	Плохо подражают речи
(лучше учить их высвистывать
мелодии).
	Чаще доброжела-
тельные, спокойные, иногда
кричат.
	Поскольку не говорят, могут 
неприятно кричать.
	12-15 лет
	1000-7000
руб.


Как выбирать?
Понаблюдайте за понравившейся птичкой. 
Здоровая птица обычно подвижна, игрива,
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Оперение должно быть ровным и гладким,
 без лысых участков. Перья не взлохмачены и 
без черных точек. А если птица «подрезана» 
(то есть не может летать), три крайних 
маховых пера не должны быть задеты. 
Клюв у птички должен быть гладким, 
без шероховатостей, носик - чистым. 
Глаза ясные и открытые. 
В идеале попугаю нужно быть не слишком ручным, а просто «не испуганным человеком» (не шарахаться от рук и не бросаться на них): тогда вы сможете приручить его сами «под себя». Важный (хотя и не самый эстетичный момент) проверить пищеварение будущего питомца. Если вы не хотите, чтобы с птичкой через пару месяцев неожиданно что-то случилось, обратите внимание и на это. Осмотрите так называемую клоаку (попку птицы): она должна быть чистой, а на перышках отсутствовать следы помета.
 Желательно, чтобы попугай сидел в клетке один: это даст вам возможность осмотреть его помет (при хорошем уходе он должен быть в виде сухих колбасок зеленоватого или бурого цвета с белыми вкраплениями). 
Все эти неромантичные подробности помогут убедиться, что птица действительно здорова.

Где поселить?
Клетку лучше купить не деревянную, а металлическую (но не медную!), для крупных птиц - обязательно сварную, а не собранную на болтах. Она должна быть максимально большой, чтобы попугай мог там свободно расправлять крылья, прыгать по жердочкам — в общем, вести активный образ жизни. В идеале нужны две клетки: одна - основная, другая - запасная (на время уборки). В клетке подготовьте поддон с чистым песком (1,5—2 см) или бумагой, поилку с водой (лучше закрытую), насест (веточки с корой березы или фруктовых деревьев), игрушки (качели, колокольчик, зеркальце). Дно клетки не застилайте газетами - типографская краска вредна для птиц. Не ставьте клетку вблизи окна, а также на холодильник, рядом с телевизором, компьютером, монитором, микроволновой печью.

Как научить говорить?
Если вы купите «разговорчивую» породу, то все остальное целиком зависит от вас. Разумеется, у вас должен быть один попугай - вдвоем или втроем они прекрасно обойдутся без вас. Если птица не ручная, для начала ее необходимо приручить - сделать так, чтобы попугай вас не боялся, спокойно летал по комнате, ел у вас из рук и стремился к общению с вами. Для этого специальных рецептов нет: только терпение и ласка с вашей стороны - предлагайте попугаю корм, пытайтесь заманить его к себе на руку. Некоторые особи приручаются быстро (за неделю), другим же требуются месяцы. Учить попугая говорить должен один человек. Птицы лучше воспринимают детский и женские голоса, чем мужские. Разговаривать с попугаем нужно тихим, ласковым голосом, всегда в одно и то же время, лучше всего утром перед кормлением. Каждую фразу или слово нужно произносить по нескольку раз, добиваясь повторения, и только после этого переходить к более сложному. Попугаи лучше всего запоминают слова с гласными «о», «а», согласными  «к», «и», «р», «т» и шипящими. Если вы хотите, чтобы попугай говорил «к месту», произносите слова в ситуациях (например,«привет» и «до свидания»). Успех всегда закрепляйте лакомством.
Те, у кого нет времени подолгу заниматься с попугаем, покупают специальные устройства для обучения птиц Wordy Birdy Digital Speech Trainer, которые прикрепляются к клетке и повторяют записанную вами фразу с нужным интервалом.

Как заботиться
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ДЛЯ  попугая  наш мир полон опасностей. Обидно, если любимец вдруг заболевает или - еще хуже - гибнет. Чтобы этого не произошло, соблюдайте правила:
1. Не  кормите попугая всем подряд: ему нельзя давать косточки персиков, абрикосов, вареную еду, некоторые фрукты и овощи (манго, хурму, авокадо, петрушку, папайю), засахаренные фрукты, а также соленые и жирные продукты
2. Выпускайте птицу из клетки, когда она уже привыкла к вам. 
3. Закройте все идущие поверху электропровода: даже мелкий попугай может их прогрызть. 
4. Не  открывайте окна: если ваш любимец улетит, на улице ему не выжить.
5. Не  оставляйте емкости с водой: попугаи не умеют плавать и часто тонут. 
6. Не  держите дома ядовитые для птиц комнатные растения (папоротник, азалия, омела, гиацинты, плющ, филодендрон и др.) и не используйте удобрений.
7. Оказывается, и у попугайчиков бывают человеческие   болезни, например, насморк
И как их лечить? Капли в нос им капать не будешь. Ветеринар советует делать птичкам ингаляции. Под клетку надо поставить кастрюлю с горячим отваром ромашки, шалфея или эвкалипта. А клетку накрыть плотной тканью так, чтобы она закрыла и клетку, и кастрюлю. Птичкам хочешь не хочешь придется дышать целебным паром. Главное, чтобы он не был слишком горячим, а то можно обжечь пернатых. Мы своих попугайчиков выходили, теперь они снова не дают нам ни минуты покоя. Но нас это только радует. 
8. Если попугай внезапно стал выщипывать у себя перья.
Выщипывание и выдергивание перьев обычно указывает на нарушение обмена веществ или недостаточно хороший уход за птицей. Причиной также могут стать кожные болезни или заболевания перьев, кроме того, факторы внешней среды, смена кормления и расположения клетки. Возбуждение, агрессия или половое влечение тоже могут привести к патологически повышенному вниманию птицы к своему оперению. Необхо-
димо показать попугая врачу, чтобы исключить возможные заболевания и устранить причины, его вызывающие. Помимо этого надо дополнить рацион птицы витаминами и добавить в клетку новые игрушки, повесить зеркало. А вот подселять к нездоровой птице новую гостью не надо — вряд ли это даст положительный результат.

«Попугайские» истории.
1. «Непорочное зачатие»
Самка попугая может годами жить без самца, а потом вдруг неожиданно... снести яйцо. Оказывается, половозрелые птицы часто несут неоплодотворенные яйца, так называемые «болтуны». 
2. Любовные игры
За неимением реальной партнерши одинокий попугай может придумать себе «возлюбленную» и начать трогательно о ней заботиться: набирает в зоб корм из своей кормушки и приносит к какому-нибудь любимому предмету (цветок в горшке, ваза, телевизор). Когда предмет любви «поел» угощение, кавалер тут же заглатывает все обратно: зачем же добру пропадать?
3. Вместо памперсов
Кому не хотелось бы приучить попугая к туалету? На сознательном уровне это сделать невозможно, а вот «подловить» птичку (так же как маленького ребенка) вполне реально: понаблюдайте, сколько времени проходит между испражнениями и, если попугай ручной, к моменту очередного «облегчения» подносите его к раковине или лотку, застеленному бумагой.
4. Вороньи родственники
Птицеводы советуют для убыстрения процесса приручения попугая надевать на себя какие-нибудь яркие бусы, шуршащие или блестящие предметы. В этом случае естественное любопытство поможет птице победить страх и проникнуться к вам доверием.
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I'ne nocenuts?
K ACTRY AyHllle KYIUTh HE ACPEBSAH-
HYI0, @ METAaAAMYECKYT0 (HO He
MEAHYI0!), AAS KPYUHBIX ULl —
0653aTeABHO CBAPHYIO, @ He cobpati-
HY10 Ha Goatax. OHa AOAKHA OBITH
MAKCUMaAbHO (’VOAHU.IL)T;I. YTOOLL IO~
Tyrait MOL Tam CBOGOAHO paciipan-
AAThH KPbIABSA, TpBIraTh 110 JKEPAOY-
KaM — B OO1IeM, BeCTH aKTUBHBII 06-
Pas Ku3Hu B nAeaae HYJKHBI ABE
KAETKHU: OAHA — OCHOBHAs, .'\P}’F(’Ul -
samachas (Ha Bpemst yGopku). B
KAETKE MOAIOTOBLTE TIOAAOH C YIIC-
TbIM 11eckoM (1,5-2 em) nan Gyma-
TOM, IOMAKY € BOAOIT (Ayutiie 3aKphbI-
rym), Hacect (BeTouKM ¢ Kopoit He-
Pe3bl MATL (DPYKTOBBIX AepeBben), ur-
Pymiku (Ka4ean, KOAOKOALIHK, 3ep-
KBJ\HKC) Axo KAETKM He 3acTuAam-
Te TaseTamu — TUnorpacekas Kpac-
Ka BpeaHa AAs ntuil. He crasbre
KI\CTKY BOAM3N OKHA, a TAK)Ke Ha XO-
AOAMABHUK, psiaom ¢ lt‘AG]}HJOI)OM,
KOMHBIOTCPOM MOHHT OpOM, MUK~
POBOAHOBOTI 11€9bIO.

Kak Hayuutb rosoputs?

[ cau Bot kymirte «pasrosopunsyion
= TOPOAY, TO BCE OCTAABHOE TIeAH-
KOM 3aBUCHT OT Bac. Pasymeercs, y
BAC AOAKEH OBITb OAMH T1OTTyraf —
BABOEM AV BTDOEM OHH IpeKpac-
HO o6oitayTes Ges ac. Ecan nruia
HE py4Has, AAst HA4aAa ee HeoOX0-
AUMO IPUPYYUTH — CACAQTH TAK,
MTOGbL TIOTIYTAil BAC He GOAACS, Crio- |
KOMHO AETAA 110 KOMHATE, €A y Bac
M3 PYK U CTPEMUACS K OGTIEHWIO ¢
BaMK. AAsl STOTO ClETIMAABHEX Pe- ‘
TIRIITOB HET: TOABKO Teprienue 1
Ka C Ballerl CTOPOHBI — MPeAAaraii-
T€ TOTIYraro KOPM, [TbITANTECh 3aMa- ‘

Texnuka 6e3onacHocTy

He kopmure nonyras ecem
MOAPSA: eMy HeNb3st fa-
BATb KOCTOKM NEPCHKOB,
aBpuKocoB, BapeHylo eay,
HEKOTOPbIE (DPYKTHI

1 0BOLUM (MaHrO, Xypmy,
ABOKAO, NETPYLLKY,
nanaiito), 3acaxapeHHble
DPYKTLI, a Takke cone-
HbIE U KVPHBIE IPOAYKTHI

BEPXY A1eKTD

Linsi nonyras Haw MAP NONOH onacHocTed, 060, ecnm nioGumey BOpYr 3aGonesaet
HIH - ellle XYe - THBHET. Yro6ki sToro He ny
Boinyckaiire nuuy

13 KNETKY, KOrga OHa yke
MpUBLIKNA K Bam,
3akpoiiTe Bce uaylme no-

Aaxe MenKuii nonyrai
MOXET UX NPOTPbI3Th.
He oTkpbiBaiiTe okHa: ec-
M BawW NKo6UMeL yneTwr,
Ha YuLE emy He BbDKMTb.

«HenopouyHoe 3avaTue»

Camka nonyras MoxeT ronamu XuTh 6e3 camua, a noTom BAPYT He-

NONYTAMCKWE HCTOPMH

OXWAAHHO... CHECTU L0, OKashlaaeTcﬁ,'nonosozpf.nble ATULBI Hac-
TO HECYT HEONNOAOTEOPEHHbIE iliLia, Tak Ha3biBaeMble «GONTYHbI».

TMo6oBHbIe urpsi

3a HeMMeHMeM peanbHoi NapTHepLLN OANHOKMIA rionyraii Moxer
puaymarth ce6e «BO3NOBIEHHYI0» M HaYaTh TPOFATENbHO O Heil
3a60TUTbCSI: HabUpaeT B 306 KOpM 13 CBOEIl KOPMYLUKN 1 NPUHOCKT
K Kakomy-HW6yab nio6umomy NPeaMeTy (LUBETOK B ropiuke, Basa,
Tenesusop). Koraa npeamer nio6eu «noen» yrotuenue, Kasanep Tyt
JKe 3arnatbiBaeT Bce 06paTHO: 3a4eM XKe A06Py NponanaTs?

BmecTo namnepcos

Komy He xotenoch 6bi NPWUy4nUTL Nonyras K Tyanety? Ha cosHatens-
HOM YpOBHe 3T0 cAaenaTh HEBO3MOXKHO, a BOT «[OANIOBUTL» NTUYKyY
(TaK xe Kak ManeHbkoro PpebeHKa) BrionHe peanbHo: noHa6nionarire,
CKOIILKO BpeMeHM NMPOXOAUT MEXAy UCTIPaXHEHUSIMU 1, ecrin nony-
rai py4HOW, K MOMEHTY o4epeHOro «obneryeHmns» NoaHocUTe ero
K PaKoBUHe Ui NIOTKY, 3acTenieHHOMY 6yMaroii.

BopoHbY poacTEeHHIKN

MTULeBoAkI coBeTYIOT Ans y6bicTpeHus npouecca npupyyerus nony-
ras Hapesarb Ha ce6si Kakue-HUGYAb SpKue Gyc, WyplLuaLyme i
6necTslme npeameTs1. B 3ToM cnyuae ecTecTeeHHoe JO6ONBITCTBO
TOMOXET NTULe NOGEANTL CTPAX M MPOHUKHYTLCS K BaM AOBEpUeM.

HUTD ero K ceGe Ha pyKy. Hekoto- |
Phie 0cobu npupyuaioTes GEeTpo

(3a HeAeAI0), ApyTUM Ke TPeGyIoTea ‘
MECAITBL. YHUTh nomyras rosoputh

AOAKEH OAUH HeAOBex. [TTutin ayy-

1€ BOCTIPHHUMAIOT ACTCKHT 1 XKet- |
CKIUe TOAOCA, YeM MysKcKue. Pasro-
BAPHBATE C [IOMyTaeM HY>KHO THXIM,
AACKOBBIM FOAOCOM, BCETAA T OAHO 1
TO JKe BPEMsl, AyHIIe BCEro yTpom
Hepea Ropmaernem. Kaxayio dpa-
3Y MAM CAOBO HYXKHO TIDOM3HOCHTD
IO HECKOABKY Pa3, AOGUBAACH TIOB-
TOPEHIIsL, U TOABKO [IOCAE ITOTO Ie-
PexoanTs K Goaee caoxkHoMy. [orry-
Tau AyHIIe BCETO 3aMOMUHAIOT CAO-

POM30UIND, cobntonaiiTe npasuna.

He ocrasnsitre emkoctn
C BOAOI: NONyram He yme-
10T 1712BaTb U 4ACTO TOHYT.
He gepxure foma anosn-
Thie ANA NTUL KOMHaTHbIe
PAcTeHA (nanopTHuk,
3R, OMeNa, riaumH-
b, MKW, (UNOZEHAPOH
1 Ap.) ¥ He MCnonb3yiTe
YBOGpeHuit.

01P0BO/a:

BA C TAACHBIMU €O, «a», COTAQCHBI-
MU €K», «IT», «P», «T» W HIATISIIN-
mu. Ecan Bl xotute, uroGer nory-
TAIL TOBOPHIA «K MECTY», [IPH3HOCHTe
CAOBA B cuTyauusix (Hampumep,
“TIPUBET» U «AO CBMAGHUSI»). Yeriex
BCETAQ 3aKPeTASIIITEe AAKOMCTBOM.
Te, y koro Het Bpemern HOAOATY 3a-
HUMATBCS ¢ nonyraem, TIOKYTaT
CTICUHMANLHBIE YCTPOICTBA AASL 00y~
denust irurt Wordy Birdy Digital
Speech Trainer, kotopuie TIPUKPen-
AJIOTCA K KAETKE U TIOBTOPSIIOT 3a-
TIMCANHYI0 BaMu (hpasy ¢ HyKHbIM
MHTEPBAAOM. L}

Mapua BOPOHEXCKAS!

EAST NEWS
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‘HI/ITOMLLI:I

3ooTepanus — npochunakTy
Pa3NnyHbIX HEeRYroB C MOMOLLbIO O6Lue-
HUSI C XXUBOTHBLIMM — B NOCNEAHUE roab!

npuo6peTaeT BCe 60/blle CTOPOHHUKOB.
B yeMm Xe ee HyAOAeNCTBEHHOCTL?

XUBOTHbIE,

Tlorosopy ¢ He

@KETCA, CErofHs y6exaaTe KOro-To B TOM, YTO 0BLLEHHE
 COBKO MONE3HO A1 311006, — BCE PABHO 1O 10~
MHTSGS B OTKDITYI0 £36Db. BCE H TaK NDEKPACHD 3HaioT, 470
8 Halll 88K TUNOMHAMM 0GA3TENsHbIE MDOTYIKIA 10 yTpaw
GLUE HKOMY He NOBPERANM. K TOMY Xe C0Baka 8 fIokte —
OTAUSHOR MBKAPCTBO 0T CTPECCOB, KOTOPSIE MOTYT NPOBOLIH-
DOBATh NOABNEHE THTINYHO «TODOACKHX> GOMNEIHEN: CUHIDOMa
XPOHU|ECKOI YCTANOCTH  BEraTOCOCYANCTOM AUCTOHMN
Ho COGaKW, 110 MHEHMI0 YeHbix, CTIOCOBHI  Ha 60TbLuee.
OKa3bIBa6TCH, NDaKTHYECK MOGAA COBAKA HOXET YCNowHO
B6ICTYNTh B POM 0ranega. B CEMbAX, T ACPHAT COBaK, Ha-
DYLIBHS B DASBUTHN Dedi Y FeTeR HAOMOAAIOTCA B 2,5 pasa
DEXE 110 CABHEHMKD C CMBANM, TAE COBaK He. 1 sansTa
 7I0TOTIER0H 6YAYT NPOXOZMTE ScDEKTHBHEE, B0 A0Ma 6CTH
LeHOK. BCe 2en0 B HEKOTOPLIX 0COBEHHOCTAX ABTCKOM NCUXO-
noruu. HapyWieHys: B paseuTHN PeYt 06LINHO HABNIOKAIOTCR
¥ 3aNKHYToIX, HeYBEDEHHbIX & Ce0e AeTelt. NIpH 0BLLEHH C Co-
62K0A OHit HE UCTITHIBAIOT CTPaXa, Kak NEPea BIPOCTISIMM, No-
TOMY 4TO NOHAMAIOT: A7 COGAKH CA0BA~ He MaBHOS. K Tomy
e OTBETCTBEHHOCTb 33 KWUBOTHOTO NOBbILLAET CAMOOLIBHKY.
A C Heil NOSBNAETCS U CNOCOGHOCTS PaBILISHO FOBODHTH

lepHarbiii neuxoTepa
€M, KTO CTPagAET Goneansamt =
PEKONEHOT OCBOATS noneame
HabniofieHue 3a NTHUAMK KaK 03800
B HOBUHKY, a BOT & EBpONe yoxe cosy
SHTYaNACTOR OT0ro yEneKaTensore
G8peTe 3aNMCHYIO KHILKKY 1 OTRpas!
TAKOA BOSMOXKHOCTH HET, NOR0REYT
CKDOMHbIV FOPOACKOM CKBEDIK. et
(CRPSars He MpARETCH — fane & kot
He WEHEE AYXCOT BI0E nepiaran
MOXHO YBULETb COKONa) i Habmema
B0 BCEX NOAPOGHOCTAX: YoM 2ammmeal
3anucsisaeTe. Baw

Mus C KOLUKAMM HACT-  HUICKIAE y4eHbIE NPOBENK BKCNE-

(BAET HA NOSUTHBHBI YHaCTHEN i, GTPEMHTCA Netfb Ha GOfbHOE

Ao TnepToHNeit i VBC. MECTO. MomypnbIier Hen
b 1w nonaranace Tpi pasa & fexs
6bITb, 4R HaM NONOXWTeNs- 0L KoL
Hble MOLM, HALLIM YETBEPO- KM, FIAANTB, CAYLWATS WX Myp-
HOTME APY3bA MPOCTO 34CTaB-  MbIKaHbe. SNEKTPOHHbIE AATIKA
. TIAIOT HaC paccnabuTbes nokasany, 4To KPOBAHOE AaBNeHNe
W 326biTe Ha Bpenst TIDWXORNNO B HODIAY YKe Hepes.
0 Goneausx? A 8ot 4-6 MUHYT NOCAIE HAYaNa <CeaHcar
W HeT. KOWIKI Aot~ W DHTW CEpeNHbIX COKpaLUGHAR  FDaJyCa. NOSTOMY OFHit CF
CTBUTENGHO MOTYT BbIDABHUBANCA. 8PE3 TDU HENEAW  NOYYBCTBOBATb, ECAM

RENTS GOneaH 1I0CTIE Hasana aKCNepuMeHTa HanpuMep, socnaneksi oy
HayuHo fokasawo, O4TH NONOBUHA FUNEPTOHUKOB AKiBOE TENNO YCROKOUT 63
HTO BIafenblbl CMOTNa CHI3UTL 403 N1EKADCTB ECi Kollika 4acTo BbIGUpae

&

Ul KoueK pexe 6OMBIOT  WIH BOBC OT HiNX OTKASATBCA! Y43CTOK Tea, 370 CUHa
CEPAGHHO-COCYACTLIMA  BoIBO: NOABWTIMGS NpOBNeHb! 10 CTONT NPOKOHCY/IBTH
3a6onesaHusmm. Kanuchop-  C A2BNEHHEM — 3ABOANTE KOLLKY. C Bpasom.

Momsaca

Bupoen, W s3pocsm Ao gus:

‘3bl: OHH NOMCTHE Jamses
S
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30pascmeyiime, dopoz
xpacomui! Bosym sens
muxka — sos dagnan em
yace mnozo nem! Ceoud
onu moce woeym noTa
yenmos — u npexpacKs
s eauien aume edunoas

Haut kosKype AOMal
ake noxpoGEBe Ol
ABTOpoR RYSUMK P8
upit paspaboTs:
Baunix mces

m1ce Mo hoTOrpade

KPACHBO,
CKA3aHO,

o 6 HaT PyKaz, nosme- ¥
T a3 GRYCHATS
Horo Hlawess

Iowecchka u Keenns:
TORSHK TaeT &

unﬁﬁmutx 8
| ‘»‘

v - 4 - Z

ERarOAADIM BGEX, KTO TIDHHA YUACTHE B HALLIEW KOHKYDE: HaC 0YeHb PAAOATH HyHECHIe OTOrpacite
BAC ¥ BALLIX NUTOMUER — BCE BALLW NOBUMLSI AOCTOMHL! AOPOTUX MPU30E

Kopu Friskies” o7 komnatny Nestle Purina
PetGare — 100% NONHOPALIOHHOE Y COANANCHPOBAHHOE NHTZHUE 11 BAIETO NMTOMLA, OH COREPXAT B0E
HEOBXOMHMLIE BOWECTEA Y CTIEUHANsHO NOAOGPAHHbE WATDRIUBHTI ATA NOLIEPKaHHS B0 3A0POBEA B
no6om Bo3pace.
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Kars u lana.

Ecu b1 o6Hapyxunu noprpervoe CXOAICTBO CBOETO AOMaLLHEro NioGumLa
©COBO/ UMM YneHamy salLen CeMbM, CaesiaiiTe Bawwy 06Lyt0 totorpachuio

! NPULLTUTE 86 Ham. Kekablii Mecswy bl Gynem Bpysars asTopy nyswero
£hOTO NpMS — TPEXMECAYHBIA 3anac kopwa

370T KopM —
100% nonHopaumoHkoe u cBanarcuposaHHoe nutanie ANA BaLLIEro nuTomua,
O CORBPXUT BCE HEOOXORMMbIE BelLiecTsa u chewnansHo n0A06paHHbIE
MHTPEAVEHTSI A5 NOAAEPXaHNS! ErO 3710P0BLS B N10G0M BO3pacTe,

TpeTuii Typ Hawero KOHKypca 3aBeplumnncs no6e-
AoV CeeTtnaHbi WymaHH n ee No6uUMua KoTa Bakca.
Bor 4o Hamucana Ham Ceetnana M0 3NeKTPOHHOM noyTe:
«Mocbinaio Haw nopTper —
ObiTb, BHELWHE MBI 1 He
XapakTepamu TONHO COBfa,
6biBaet!»

Tpwcsinasire Bawy
CHUMKH 10 afipecy:
105082, Mocksa,
/3 Ne 5, 3A0 30-
TPECC-KOH/INIA,
XypHan «Camas
M 10 3nEKTpoK-
Ho# noyTe
samaya@konliga.ru

Mo# 1 koTa Bakca, Moxer
04€Hb-TO MOXOXH, HO BOT
naem! Mosepkte, u Takoe
Mb1 nosapasnsem Csetnany u Bakca, a Haw
KOHKypC npoponxaercs!
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