Герои нашего времени. Елена Исинбаева

Задачи:  1) Формирование здорового образа жизни, расширение знания учащихся  о         
                         Спортсменах России.
                    2) Воспитание любви  к спорту.              
                    3)Побуждение к нравственному  самосовершенствованию .
                                              Изложение материала:
- Сегодня мы поговорим о героях нашего времени. О героях -   спортсменах, героях олимпиады-2008 года.
1 слайд- презентация. « Герои нашего времени»
2 слайд
                                               Биография
Елена Исинбаева родилась 3 июня 1982 года в городе Волгограде (Россия).
С 1985 по 1987 год она  посещала  детский сад, затем с 1987 по 1989 – подготовительную группу. В 1989 году я поступила в инженерно-технический лицей, который закончила в 1997 году. С 1998 по 2000 год  училась в училище Олимпийского резерва (УОР), а с 2002 по 2005 – в Волгоградской Государственной Академии физической культуры и спорта, по окончании которого  получила диплом преподавателя физической культуры.
3 слайд
                                    Спортивная карьера

Спортивная карьера началась в 1987 году с занятий художественной гимнастикой у тренеров Александра Ивановича и Марины Михайловны Лизовых. В 1997 году было присвоено звание мастера спорта по художественной гимнастике. В ноябре 1997 я начала заниматься прыжками с шестом у тренера Евгения Васильевича Трофимова, многолетнее сотрудничество с которым продолжалось до ноября 2005 года. Затем её  тренером стал Виталий Афанасьевич Петров. Елена увлекается  философией и собирает  коллекцию дельфинов.
4 слайд

Ее головокружительный путь к успеху начался на Всемирных юношеских играх в 1999г, где она выиграла свою первую золотую медаль, прыгнув на высоту 4,10м.
В следующем году, она вновь завоевала золото. Тогда ей покорилась отметка в 4.20м, опередив немецкую спортсменку Аннику Бекер.
В том же году прыжки с шестом среди женщин дебютировали как новая спортивная дисциплина на Олимпийских Играх в Сиднее, Австралия, где золото взяла американка Стэйси Драгила.
5 слайд
В 2001 году - золотая медаль в Европейском Чемпионате среди юниоров, ей покорилась высота 4,40м. В 2002 году, прыгает на высоту 4,55 м на Чемпионате Европы, уступив всего 5 см своей соотечественнице Светлане Феофановой, завоевавшей золотую медаль. 
2003 год стал годом новых успехов для Елены, когда она , покорив отметку на высоте 4 метра 65 сантиметра, выиграла Чемпионат Европы( до 23 лет) и в очередной раз завоевала золото.13  июля 2003 года на соревнованиях в Англии , она установила новый мировой рекорд, преодолев высоту 4 метра 82 сантиметра. 

6 слайд

2004 год стал для Елены Исинбаевой поистине золотым. 

7 слайд

Можно с уверенностью сказать, что, начиная с 2005 года, Елена стала выступать «для себя». Все ее соперницы могли рассчитывать только на серебро! Например, в Лозанне на традиционном турнире серии “Супер Гран-при” “Атлетиссима-2005″ ее ближайшая конкурентка Стейси Драгила, остановилась на высоте 4,60. Исинбаева же прошла все высоты безупречно. Дождавшись, когда в секторе не останется соперниц, россиянка, в активе которой к тому моменту был успешный прыжок на 4,70, в ранге победительницы заказала высоту, которая на 1 см превышала мировой рекорд. 4,93 покорились ей с первой попытки. В марте 2006 года она завоевала «золото»  в Москве чемпионате мира по легкой атлетике. 

 8 слайд
На Олимпиаде в Пекине в 2008 году Исинбаева завоевала “золото” и установила новый мировой рекорд (5,05 м) - 24-ый по счету в своей карьере.
9 слайд –фото
10 слайд
Олимпийская чемпионка(2004г -2008г), четырехкратная чемпионка мира , обладательница 21 мирового рекорда в прыжке с шестом среди женщин. Заслуженный мастер спорта России. Елена Исинбаева давно уже сражается  за рекорды только сама с собой . Равных ей нет! 



Елена Исинбаева награждена:

· Орденом  «За заслуги перед Отечеством» IV степени (2 августа 2009) — за большой вклад в развитие физической культуры и спорта, высокие спортивные достижения на Играх XXIX Олимпиады 2008 года в Пекине
· Орденом  Почёта (18 февраля 2006) — за большой вклад в развитие физической культуры и спорта и высокие спортивные достижения
· Премией  принца Астурийского (октябрь 2009)
· Почётный гражданин Донецка (2006) 
· Фонтан, названный в честь неё, стоит около кинотеатра «Высота» в районе Москвы Кузьминки. 

