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ВВЕДЕНИЕ.
Понятие "координационные способности" выделя​ется из общего и менее определенного понятия "лов​кость", широко распространенного в обиходе и в ли​тературе по физическому воспитанию. Под коорди​национными способностями следует понимать, во-первых, способность целесообразно строить целостные двигательные акты, во-вторых, способность преобразо​вывать выработанные формы действий или переключать​ся от одних к другим, соответственно, требованиям ме​няющихся условий. Эти особенности в значительной мере совпадают, но имеют и свою специфику. Нетрудно пред​ставить себе допустим ученика, который успешно справляется с разучиванием новой комбинации движе​ний, но оказывается не в состоянии качественно проде​монстрировать ее, как только внезапно меняется условие выполнения.
Поэтому в этом возрасте происходит "закладка фундамента" для развития этих способностей, а также приобретение знаний, умений и навыков при выполне​нии упражнений на координацию. Этот возрастной пе​риод называется "золотым возрастом", имея в виду темп развития координационных способностей.
Но воспитание координационных способностей не сводится ни к одной из сторон конкретной подготовке, а составляет как бы одну из инертных сторон.
Ведущую роль при физической трактовке коорди​национных способностей отводят к координационным функциям центральной нервной системы. Возможность качественно координировать движения.
Способность преобразовывать новые, все услож​няющиеся формы движений в наибольшей мере требу​ется в видах спорта, имеющих периодически обнов​ляемую и произвольную программы состязаний (спор​тивная и художественная гимнастика, фигурное катание и так далее). От этой способности существенно зависит прогресс и в других видах спорта со сложным составом двигательных действий.
Актуальность. Координационное совершенствование направлено на подготовку детей к усложняющимся усло​виям современного производства и высокому темпу жиз​ни.
Уровень координационной способности определяется следующими способами индивида:
-быстро   реагировать   на   различные   сигналы, в частности, на движущийся объект;
-точно и быстро выполнять двигательные действия за минимальный промежуток времени;
-дифференцировать пространственные временные и    силовые параметры движения;
-приспосабливаться к изменяющимся ситуациям, к необычной постановке задачи;
прогнозировать (предугадывать) положение движуще​гося предмета в нужный момент времени;
ориентироваться во времени двигательной задачи ко​ординационных способности.
Цель исследования. Развитие и совершенствование координационных способностей у детей 7-9 лет в общеобра​зовательной школе по средством специально подобранных физических упражнений при занятиях баскетболом.
Проблема как показывает исследовательская литера​тура и другие обобщения опыта работы преподавания фи​зической культуры общей образовательной школы, пред​лагает упражнения для выработки координационных спо​собностей у детей 7 — 9 лет. Не всегда могут быть эффек​тивны, это может быть связанно или состоянием здоровья детей; процесс аксилирации. Развития координационных способностей является одной из важных задач преподава​ния физической культуры.
Объектом исследования. .Является педагогический процесс в школе на уроках физической культуры.
Предметом исследования Баскетбол как средство развития координационных способностей у детей возраста 7-9 лет.
Гипотеза. Предполагается, что применение раз​личных средств так как физические упражнения и гимнастические упражнения с динамическим характе​ром на уроках физической культуры могут качест​венно повысить уровень координационных способностей детей 7-9 лет.
Методическое исследование. Данное исследование, мы проводим с помощью тестирования координационных способностей и с помощью подборов специальных упраж​нений для развития координационных способностей. В ка​честве испытуемых были привлечены дети 7-9 лет. Работа проходила в условиях спортивного зала.
Задачи исследования. Для достижения этой цели не​обходимо решать следующие задачи:
Изучить научно-методическую литературу по разви​тию координационных способностей.
Выявить средства и методы развития координацион​ных способностей детей в возрасте 7-9 лет при занятиях баскетболом. Установить наиболее эффективные средст​ва и методы развития координационных способностей.
Составить комплекс упражнений эффективного развития координационных способностей младшего школьного возраста детей 7-9 лет, при занятиях баскет​болом.
Новизна. Исследование заключается в том, что оп​ределены целесообразные объемы специальных уп​ражнений, применяемых в развитии координационных способностей для школьников 7-9 лет. Предпринята попыт​ка построений эффективного комплекса упражнений для развития координационных способностей и включение его в уроки физкультуры учащихся 7-9 лет.
Практическая значимость результатов исследова​ния состоит в возможности эффективно развивать коор​динационные способности в основании программного ма​териала за минимально короткий промежуток времени. Данная работа может вызвать интерес у учителей началь​ного класса ведущих уроки физической культуры, препо​давания физкультуры работающих с данным возрастом, родителей зобочихся о здоровье своих детях, и студентов отделении физической культуры.
ГЛАВА 1.
Возрастные особенности школьников 7-9 лет
1.1. Анатомо - физиологические особенности детей
7-9 лет
Возрастные ограничения величины физических нагрузок, требующих значительного напряжения аппарата кровообращения связаны с незавершенностью его функционального и морфологического развития. Возрастные изменения сердечно-сосудистого аппарата в период от 7 до 11 лет отличаются равномерностью и относительно более медленными темпами увеличения объема сердца по срав​нению суммарным просветом сосудов. Просвет крупных сосудов при капилляр​ного и капиллярного русла у детей в этом возрасте относительно больше, чем у взрослых. У подростков происходит значительное увеличение размеров сердца. К юношескому возрасту темпы роста сердца замедляются. Из-за повышения тонуса блуждающего нерва частота пульса в покое приближается к показателям взрос​лых.

Возрастные особенности изменений дыхательных функций и. обмен ве​ществ. У детей младшего школьного возраста наблюдается повышенная по срав​нению с подростками величина минутного объема дыхания. Величина макси​мальной легочной вентиляции на килограмм веса в минуту с2л. в 7-9летнем возрасте уменьшается до 1,94л. Систематические занятия спортом способствуют росту максимальной легочной вентиляции. У спортсменов показателем МВД вы​ше, чем у тех, кто не занимается спортом. Сопоставление величин максимально легочной вентиляции и показателем перехода кислорода в кровь дает основание говорить о большом напряжении функции высшего дыхания при мышечной рабо​те у детей младшего школьного возраста. Закономерные возрастные увеличения емкости легких у спортсменов выше, чем не занимающихся спортом.
Морфологические перестройки организма, происходящие при системати​ческих занятиях физическими упражнениями, благоприятно влияют на дыхатель​ную функцию. Показателями внешнего дыхания можно в некоторой степени руководствоваться при отборе детей для специализированных занятий спортом, а также для определения степени их тренированности

При выполнении мышечной работы потребление кислорода увеличивается с возрастом, как в абсолютных, так и в относительных показателях. Максимальное потребление кислорода отражает интенсивность окислительных об​менных процессов - аэробную производительность организма. Максималь​ное поглощение кислорода на килограмм веса при беге составляет у 7 - 9 летних детей 55-57 см.

Меньшие величины максимального потребления кислорода у детей зави​сит от ряда факторов, среди которых важное значение имеет кислородная емкость крови. Ограниченные возможности детей в потреблении кислорода объясняются и меньшим содержанием миоглобина мышечного белка, способствующего «связы​вать» кислород. Различие в максимальном уровне потребления кислорода у школьников при резком уровне тренированности мене выражено, чем у взрос​лых спортсменов. При выполнении предельной мышечной работы возможности юных спортсменов в увеличении обмена в среднем меньше, чем у взрослых. Под​ростки и юноши быстрее, чем взрослые достигают предельной величины в по​треблении кислорода, но не могут поддерживать эту способность так долго, как взрослые.

Возможности анаэробного, идущего в отсутствии кислорода, обмена у де​тей по сравнению с взрослыми оказываются ограниченными. Суммарные энерге​тические траты на выполнение равной по объему работы у детей младшего школьного возраста значительно выше, чем у детей старшего школьного возрас​та и взрослых. Высокий уровень пластических процессов, а также более низкий коэффициент использования энергии на выполнение основной мышечной рабо​ты — главной причины повышения суммарных энергетических затрат.

Особенности высшей нервной деятельности.
Выполнение физических упражнений связано с непрерывными изменениями взаимодействия организма и среды. На основе этой деятельности создается сложная система управления движением, включающая постоянный анализ те​кущих афферентных раздражителей внешней и внутренней среды и адаптации из​менения в организме.

Физиологические изменения в организме, направленные на приспособление к предстоящей работе, связанной с выполнением упражнений, начинаются задол​го до их выполнения. Это связано со специфическими чертами высшей нервной деятельности человека, осуществляющего регуляторные функции не только чисто физиологически, но и путем сознательного, волевого контроля. Так что спортив​ная работоспособность, скорость и прочность овладения техники основами фи​зических упражнений зависят от индивидуальных особенностей высшей нервной деятельности, от типологических свойств нервной системы каждого спортсмена.
Взяв за основу физиологическое учение о типах нервной системы, можно определить несколько наиболее важных показателей высшей нервной деятельно​сти. К ним относятся: скорость оборудования условного рефлекса, величина и его прочность, интенсивность внутреннего и внешнего торможения, быстрота иррадиа​ции и концентрации процессов возбуждения и торможения. Эти особенности высшей нервной деятельности сочетаются с основными свойствами нервных процессов — силой, уравновешенностью и подвижностью.

Скорость овладения новыми движениями также зависит от динамичности нервных процессов, т.е. быстроты их иррадиации и концентрации. Уравновешен​ность нервных процессов ведет к согласованности и четкости отдельных движе​ний в общем двигательном акте. Основными свойствами нервной системы чело​века являются врожденными и во многом предопределяют его двигательные предпосылки и спортивную деятельность.

Возрастные особенности высшей нервной деятельности.
В младшем школьном возрасте дети легко могут овладеть техническими сложными формами движений. Объясняется это тем, что в возрасте 7-8 лет высшая нервная система достигает высокой степени развития. К этому времени рост и структурная дифференцировка нервных клеток. Но функциональным показа​телем нервной системы еще далеко до совершенства. Сила нервных процессов у детей младшего школьного возраста относительно невелика. Резко выражено за​предельное торможение при действии сверхсильных или монотонных, длительных раздражителей. Дети 7-8 лет, обладая способностью вырабатывать сложные дифференцировкой, отличаются слабой устойчивостью к воздействию посторонних раздражителей, вызывающих внешнее торможение.

Опорно-двигательный  аппарат детей.
Основной частью опоры туловища является позвоночный столб, состоя​щий из 24свободных позвонков шейного, грудного и поясничного отделов., крестца и копчика.

Свободные позвонки, соединенные между собой связками и эластичными межпозвонковыми дисками, обеспечивает подвижность позвоночного столба. Наи​большей подвижностью обладает позвоночник у детей 7-8 летнего возраста. В младшем школьном возрасте из-за большой подвижности позвоночника, нередки случаи деформации нормальных его изгибов. При неправильной позе при сиде​нии за партой, увеличивается грудной кифоз, при несоответствии роста высоте парты увеличивается поясничный порез. В результате неправильного сиденья за партой может возникнуть сколиоз. Все это необходимо учитывать и при занятиях детей физическими упражнениями и трудовом обучении. Особенности формирова​ния скелета должны обязательно принимать во внимание при занятиях физически​ми упражнениями. Резкие толчки во время приземления в прыжках с большой высоты, неравномерная нагрузка на левую и правую ноги, могут вызвать сме​щение костей таза и неправильное их срастание. Чрезмерные нагрузки на нижние конечности, если процесс окостенения еще не закончился, приводят к проявлению плоскостопия. В семилетнем возрасте наблюдается развитие мышц кисти. Необ​ходимо подбирать физические упражнения, способствующие правильной работе мышц.

1. 2. Психолого-педагогические особенности при работе
с детьми 7-9 лет
Психические состояния, возникающие под влиянием умело поставленной воспитательной работы, особенно устойчивы. Они укрепляют уверенность школьников в своих силах, придают им активность, бодрость, стремление к про​явлению инициативы, желание стать квалифицированным специалистом, быст​рее принести пользу Родине, в любых ситуациях непреклонно отстаивать ком​мунистические идеалы. Воспитание убеждений — это не только передача знаний, но и осуществление их в жизни, практической деятельности. Никакие самые серь​езные беседы не могут убедить воспитанников в необходимости быть принципи​альными, дисциплинированными, заботиться о младших.

Слово воспитателя должно быть подкреплено делом, организации жизни юных спортсменов.

В сфере основной деятельности, в том числе ив процессе занятий физиче​ской культурой, закладываются основы коммунистического отношения к труду. Трудолюбие и добросовестность, упорство в доведении до конца начатого дела и личная ответственность за результаты своего труда перед учителем и коллекти​вом вырабатываются у школьников, занимающихся спортом, на занятиях.
Специфичность уроков физической культуры и других форм физического воспитания в преобладании двигательной деятельности. Объем слова в работе учи​теля, естественно, несколько меньше в сравнении с местом слова в работе боль​шинства других преподавателей. Тем выше должна быть ценность каждого слова и тем значительнее роль умения владеть им. Учитель физической культуры прово​дит со школьниками беседу на вводном занятии, излагает теоретический материал учебной программы, ставит задачу и подводит итог занятия, объясняет упражнения, одобряет или осуждает поведение занимающихся, ставит задачу на соревнование и подводит его итог, проводит воспитательные беседы, выступает секциями докладами.

Слово — эффективное средство побуждения к активным занятиям физи​ческой культурой. Конечно, не всякие слова учителя физической культуры воздействуют на чувства школьников. Но изучение опыта лучших педагогов пока​зывает, что идейность преподавателя, заинтересованность в своей работе, живое отношение к собеседникам, выразительный язык, яркие факты делают его речь содержательной и эмоциональной.

Желая добиться успеха в убеждении детей младшего возраста, не следует останавливать их внимание на причинах, порождающих плохое поведение. Го​воря о необходимости положительных действий или просто рассказывая о том или ином случае, лучше подчеркивать, какую радость приносят благородные по​ступки, дисциплинированное поведение самому школьнику и окружающим. Об​ращение с верой в лучшие качества ребят обычно дает хорошие результаты. У детей младшего возраста богатое воображение, они мечтают о подвигах, к сла​ве. В этой аудитории рассказы о мужественных бойцах за Родину, беседы о подвигах спортсменов находят весьма благоприятную почву. Беседа должна быть задушевной, краткой. Длинные разговоры с малышами утомляют их, так же как и быстрый темп речи. Следует учитывать то, что младшие школьники не любят сложных предложений и деепричастных оборотов. Желая воздействовать на ученика словом, не стоит прибегать к командному тону.

Вне занятий, тем более по отношению к ученикам возбудимого, неурав​новешенного типа, такой тон просто недопустим. У многих ребят он вызывает аг​рессивный характер поведения, отказ подчиниться любому, самому разумному требованию старшего. Особенно часто это проявляется в момент эмоциональ​ного напряжения, вызванного, например, игрой, соревнованием. Вежливое, дру​жеское обращение в мягком, доброжелательном тоне дает, как правило, лучшие результаты.

Велика педагогическая сила слова, поэтому обладать ею должен каждый педагог. Прекрасно развитый физически, как правило, владеющий громким го​лосом, четкой дикцией, получивший должную подготовку, современный учитель физической культуры вполне может стать в необходимой степени красноречи​вым. Органическая составная часть убеждения — педагогическое требование, без которого    руководить   школьниками и воспитывать их практически невозможно. 

Оно обязательно должно содержать выраженную в четкой словесной форме коман​ду, быть динамичным и включать одну из следующих основных позиций: без​оговорочное, не допускающее возражений требование педагога; более мягкое требование, поддерживаемое только активом; требование в форме обращения, одобренное уже всем коллективом; требование, исходящее от коллектива, где каж​дый юный спортсмен проявляет сознательность и сам предъявляет высокие требования к себе. Учителю физической культуры, тренеру следует лишь коррек​тировать деятельность коллектива, органов его самоуправления, что, естественно, не исключает необходимости подачи строевых команд на занятиях и трениров​ках.

Эффективность просвещения в воспитании будет тем большей, чем система​тичное и последовательнее учитель будет излагать школьникам теорию морали, чем больше будет подкреплять теоретические положения практическим опытом, ис​пользуя в убеждении не только информацию, но и дискуссию, взаимное просве​щение учащихся, поисковый метод. В этом случае юные спортсмены полнее усваи​вают теорию морали, а ее принципы становятся фундаментом их мировоззрения.
Упражнение в любых общественно ценных делах, в том числе и в преодо​лении препятствий на занятиях физической культурой и спортом, положительно влияет на личность человека. Увлечение каким-либо делом вызывает положитель​ное психическое состояние (целостная психическая деятельность за определенный период времени). Регулярные занятия способствуют переходу психического состоя​ния в черту характера. Радость от спортивных занятий, от преодоления препятст​вий и собственных слабостей может побороть неверие в свои силы, лень и выра​ботать трудолюбие, отвращение к безделью.

Для воспитания навыков и привычек волевого поведения важно «...создать такую цепь упражнений, цепь трудностей, которые надо преодолевать и благода​ря которым выходит хороший человек». К таким упражнениям-трудностям можно отнести выполнение самостоятельной работы на занятиях и дома, заданий, свя​занных с общественной работой, бытовым, общественно полезным и производи​тельным трудом; преодоление препятствий, требующих борьбы со страхом и затраты физических усилий, проявления смелости, настойчивости, упорства и т. п. Привычки вырабатываются легче, если школьники не чувствуют, что их воспитывают.

Стимуляция школьника поощрением  и наказанием
В педагогической теории и практике нет таких методов воспитания, по поводу которых существовало бы столько разноречивых рекомендаций, взаимо​исключающих теорий, противоречивых утверждений, как по поводу методов стимуляции учащихся — поощрения и наказания.

Официальная педагогика, считая необходимым применение мер поощрения и наказания в воспитательном процессе, строго запрещает физические наказа​ния. Имеющие иногда место в практике грубость, бестактность, неуважительное отношение к учащимся, недозволенные меры воздействия публично осужда​ются, и учителя, допустившие их, строго наказываются. В то же время учителю предлагается регулярно поощрять успехи лучших школьников. Ввести систему поощрений за прилежание в учебе и труде обязывает реформа народного обра​зования.

Точно так же, как при наказании, велик вред от неверного применения поощрения. Одобрение поступка школьника, награда оказывают прямое влия​ние на уровень притязаний ученика, на выбор цели очередного действия, кото​рая формируется в результате переживания предыдущих успехов или неудач. По​ощрение поднимает уровень притязаний, и таким образом, ведет к более напря​женной деятельности, способствует формированию активной жизненной позиции школьника.

Уровень притязаний — ключ к успеху в воспитательной работе с детьми.
За успехи в спорте надо хвалить, за неудачи — журить, но главная цель поощрения и наказания, как и других методов нравственного воспитания,— со​действие формированию черт морали. А значит, поощрение и наказание споль​зуются, прежде всего, для стимуляции положительного отношения ученика к учебе и общественной работе, для укрепления в нем веры в собственные силы, для побуждения совершать поступки, соответствующие кодексу коммунистической нравственности. Нельзя при стимуляции игнорировать способности и ре​альные возможности каждого учащегося.

ПРИНЦИПЫ  ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИМ УПРАЖНЕНИЯМ
Обучение двигательным действиям — педагогический процесс. Поэтому ди​дактические принципы применимы к обучению на занятиях по физической куль​туре. Вместе с тем, руководствуясь этими принципами, следует учитывать специ​фику «физкультурного образования», как его назвал П. Ф. Лесгафт. Необходимо конкретизировать дидактические принципы применительно к процессу обучения двигательным действиям, в частности, в средней школе.

Принципы обучения двигательным действиям определяют процесс препо​давания в соответствии с целями воспитания и образования и закономерностями усвоения знаний, умений и навыков. Методика обучения двигательным дейст​виям, являясь частью общей дидактики, включает те же дидактические принци​пы, что и общая дидактика, хотя, очевидно, содержательная сторона каждого принципа и пути его реализации имеют свою специфику. К принципам обу​чения двигательным действиям относятся: принцип воспитывающего обучения; сознательности; активности; наглядности; систематичности и последовательно​сти; доступности; прочности. Эти принципы обучения взаимосвязаны и составляют единую систему обучения, которой педагог обязан владеть в совершенст​ве.

Обучение — важный фактор воспитания. Оно прививает школьникам мате​риалистическое мировоззрение, знакомит с объективной картиной окружающе​го мира, учит в жизни и деятельности следовать коммунистическим идеалам.
Обучение неразрывно связано с воспитанием, однако нельзя забывать, что сами по себе занятия физической культурой и спортом воспитать у школьников коммунистические черты характера не могут. «Путем игры,— писала Н. К. Крупская,— можно воспитать зверя, путем игры можно воспитать и коммуни​ста». Значит не каждое занятие может оказать необходимое воспитательное воз​действие. Урок физической культуры, спортивная тренировка лишь тогда дают воспитательный эффект, когда их цели, задачи, содержание, организация и методы обучения соответствуют задачам коммунистического воспитания, когда педагог знает и умело применяет методы и приемы воспитательного воздействия на школьников.

Сознательное усвоение двигательных умений и навыков
Неосознанное выполнение упражнений — одна из основных причин, кото​рая не позволяет добиться успехов в физическом воспитании, а главное, сделать физическую культуру спутником жизни, сформировать привычку к ежедневной двигательной деятельности. Обучение двигательным навыкам часто проводится формально. Школьники механически выполняют указания преподавателя. Заня​тия настолько регламентированы, что не требуют работы мысли, решения мыс​лительных задач.

Долг учителя — научить школьников подбирать упражнения направленного воздействия на основные группы мышц. Школьники должны знать, какие упраж​нения укрепляют мышцы-сгибатели и разгибатели рук и ног, мышцы спины, брюшного пресса и др., уметь правильно подбирать общеразвивающие упраж​нения для утренней гимнастики, разминки перед спортивной тренировкой, для формирования двигательных качеств: ловкости, быстроты, силы, выносливости.
Чтобы школьники научились быстро изменять, перестраивать двигатель​ную деятельность, в занятия включаются упражнения, требующие быстрой ре​акции на изменяющуюся обстановку (спортивные единоборства, подвижные и спортивные игры, слалом). Можно изменять условия выполнения упражнений (ограничивать спортивную площадку, применять спортивные различные снаря​ды, предлагать встречи с разными соперниками, варьировать исходные поло​жения в знакомых упражнениях и др.). Каждый новый усвоенный двигатель​ный навык повышает уровень координационной способности.

Наглядность в обучении
Наглядность — важнейший принцип при обучении любому предмету. Большую роль играет этот принцип и при обучении физическим упражнениям. Применительно к процессу обучения двигательным действиям целесообразно различать наглядность непосредственную, опосредованную и умозрительную. К непосредственной наглядности относятся показ упражнений, демонстрации плакатов, кинограмм, кинофрагментов, кинокольцовок, диапозитивов, диаграмм, рисунков и сигналов, которые помогают лучше объяснить технику движения или исправить ошибки путем воздействия не только на зрение, но и на другие анализаторы.

Систематичность и последовательность в обучении
Принцип систематичности заключается в строго логическом порядке обучения двигательным умениям и навыкам, в системном усвоении занимающи​мися определенного круга знаний, двигательных умений и навыков, в неуклонном соблюдении последовательности при изложении учебного материала.
Доступность в обучении
Каждый школьник в соответствии с возрастом, прежним опытом, подго​товкой, способностями может усвоить знания и двигательные навыки лишь оп​ределенной степени трудности и объема. Принцип доступности предполагает такую организацию обучения, при которой учебный материал по содержанию и объему, методам преподавания соответствует возрасту занимающихся и уровню их общего развития. Ведь только в этом случае знания, умения и двигательные навыки могут быть сознательно и прочно усвоены.

ГЛАВА 2.

Виды координационных способностей и их характеристика.
2.1. Сущность и значение координационных способностей в управле​нии движениями.
Одной из важнейших задач физического воспитания является развитие двигательной функцией и умение управлять своими движениями. Еще Т.Ф. Лестгафт, гово​ря о задачах физического образования, отмечал важ​ность "умение изолировать отдельные движения, срав​нивать между собой, сознательно управлять ими и при​спосабливать к препятствиям, преодолевать их с возмож​но большей ловкостью".
Координационные способности человека выполняют в управлении его движениями важную функцию, а имен​но согласование, упорядочение разнообразных двига​тельных движений в единое целое соответственной по​ставленной задачи.
Значимость воспитания координационных способно​стей объясняется четырьмя основными причинами:
Хорошо развитые координационные способно​сти являются необходимыми предпосылками для успешного обучения физическим упражнениям. Они влияют на темп, вид и способ усвоения спортивной техники, а также на ее дальнейшую стабилизацию и си​туационно-адекватное разнообразное применение. Коор​динационные способности ведут к больше плотности и вариативности процессов управления движениями, к увеличению двигательного опыта.
Только сформированные координационные способности необходимое условие подготовки детей к жизни, труду, службе в армии.
Они способствуют эффективному выполнению рабочих операций при постоянно растущих требова​ниях в процессе трудовой деятельности, повышают возможности человека в управлении своими движениями.
Координационные способности обеспечивают экономное расходование энергетических ресурсов де​тей, влияют на величину их использования, так как точ​но дозированное во времени, пространстве и по степени наполнения мышечное усилие и оптимальное использова​ние соответствующих фаз расслабления ведут к рацио​нальному расходованию сил.
4.Разнообразные варианты упражнений, необходимые для развития координационных способностей - гарантия того, что можно избежать монотонности и однообразия в занятиях, обеспечить радость от участия в спортивной деятельности. Поэтому, помимо физических качеств, в школьном возрасте не менее важно совершенствование координационных способностей детей и подростков. Тем более, что этот возраст, особенно младший школь​ный, является наиболее благоприятным в этом отноше​нии.
2.2. Классификация координационных способностей.
Под координационными способностями понимаются способности человека к согласованию и соподчинению отдельных движений в единую, целостную двигательную деятельность.
Для эффективного формирования координационных способностей необходимо на базе общего подхода к фи​зическому воспитанию выработать конкретные пути и средства совершенствования соответствующих видов ко​ординационных способностей с учетом их места и роли в общей системе двигательной деятельности человека. От​сюда и вытекает необходимость классификации коорди​национных способностей.
Применительно к детскому спорту можно выде​лить следующие наиболее значимые фундаментальные и координационные способности человека в процессе управления двигательными действиями:
- способность к реагированию;
- способность к равновесию;
- ориентационная способность; дифференцированная способность, разновидностями которой является способность к дифференцированию пространственных, временных и силовых параметров движения; ритмическая способность.
Способность к реагированию - это способность бы​стро и точно начать движения соответственно определен​ному сигналу. Различают зрительно-моторную реакцию и слухо-моторную реакцию. Критерием оценки служит время реакции на различные сигналы. Например, старт по свистку, отмашке флажка или сигнал, поданный голосом.
Способность к равновесию-это сохранение устой​чивого положения тепа в условиях разнообразных движе-ний и поз. Различают статическое и динамическое равно​весие. Первыми применять так называемые упражнения на "равновесия", то есть движения и позы в условиях, затрудняющих сохранение, равновесия. К ним относятся упражнения на различные виды равновесия на одной или двух ногах с продвижением вперед или шагом, бегом, прыжками, различные виды лазания и так далее.
Второй путь основан на избирательном совершенст​вовании анализов, обеспечивающих сохранение равно​весия. Для совершенствования вестибулярной функции следует применять упражнения с прямолинейными и уг​ловыми ускорениями. Например, кувырок вперед, пере​кат в сторону (колесо).
Ориентационная способность - это способность к определению и изменению положения тела в пространст​ве и во времени, особенно с учетом изменяющихся си​туации или движущегося объекта. Например, выход после прыжка в три оборота, акробатические прыжки, вольные упражнения в спортивной гимнастике и так далее.
Способность к дифференцированию - это способ​ность к достижению высокой точности и экономичности отдельных частей и фаз движения, а также движения в целом. Например, бросок в кольцо с различных точек, ритмическая способность при броске.
Ритмическая способность - это способность оп​ределять и реализовывать характерные динамиче​ские изменения в процессе двигательного акта. Ритмический характер работы организма позволяет выполнять наиболее эффективно каждое двигательное действие с относительно малень​кими наполнениями. Например, выполнение вольных уп​ражнений под музыку.
2.3. Средства и приемы воспитания координаци​онных способностей.
Координационная способность определение более ем​кое, чем ловкость и рассматривается этот вопрос шире.
Ловкость - согласование разнообразных двигатель​ных действий человека в одно целое или систему, соответ​ственно поставленных двигательных задач.
Двигательное действие это сложное структурное образование, элементом которого являются следующие части движения:
интеллектуальная (когнитивная);
чувствительная (сенсорная);
исполнительная (моторная).
Между этими элементами существуют многообраз​ные связи, которые еще более усложняют анализ коорди​национных способностей. Существует
много типов координационных способностей:
1 тип. Реагирующая способность (слуховая и зри​тельная).
Способность к реагированию совершенствуется мето​дом упражнений в самых разнообразных движениях. Наиболее эффективным в этом возрасте является повтор​ное реагирование на внезапно появляющиеся сигналы или на изменение окружающей ситуации. Этот метод доволь​но скоро дает заметный положительный результат. Введе​ние элемента соревнований и игровой метоп позволяет создать высокий эмоциональный фон и побуждает детей делать задания быстрее и точнее.

Для воспитания способности к реагированию следует применять:
а)   свободный бег, дополнительный заданиями, на внезапные остановки, возобновление и измене​ние передвижений, выполнение поворотов, преодоле​ние препятствий (линий и невысоких предметов);
б)     бег из усложненных стартовых положений (лежа на спине, на животе стоя спиной к направлению движения, стоя на одном или двух коленях, из приседа);
в) интенсивность движения, ее изменения: ходьба обычная - бег быстрый, бег медленный, бег ус​коренный;
г) упражнения с короткой и длинной скалкой (вбегать и выбегать
При выполнении всех перечисленных выше упраж​нений постепенно усложняются условия, в которых вы​полняется задание. Оно выражается в увеличении ско​рости реагирования, в требовании реагировать на не​ожиданные различные громкости неожиданных сигналов, в увеличении сложности выполнения движений и повы​шения требований к точности.
2 тип. Способность к равновесию.
Она может быть статической и динамической.  В этом отношении    полезны упражнения, связанные с вращением в различных плоскостях головы, конечно​стей, туловища. К ним относятся повороты, кувырки, перевороты, повороты или комбинации упражнений.
Фактором, который влияет на устойчивость равно​весия в условиях опоры, относятся: положение об​щего центра тяжести по отношению к плоскости опо​ры; высота снаряда, служащего опорой, его устойчи​вость; скорость движения тела, его равномерность и дру​гие.
Для совершенствования способности к статическому равновесию необходимо использовать следующие мето​дические приемы: удлинение времени сохранения по​зы, временное исключение зрительного самоконтро​ля, уменьшение площади опоры, включение предвари​тельных и сопутствующих движений, введение противо​действий.
Основой совершенствования способности к динами​ческому равновесию является адаптация к различным внешним условиям. К важным средствам воспитания динамического равновесия относится подвижные и спортивные игры, в которых резко меняется направление движения.
3 тип. Дифференцированная способность.
При воспитании способности, следует использовать такие методические приемы, как включение зрительно​го анализатора, задание на точность, "сближаемые" и "контрастные" задания.
При воспитании точности движений используется ме​тод "контрастных" заданий. Прыжки в длину, равную половине максимального результата, броски с ближних и дальних дистанций и т.д. Указанные приемы намного эффективнее, чем многократное повторение.
В процессе развития у детей пространственной точ​ности метательных
движений при изменении веса снаряда важно ис​пользовать вариативную методику.
Сущность вариативного метода заключается в посто​янном чередовании снарядов разного веса при метании на одно и тоже расстояние. Разница во времени вариа​тивно методик проявляется уже на первом занятии.
Воспитание у детей способности точно реагировать на величины силовых усилий, содействуют упражнения, имеющие предметно обозначенную цель и количественно оцениваемый результат. Например, метание малого мяча в цель, броски мяча в корзину, вращение на одной ноге в заданной плоскости (начерченный на полу круг с размет​кой) и так далее.
Использование этого метода позволяет повысить ак​тивность и интерес детей, достичь более полного ос​мысления, обстановки применения изучаемых дейст​вий, добиваться более быстрого образования коорди​национных связей во взаимных движениях.
При воспитании дифференцировки временных интер​валов используют звуковые сигналы, которые выступают как источники срочной информации. Добиваясь точного согласования действий со звуками и сигналами, воспи​татель обучает детей выполнять упражнения в опреде​ленном темпе.
Для  ознакомления детей  с  основными  временными понятиями в обучении выполнять движения в медленном, среднем и быстром темпе, формирование длительности темпа выполнения упражнений рекомендуется применять следующие задания:
1.  Коллективный подсчет от одного до десяти, под звуки метронома, установленного на частоту 60 и 120 уда​ров в минуту.
2.  Выполнение обще развивающих упражнений в мед​ленном и быстром темпе (наклон на один счет и затем на четыре счета и тому подобное).
3.   Ходьба на месте в медленном темпе с постепен​ным переходом на быстрый (по 8 шагов в каждом темпе).
4.  Прыжки на месте на одной и двух ногах (8 прыжков -быстро, 8 -медленно) и другие.
4 тип. Ритмическая способность.
Средствами развития ритмической способности яв​ляются физические упражнения, выполняемых в различ​ных временных и пространственных соотношениях, тан​цы, танцевальные шаги.
Для создания представления о ритме можно приме​нять музыку, счет и другие звуки (хлопки, удары в бубен и другие), они могут предшествовать и сопутствовать вы​полняемым движениям.
Наиболее рациональное формирование ритмической способности проходит при попеременном выполнении упражнений под музыку и без музыкального сопровож​дения (метод ритмической активности).
Большое значение имеют упражнения, которые дети выполняют сообща, или держась за руки, и их дви​жения четко согласуются с музыкой.
В содержании занятий необходимо включать ритми​ческую ходьбу, фигурное марширование, несложные пе​рестроения, марш, вальс, народные мелодии и другие движения.
5тип. Способность к переключению - проектирование оптимальной программы действий: контроль, кор​ректировка и перестройка двигательной реакции в соот​ветствии ситуации. Например, единоборство, борьба и спортивные игры.
В процессе управления в движении необходимо использование различных видов коррекционных спо​собностей, а ловкость является проявлением конвекци​онных способностей в быстрых, точных и относи​тельно сложных движениях.
Двигательными координационными способностями называются способности к согласованию определенных двигательных действий и операций в единое целое с уче​том поставленной цели.
Отсюда следует сделать вывод по координационным способностям: координационные способности - это один из ведущих факторов эффективной двигательной деятельности.
Воспитания координационных способностей
Практика воспитания физического воспитания и спорта располагает основным арсеналом средств для воспитания на координационные способности.
Основным средством для воспитания координационных способностей являются физические упражнения по​вышенной координационной сложности и содержащие элементы новизны. Сложность физических упражне​ний можно увеличивать за счет изменения пространст​венных, временных и динамических параметров, а так​же за счет внешних условий, изменяя порядок располо​жения средств, их вес, высоту; изменяя площадь опор или увеличивать ее подвижность в упражнениях на равнове​сие и так далее; комбинируя двигательные навыки; соче​тая ходьбу с прыжками, бег и ловлю предметов; выпол​няя упражнения по сигналу или в ограниченное время. Особой эффективностью обладает методический прием, направленный на представление дополнительной инфор​мации. Так, использование зеркала или ориентиров для контроля движения облегчает освоение навыка. Огра​ниченное или полное исключение, например, зрительной информации (очки, закрывание глаз, затемненное поме​щение) значительно усложняют выполнение двигатель​ных действий.
Наиболее широкую и доступную группу средств для воспитания координационных способностей составляют общие подготовительные гимнастические упражнения динамического характера, одновременно охватывающие основные группы мышц. Это упражнения без предметов и с предметами (мячами, гимнастическими палками, ска​калками и другие), относительно простые и достаточно сложные, выполняемые в измененных условиях при раз​личных положениях тела или его частей, в разные сторо​ны элементы акробатики (кувырки, различные перекаты и другие), упражнения в равновесии. 

Для воспитания способности быстро и целесообразно перестраивать двигательную деятельность в связи с вне​запно меняющейся обстановкой, высокоэффективными средствами служат подвижные и спортивные игры, крос​совый бег, передвижения на лыжах по пересеченной ме​стности.
Специальные упражнения для совершенствования координационных движений разрабатываются с учетом специфики избранного вида спорта, профессии. Это ко​ординационно-сходные упражнения с технико-тактическими действиями в данном виде спорта.
На стартовой тренировке применяют две группы та​ких средств:
Подводящие, способствующие   освоению   новых
форм движений того или иного вида спорта.
Развивающие, непосредственно направленные на воспитание координационных способностей, проявляю​щихся в конкретных видах спорта (например, в баскет​боле специальные упражнения в затрудненных условиях ловля и передача мяча партнеру при прыжках через гимнастическую скамейку).
Упражнения, направленные на развитие координаци​онных способностей, эффективны до тех пор, пока они не будут выполняться автоматически. Зятем они теряют свою ценность, так как любое качество, основанное до навыка и выполняемое в одних и тех же постоянных ус​ловиях двигательного действия, стимулирует дальнейшее развитие координационных способностей.
2.4. Методика воспитания координационных способностей.
Выделяют пять признаков (закономерностей) воспитания координационных способностей.
1.  Основным методом является упражнение, а средством - физическое упражнение.
Координационные способности будут возрастать, если их целенаправленно развивать совместно с (быст​ротой, силой).
Тренировочные средства бывают общие, то есть со​вершенствовать общий уровень способностей, выполняе​мых в упрощенных условиях. И специальные - это со​вершенствование определенных координационных спо​собностей и выполняемые с высокой точностью.
2.  Используемые тренировочные средства (двига​тельные навыки) должны технически правильно разу​чиваться и правильно выполнять под контролем созна​ния это:
наблюдение тренера или спортсмена;
объективно дополнительная информация (приемы самоконтроля);
использование зеркала или запись на видеопленку.
3.   Использование дополнительных тренировочных средств, которые улучшают функцию анализаторов. При относительной пассивности занимающегося (ис​пользование вращающегося кресла или площади), для тренировки вестибулярного аппарата (способность к рав​новесию).
4.  Выбор тренировочных средств должен быть таким, чтобы воздействовать на определенные двигательные способности согласно выборочной задачи. Например, для волейболиста дифференцированная спо​собность, для бегуна спринтера - реагирующая способ​ность.
5. Результат обучения будет в том случае, ес​ли с помощью методических примеров будет повышать​ся сложность тренирующих средств.
Существуют    методические    примеры    для    вос​питания   конкретных способностей:
1.   Варьирование способа выполнения движения (старт из разных исходных положений, из положения лежа, сидя).
2.  Изменение внешних условий (помещения, темпера​тура, ветер, снег и так далее).
3.   Комбинирование двигательных навыков (полосы препятствий).
4.  Выполнение упражнения при недостатке времени (приседание за 30 секунд).
5.   Варьирование применяемой информации (зри​тельной, слуховой, вестибулярной, тактической). Напри​мер, старт по сигналу голосом, отмашка, хлопок по плечу, выстрел.
6.  Выполнение упражнения после предварительной подготовки для совершенствования ориентационной, дифференцированной, реакционной способностей и способностей к переключению двига​тельных действий.
Основным средством развития и совершенствования координационных способностей являются координа​ционные упражнения. Их множество, и разделяются они на две группы:
а) упражнения,совершенствующие координацион​ные способности, скоростного и скоростно-силовых движений. Ими можно развивать двигательную лов​кость (бег на короткую дистанцию, прыжки и метания);
б) упражнения для страховки координационных способностей в движении на выносливость, предъ​являются повышенные требования в дифферентационной, ориентационной и ритмической способностях при значительном утомлении (лыжи, бег на длинные дистанции, спортивные игры и так далее).
Методические приемы для совершенствования коор​динационных способностей, которые делятся на две группы:
1. Изменение способа выполнения движения: направление движения - ведение с изменением направления;

- силовые движения;
- темп движения;
- объем движения;
- ритм движения;
- исходное и конечное положение;
- зеркальное выполнение движения.
2.  Изменение условия выполнения при сохранении способа:
- постоянно меняющееся условие;
- постоянные силовые упражнения;
- предварительная нагрузка;
-  предварительные раздражители вестибулярного ап​парата;
- дополнительное задание во время применения;
- комбинирование с другими упражнениями.
Эти приемы носят общий характер и применяют​ся        при выполнении различных координационных способностей.
2.5.Тесты для определения координационных способностей.
Для оценки комплексного проявления координацион​ных способностей школьников можно использовать тест "Три кувырка вперед". Школьник встает у края матов, уложенных в длину, приняв основную столку. По ко​манде он принимает положение упора присев и последо​вательно, без остановки выполняет три кувырка вперед, стремясь сделать это за минимальный промежуток време​ни. После последнего кувырка ученик вновь принимает основную стойку. Фиксируется время выполнения зада​ния и оценка результата (таблица 1).

При выполнении теста следует обратить внимание на следующее: обязательное принятие положения упора при​сев, запрещение на выполнение длительных кувырков, фиксация после последнего кувырка положения основной стойки. 

Таблица1

Оценка комплекса проявления координационных способностей школьников
("Три кувырка вперед»).
	Воз​раст лет
	УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ
	
	

	
	низ​кий
	ни​же   среднего
	средний
	вы​ше   среднего
	высокий

	
	МАЛЬЧИКИ
	
	

	7
	9,9 
	9,8
	9,0
	7,1
	6,3

	8
	7,8 
	7,7
	7,0
	5,3
	4,6 

	9
	7,4 
	7,3   
	6,5
	4,8
	4,0 

	
	ДЕВОЧКИ
	
	

	7
	9,4 
	9,3   
	8,4   
	6,6 
	5,8 

	8
	8,8 
	8,7   
	7,5   
	5,2  
	4,1

	9
	7,7 
	7,6   
	6,9   
	5,3
	4,1


А также для оценки динамического равновесия ба-тансирование на гимнастической скамейке в двух вариантах
Оборудование: гимнастическая скамейка (ширина 10 см), секундомер. Процедура тестирования. Вариант 1 - испыеуемый должен выполнить на узкой поверхности гимна​стической   скамейки   четыре   поворота   (влево   и   вправо), не падая. Поворот закончен, когда испытуемый вернется  в  исходное положение.  Результат - время выполнения четырех поворотов (с точностью до 0,1 секунд).
Общие указания и замечания. После объяснения, демонстрации и опробования, ученик выполняет задание. Если он потерял равновесие (соскочил со скамейки), то дается одна штрафная секунда. Прикасание к земле более трех раз - упражнение необходимо повторить. Вариант -стоя на узкой поверхности гимнастической скамейки, испы​туемый должен за 20 секунд выполнить как можно больше поворотов влево и вправо, не падая со скамейки.              Результат - количество выполненных поворотов за 90 секунд с точно​стью до пол-оборота.
Рекомендации для оценки см. в Таблице 2.
Таблица 2.
Нормы для оценки к динамическому равновесию.
	Класс
	ОЦЕНКА
	
	

	
	"от​лично"
	«хо​рошо»
	"удовле​творительно"
	"доста​точно"

	
	ВАРИАНТ 1
	
	

	1
	21,0
	18,5
	16,0
	14,0

	2
	18,0
	16,0
	14,0
	12,5

	3
	17,5
	14,5
	12,5
	11,0

	
	ВАРИАНТ 2
	
	

	1
	7
	6
	4,5
	4,5

	2
	8
	6,5
	5
	4

	3
	8
	6,5
	5
	4


Еще   для   оценки   координационных   способностей мы применяли (использовали) тест "Стойка на одной ноге".
Оборудование: секундомер.
Процедура тестирования. По команде "можно" испытуемый становится на левую ногу, правую сгибает в коленном суставе и ставит ее на опорную ногу чуть выше колена, и немного развернув ее вправо. Руки ставятся на поясе, глаза закрыты. Результат — время, выполненное в стойке на одной ноге.
Общие указания и замечания. Секундомер включа​ется тогда, когда учащийся становится на одну ногу, вы​ключается - при отрыве пол стопы учащимся и при каса​нии второй ногой пола, то есть при потере равновесия; при выполнении теста учащимся необходима страховка.

Глава 3.
Практическая часть.
3.1. Результаты тестов на координационную способность
Для подтверждения гипотезы работы, были сформи​рованы две группы детей 7-9 лет(контрольная и экспери​ментальная) .
Экспериментальная группа на базе ДЮСШ №1 и кон​трольная группа на базе средней школы, составляет пят​надцать мальчиков. Весь комплекс тестов был проведен: вводный контроль 25 сентября и заключительный кон​троль 25 мая. После проведения вводного контроля и по​казавших результатов детей 7-9 лет, мы для дальнейшего процесса проведения исследования, использовали различ​ные упражнения и тесты для развития координацион​ных способностей детей 7-9 лет. 
Повороты на гимнастической скамейке
Оборудование: гимнастическая скамейка (ширина 10 см), секундомер.
Процедура тестирования.
Вариант 1. Испытуемый должен выполнить на узкой поверхности гим​настической скамейки 4 поворота (влево и вправо), не падая. Поворот закон​чен, когда испытуемый вернется в исходное положение.
Результат — время выполнения четырех поворотов (с точностью до 0,1 с). Общие указания и замечания. После объяснения, демонстрации и опробо​вания ученик выполняет задание. Если он потерял равновесие (соскочил со скамейки), то дается одна штрафная секунда. При касании земли более трех раз упражнение необходимо повторить.
Стойка на одной ноге на планке.
Оборудование:     специальная прямоугольная планка на высоте примерно 10 см над полом шириной 5 см; секундомер.
Процедура тестирования (рис. 35). Испытуемый принимает и.п. — стойка на одной ноге продольно на план​ке, другая нога слегка согнута в колене, опущена вперед -вниз, руки на поясе, голова прямо. По команде «Го​тов» испытуемый стремится как можно дольше удер​жать равновесие, а экспфиментатор включает се​кундомер.
Результат — суммарное (из двух зачетных по​пыток) время удержания равновесия (с).
Общие указания и замечания. Тест приведен в модификации. Максимальное время удержания равновесия в одной пробе 120 с. Если это удается испытуемому, тест прекращается.
Три кувырка вперёд.
Оборудование: секундомеры, маты.
Процедура тестирования. Испытуемый встает у края матов, уложенных в длину, и принимает и.п. (основную стойку). Когда он приготовился, следует команда «Можно», после которой учащийся принимает положение упор при​сев и последовательно, без остановок выполняет три кувырка вперед, стремясь сделать их за минимальный отрезок времени. После последнего кувырка он должен опять принять и.п. Тест закончен.
Результат — время (Т3) выполнения трех кувырков вперед от команды «Можно» до принятия испытуемым исходного положения.
Общие указания и замечания. После команды «Можно» испытуемый в обязательном порядке должен принять положение упор присев, а затем при​ступить к выполнению кувырков. Осуществление длинных кувырков запре​щается. После последнего кувырка следует зафиксировать положение основной стойки. Разрешаются две зачетные попытки. Результат лучшей из них зано​сится в протокол.
В результате проведен​ных тестов были получены результаты:
Таблица 1
РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТОВ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
УЧАЩИХСЯ
(контрольная группа)
	№

п/п
	Фамилия
	Три кувырка вперед (секунды)
	Четыре поворота
на
гимнастической
скамейке
	Стойка на одной ноге (секунды)

	
	
	входной
	итоговый
	входной
	итоговый
	Входной
	итоговый

	1
	Коптев
	7,0
	6,7
	4,2
	4,0
	60"
	1.02"

	2
	Кноль
	4,4
	4,0
	4,3
	4,1
	36"
	56"

	3
	Иванов
	6:8
	6,6
	7,0
	6,8
	40"
	1.42"

	4
	Глазунов
	7,0
	6,8
	7,0
	6,7
	50"
	1.02"

	5
	Литвинов
	5,1
	5,0
	3,8
	3,5
	60"
	1.20"

	6
	Бузырев
	6,0
	5,8
	7,0
	6,9
	1.00"
	1.30"

	7
	Ляпин
	5,0
	4,8
	5,0
	4,4
	20"
	50"

	8
	Колесников
	4,2
	4,0
	7,0
	6,8
	1.30"
	2.26"

	9
	Корнев
	4,0
	3,8
	3,7
	3,5
	38"
	2.00"

	10
	Хакимов
	7,0
	6,5
	7,0
	6,9
	2.10"
	2.12"

	11
	Щербин
	6,0
	5,9
	6,0
	5,7
	2.10"
	2' 40"

	12
	Петров
	7,2
	7,0
	3,2
	3,0
	1.12"
	2'00

	13
	Коваль
	6,0
	5,9
	3,2
	3,0
	36"
	1.20"

	14
	Носов
	4,8
	4,5
	3,4
	3,0
	1.10"
	1.58"

	15
	Сорокин
	8,0
	7,8
	3,6
	3,4
	30"
	1.36"


Таблица 2 РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТОВ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ
(эксперементальня группа)

	№

п/п
	Фамилия
	Три 1кувырка
вперед
(секунды)
	Четыре поворота
на гимнастической
скамейки
(секунды)
	Стойка на одной
ноге
(секунды)

	
	
	входной
	итог
	входной
	итог
	вхоной
	итог

	
	
	эксперимент
	эксперимент
	эксперимент

	1
	Кузьмович
	4,8
	4,7
	4
	5
	54"
	56"

	2
	Апякаев
	4,3
	4,0
	7
	10
	60"
	1.00"

	3
	Нетесов
	5,5
	5,2
	4,2
	4,6
	1.00"
	1.42"

	4
	Чистяков
	4,9
	4,4
	4,8
	5
	1.00"
	2.60"

	5
	Дубницев
	4,3
	4,0
	3,5
	3,2
	40"
	1.08"

	6
	Гардеев
	5,2
	5,0
	6
	5,8
	46"
	1.20"

	7
	Сухооуков
	5,4
	5,0
	7
	6,7
	30"
	40"

	8
	Золотарев
	4,8
	43
	4,8
	5
	1.28"
	2.26"

	9
	Качковский
	4,7
	4,2
	5,8
	5,4
	2.22"
	2.36"

	10
	Харитонов
	5,7
	5,0
	4,2
	4,6
	20"
	1.58"

	11
	Самсонов
	53
	5,0
	3,1
	3,0
	2.06"
	2.12"

	12
	Лемских
	53
	4,0
	3,2
	3,0
	1.10"
	2.10"

	13
	Балухтин
	4,8
	43
	6
	5,8
	40"
	2.40"

	14
	Мамонтов
	5,0
	4,
	6
	5,9
	1.06"
	2.06"

	15
	Ситников
	5,1
	4,7
	4
	3,7
	1.06"
	2.06"


ДИАГРАММА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У УЧАЩИХСЯ ЭКСПЕРЕМЕНТАЛЬНОЙ ГРУППЫ.
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1 - три кувырка вперед с учетом времени
2 - четыре поворота на гимнастической скамейки с учетом времени
3 - стойка на одной ноге с учетом времени

ДИАГРАММА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У УЧАЩИХСЯ КОНТРОЛЬНОЙ ГРУППЫ
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1 — три кувырка вперед с учетом времени
2 - четыре поворота на гимнастической скамейки с учетом времени

3 - стойка на одной ноге с учетом времени

На диаграмме по развитию координационных способностей у детей 7-9 лет, мы наблюдаем интенсивное развитие детей, экспериментальной группы она более развита, чем контрольная группа.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
Изучив научно-методическую литературу, анатомо-физиологические спо​собности детей и психолого-педагогические особенности, при работе с детьми 7-9 лет, опыт работы тренеров и рекомендации, был составлен комплекс упраж​нений для развития координационных способностей, а так же определены мето​ды применения комплекса и объёмы нагрузок.
В результате девяти месяцев работы с детьми 7-9 лет по развитию коор​динационных способностей было выявлено эффективное предложение комплек​сов упражнений по отношению традиционной методике. Выработав координа​ционные способности, что и показало приведённое исследование.
Доказали что у детей 7-9 лет в течении девяти месяцев можно повысить координационные способности и, что наша рабочая гипотеза, а именно приме​нение различных средств, как физическое упражнение и гимнастическое упраж​нение с динамическим характером на уроках физической культуры позволит ка​чественно повысить уровень координационных способностей у детей 7-9 лет.
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