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Растительность Междуреченского района очень разнообразна. Но наряду со съедобными растениями и различными ягодами, которые мы привыкли употреблять в пищу, встречаются ядовитые, которые не просто опасны для здоровья, но могут привести к смертельному исходу.

Ядовитые растения – это обширная группа растений, плоды, листья или корни которых содержат сильнодействующие вещества, вызывающие отравления животных и человека.


Частой причиной отравления ядовитыми растениями, особенно среди детей, является: отсутствие информации о том, что в природе, кроме съедобных растений, встречаются еще и ядовитые; незнание внешних признаков распространенных в нашем районе ядовитых растений. 
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Кроме того, дети часто путают несъедобные растения со съедобными: вех ядовитый с борщевиком  рассеченным (пучкой); волчьи ягоды имеют очень аппетитный вид, так и просятся в рот; молодые всходы кукольника можно перепутать с колбой и т.д. 

Несколько советов, которые помогут избежать отравления ядовитыми растениями:
1) перед походом внимательно ознакомьтесь с информацией о ядовитых растениях;

2) если Вы сомневаетесь, съедобно растение или нет, то лучше не употреблять его в пищу;
3) обычно ядовитые растения или его плоды, а также остальные части растения (стебель, корни) выделяют сок, имеющий неприятный запах.


Если же Вы все-таки имели неосторожность употребить в пищу ядовитые растения, то:

- необходимо удалить из желудка ядовитые продукты путем промывания;

- выпить слабительное;

- как можно быстрее обратиться к врачу. 
Ядовитые растения, встречающиеся на территории Междуреченского района и их краткое описание

Вороний глаз
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Прямой ствол высотой 30-40 см. На верхушке голого стебля кружком расположены четыре листа (редко бывает 3 или 5), а между ними на невысокой цветоножке, единственный зеленовато-желтый цветок. Из цветка развивается плод - синевато-черная блестящая ягода. Ядовито все растение, особенно корневище и ягода. Признаки отравления: тошнота, рвота, коликообразные боли, понос, судороги, паралич. 

              Волчье лыко
(волчеягодник обыкновенный)
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Кустарник со стволом, разветвленным в верхней части, с морщинистой серой корой. Листья кожистые, продолговато-ланцетные, собранные в пучок. Цветки лилово-[image: image5.jpg]
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розовые, душистые, напоминающие по внешнему виду и запаху сирень. Плоды - красные, сочные, величиной с горошину, с одной косточкой внутри. Плоды расположены тесными кучками, имеют жгучий сок, обжигающий рот. Все растение ядовито, особенно плоды (смертельная доза - 3-5 штук) и сухие листья (30 г достаточно для смертельного отравления лошади). 
                  Чемерица Лобеля
(кукольник)

[image: image7.jpg]


[image: image8.png]



Многолетнее травянистое растение высотой 100-120 см. Стебель толстый, прямой. Листья очередные, стеблеобъемлющие, круглые. Молодое растение дети часто  путают с колбой. Смертельная доза его: около 0,02 г. Симптомы: Часто единственным признаком отравления являются диспепсические расстройства (тошнота, рвота, жидкий стул) и резкое замедление пульса с падением артериального давления. 
   

                Болиголов крапчатый
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Высотой до 1,5 м. Стебель в тонких бороздах, с синеватым отливом, внутри полый, в нижней части с темно-красными пятнами. Листья трояко-перистые, на длинных черешках (напоминают листья петрушки), при растирании их ощущается резкий запах, напоминающий запах кошачьей мочи. Плоды мелкие яйцевидно-шаровидные, сплюснутые с боков. Растение ядовито, особенно плоды и листья. 

Признаки отравления: во рту, за грудиной, в подложечной области возникает зуд, происходит частичное онемение кожи, головокружение, головная боль, расстройство зрения и слуха. Расширение зрачков. Подергивание отдельных групп мышц. Потеря сознания. Смерть от паралича дыхательного центра.
Вех ядовитый (цикута)


Растет по топким берегам рек, в болотистых местах, иногда прямо в воде. Стебель прямостоящий, бороздчатый, внутри полый, снаружи красноватый, высотой до метра. Листья перисто-сложные. Цветки мелкие, белые, собраны в виде зонтиков. Вех напоминает съедобное растение дудник, дягиль. Отличается от них более мелкими листьями, толстым, мясистым, внутри полым корневищем, разделенным поперечными перегородками на отдельные камеры, которые наполнены желтоватым соком. Все части веха при растирании между пальцами выделяют специфический неприятный запах. Растение ядовитое в любом виде. 
Вех ядовитый содержит в корневищах смолоподобное вещество цикутоксин. Отравления случайны, чаще бывают у детей. Признаки отравления наступают через 1-2часа. Симптомы: через несколько минут начинается рвота, слюнотечение, колики в животе. Затем появляется головокружение, шаткая походка, пена изо рта. Зрачки расширены, судороги сменяются параличом и смертью.






