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Введение

Богата и разнообразна растительность Кемеровской области. На ее территории  произрастает более полутора тысяч разнообразных растений, среди которых встречаются как полезные для человека и животных (лекарственные, пищевые, кормовые и др.), так и опасные для их жизни, т.е. ядовитые.

Ядовитые растения – это обширная группа растений, плоды, листья, корни или пищевые продукты которых содержат сильнодействующие вещества, вызывают отравления животных и человека. В мировой флоре известно более 10 тыс. видов ядовитых растений главным образом в тропиках и субтропиках, много их и в странах умеренного и холодного климатов. На территории Российской Федерации произрастает около 400 видов ядовитых растений,  наиболее широко они представлены в семействе лютиковых, маковых, молочайных, паслёновых, норичниковых, ароидных. Многие растительные яды в небольших дозах — ценные лечебные средства (морфин, стрихнин, атропин и др.). Даже съедобные растения при неправильном употреблении способны вызвать отравление.


В нашем городе огромное значение приобрел массовый туризм. В летний период времени большое количество школьников устремляется в район Поднебесных Зубьев и другие живописные места, в которых произрастает масса ядовитых растений. Незнание растений приводит к сильным отравлениям  Нередки отравления детей и соблазнительными на вид ядовитыми плодами. Отсюда, цель данной работы: выявить встречающиеся в Междуреченском районе ядовитые растения.
Задачи:

- изучить литературные источники;

- проанализировать материал, накопленный учащимися турклуба «Азимут»;

- дать описание наиболее ядовитых растений и их действия на организм человека;
- изготовить памятку о ядовитых растениях;
- создать сборник ядовитых растений Междуреченского района.

Результаты работы

Основные действующие вещества ядовитых растений - алкалоиды, гликозиды (в том числе сапонины), эфирные масла, органические кислоты и др. Они содержатся обычно во всех частях растений, но часто в неодинаковых количествах, и при общей токсичности всего растения одни части бывают более ядовиты, чем другие. Например, у веха ядовитого, видов аконита, чемерицы особенно ядовито корневище, у картофеля - цветки, болиголова - плоды, у софоры,  куколя, - семена, у наперстянки - листья. Некоторые растительные яды накапливаются и образуются только в одном органе растения (например, гликозид амигдалин - в семенах горького миндаля, вишни, сливы). Бывает, что некоторые части ядовитого растения не ядовиты (например, клубни картофеля, кровелька семян тисса, семена мака снотворного). 

Содержание ядовитых веществ в растениях зависит от условий произрастания и фазы развития растения. Как правило, ядовитые растения, растущие на юге, накапливают действующих веществ больше, чем произрастающие на севере. Одни растения более токсичны перед зацветанием, другие - в период цветения, третьи - при плодоношении. Наиболее ядовиты растения в свежем виде. При высушивании, отваривании, силосовании токсичность может снижаться, а иногда утрачивается совсем. Однако у большинства ядовитых растений токсичность сохраняется и после переработки.

В ходе работы были выявлены следующие виды наиболее ядовитых растений встречающихся в Междуреченском районе: вех ядовитый, чемерица Лобеля, волчье лыко (волчеягодник обыкновенный), вороний глаз, болиголов крапчатый, бузина.

Вех ядовитый (цикута). Растет по топким берегам рек, в болотистых местах, иногда прямо в воде. Стебель прямостоящий, бороздчатый, внутри полый, снаружи красноватый, высотой до метра. Листья перисто-сложные. Цветки мелкие, белые, собраны в виде зонтиков. Вех напоминает съедобное растение дудник, дягиль. Отличается от них более мелкими листьями, толстым, мясистым, внутри полым корневищем, разделенным поперечными перегородками на отдельные камеры, которые наполнены желтоватым соком. Все части веха при растирании между пальцами выделяют специфический неприятный запах. Растение ядовитое в любом виде. 
Особо ядовит сладкий стебель и сладковатое, с приятным запахом (напоминающим запах сушеных яблок) корневище. 
Вех ядовитый содержит в корневищах смолоподобное вещество цикутоксин. Отравления случайны, чаще бывают у детей. Признаки отравления наступают через 1-2часа. Симптомы: через несколько минут начинается рвота, слюнотечение, колики в животе. Затем появляется головокружение, шаткая походка, пена изо рта. Зрачки расширены, судороги сменяются параличом и смертью.

Чемерица Лобеля (кукольник) - травянистое растение. Молодое растение дети часто  путают с колбой. Смертельная доза его: около 0,02 г. Симптомы: Часто единственным признаком отравления являются диспепсические расстройства (тошнота, рвота, жидкий стул) и резкое замедление пульса с падением артериального давления. 


Волчье лыко (волчеягодник обыкновенный). Кустарник со стволом, разветвленным в верхней части, с морщинистой серой корой. Листья кожистые, продолговато-ланцетные, собранные в пучок. Цветки лилово-розовые, душистые, напоминающие по внешнему виду и запаху сирень. Плоды - красные, сочные, величиной с горошину, с одной косточкой внутри. Плоды расположены тесными кучками, имеют жгучий сок, обжигающий рот. 
Все растение ядовито, особенно плоды (смертельная доза - 3-5 штук) и сухие листья (30 г достаточно для смертельного отравления лошади). 


Вороний глаз. Прямой ствол высотой 30-40 см. На верхушке голого стебля кружком расположены четыре листа (редко бывает 3 или 5), а между ними на невысокой цветоножке, единственный зеленовато-желтый цветок. Из цветка развивается плод - синевато-черная блестящая ягода. Ядовито все растение, особенно корневище и ягода. Признаки отравления: тошнота, рвота, коликообразные боли, понос, судороги, паралич. 




Болиголов крапчатый (омег пятнистый). Высотой до 1,5 м. Стебель в тонких бороздах, с синеватым отливом, внутри полый, в нижней части с темно-красными пятнами. Листья трояко-перистые, на длинных черешках (напоминают листья петрушки), при растирании их ощущается резкий запах, напоминающий запах кошачьей мочи. Плоды мелкие яйцевидно-шаровидные, сплюснутые с боков. Растение ядовито, особенно плоды и листья. 

Признаки отравления: во рту, за грудиной, в подложечной области возникает зуд, происходит частичное онемение кожи, головокружение, головная боль, расстройство зрения и слуха. Расширение зрачков. Бледность лица, слюнотечение, рвота. Одышка с затрудненным выдохом, учащенное сердцебиение, неправильный пульс. Подергивание отдельных групп мышц. Потеря сознания. Смерть от паралича дыхательного центра. 


Выводы

Знать полезные и вредные растения, уметь с ними обращаться в повседневной жизни, бережно охранять и разумно использовать должен каждый человек. Незнание внешнего вида растения  и его действия на организм человека приводит к трагическим последствиям. Особенно дети часто путают одно растение с другим, сильно похожим  на съедобное, но в итоге оказывающееся ядовитым. Чтобы этого не происходило взрослым необходимо как можно чаще напоминать детям, что не следует тянуть в рот и пробовать на вкус все, что им попадается на глаза. 
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