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    Я  Прохоров Евгений,

    ученик  4 «Б»  класса 
  МОУ «Гимназия № 18»

  города Нижний Тагил.

      Я думаю, что никого не надо убеждать в том, что каждый человек хочет быть умным и красивым, и главное здоровым. 

     Каждый из нас живет в своем городе или деревне, в своей квартире или доме. Города разные и квартиры разные, условия жизни разные. 
    Но задумывались ли вы когда-нибудь, как наше жилье влияет на наше здоровье?! Какие факторы в нашем жилье помогают нам сохранить наше здоровье, а какие прямо-таки вредят ему? Что мы знаем о наших квартирах?

    Я живу в городе, в квартире, расположенной в двухподъездном кирпичном пятиэтажном доме. Я решил выяснить, насколько безопасно жить в нашей квартире, как нужно убирать квартиру, чтобы не навредить своему здоровью, является ли наша квартира самостоятельной экосистемой. Для своих наблюдений и опытов я избрал свою квартиру.
Что мы знаем о своей квартире?
     Я живу в экологически неблагополучном городе, в котором много разных заводов. Жители нашего города справедливо обвиняют заводы в загрязнении окружающей среды: воздух в нашем городе грязный, небо от дыма заводов разноцветное, почва и река также загрязнены. Откуда тут взяться здоровью?!

      Но мы забываем о том, что большую часть времени мы проводим в помещении, причем в своей собственной квартире. 

      Я провел такой опыт: несколько дней подряд я записывал время, которое я провожу в здании школы и дома, в других помещениях (например, цирк, театр, секция, магазин, больница и др.), потом подсчитал,  и получилось, что в среднем  около 20 часов в сутки я провожу в помещении, причем, большую часть этого времени в своей квартире. Ведь только на сон уходит около 9-10 часов.
      Поэтому наша квартира – это наша «крепость». Мы должны создать и поддерживать в ней условия, которые бы обеспечили нам полноценный отдых, приготовление и прием пищи, а для школьников –  еще и условия для учебы.

      В квартире должны быть:

1.  оптимальные для человека:

· температура воздуха;

· влажность воздуха;

· естественное и искусственное освещение;

2.   достаточность пространства (причем, как в ширину, так и в высоту);
3.   отсутствие шума и вибрации;

4.   отсутствие запыленности воздуха;

5.   нормальный радиационный фон;

6.   экологически чистая мебель;

7.   много комнатных растений.

 Одним словом, квартира должна быть экологически чистой.

 Проводя опыты и соответствующие измерения, я хочу узнать, насколько моя квартира является экологически чистой.

От чего зависит температура воздуха в квартире?
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      Сейчас зима, на улице мороз,  температура воздуха   -25-30°С. А в квартире у нас тепло и уютно. Даже если мы открываем окна для проветривания, то после закрытия окон воздух в квартире быстро нагревается. 
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      Как видно на фотографии, несмотря на мороз, у нас в квартире температура воздуха  + 23°С.  Мы сами можем регулировать температуру воздуха в нашей квартире, переключая или выключая задвижки на радиаторах. 
[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


      Зимой температура воздуха в помещениях квартиры зависит от центрального отопления (от  того, сколько тепла отдают в воздух квартиры батареи центрального отопления), в домах с печным отоплением  -- температура зависит от того, насколько жарко натоплена печь. 
     А еще температура воздуха в квартире зависит от наличия и действия электрических приборов отопления; от действия плит, на которых мама готовит еду; от кипящей в    чайнике воды; от того, насколько долго  работает телевизор и  другие бытовые приборы.
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    От работающей духовки, в которой печется пирог, еще за несколько шагов чувствуется тепло. Если подержать руку над долго работающим телевизором, тоже ощутишь тепло.
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     Летом температура воздуха в квартире более приближена к температуре воздуха на улице, так как отключено центральное отопление, открыты окна. Но все-таки иногда даже летом в квартире бывает жарче, чем на улице. Почему?  Да потому что мама также готовит еду, включает плиту, духовку, чайник, работает телевизор и другие электроприборы, а еще пыль и внутренняя отделка помещений делают воздух в квартире жарче. 

     К температуре воздуха в своей квартире я привык и мне комфортно, а вот бабушка говорит, что у нас жарко и от жары у нее болит голова. 

    Врачи установили, что чрезмерно высокая температуры воздуха может приводить к головным болям и даже тепловому удару.

    Какая же температура воздуха считается оптимальной для человека?
    Согласно СанПин 2.1.2.1002-00 и СНиП 2.04.05-91 зимой в жилых помещениях оптимальной считается температура воздуха +20-22°С, допустима температура +18-24°С; летом --  +22-25°С.
    Таким образом, в нашей картире температура воздуха практически оптимальная.

Давление воздуха в квартире.
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      Еще я решил опытным путем проверить давление воздуха в квартире и на улице. Данные прибора говорят сами за себя: давление воздуха в квартире зависит от атмосферного давления и абсолютно такое же как и атмосферное давление на улице. 
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             Показания барометра в квартире.
                                                                                                                                        Показания барометра на улице.
Какое значение имеет влажность воздуха в квартире?

     Влажность воздуха – это содержание молекул водяного пара в воздухе. От влажности зависит, как быстро будет испаряться влага с поверхности кожи человека. А испарение влаги имеет большое значение для поддержания температуры тела постоянной. Воздухом с высокой влажностью трудно дышать, а сухой воздух приводит к снижению иммунитета, повышению риска простудных заболеваний (потому что вирусам и бактериям проще перемещаться в сухом воздухе), сухой воздух высушивает глаза и пр.
     Оказывается, оптимальная для человека влажность лежит в пределах 40—60% (СанПин 2.1.2.1002-00).  

     При повышении температуры воздуха влажность в квартире уменьшается. При понижении температуры – влажность воздуха увеличивается и все приближается и приближается к тому, чтобы осесть каплями воды на стенах вашей квартиры. 
     Наименьшей влажность воздуха в квартире бывает зимой, точнее, в отопительный сезон, пока батареи работают, потому что в квартире тепло и батареи греют постоянно. Тепло от работающих батарей «пересушивает» воздух.
      А летом, когда батареи не работают, на улице идут дожди и выпадают росы и туманы, влажность воздуха в квартире повышается и приближается  к влажности воздуха на улице. 
     И все же в любой сезон влажность воздуха в квартире низкая. 
     Есть много народных способов увеличить влажность воздуха, также можно купить увлажнитель, но лучше всего развести в квартире зеленый уголок – много красивых и разных цветов.
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   У нас в квартире есть аквариум с золотыми рыбками и телескопами. Он повышает влажность воздуха в квартире, по крайней мере, в той комнате, где он стоит, точно повышает. А еще в квартире есть много цветов.
[image: image11.jpg]



     А представьте себе другую картину: в квартире повышенная влажность (до 90%) и низкая температура (+10-12°С). Что произойдет с этой квартирой в ближайшее время?

    Я думаю, жильцов этой квартиры ждут большие неприятности. Высокая влажность прольется дождем и каплями осядет на стенах и мебели, постель будет влажной, книги в домашней библиотеке распухнут, а жильцы начнут болеть. 

Какое значение имеет освещенность помещений в квартире?

      Свет является естественным условием жизни человека, необходимым для сохранения здоровья. Освещенность влияет на  здоровье, сопротивляемость стрессам и усталости, физическим и умственным нагрузкам. Наше зрение зависит от количества света в помещении, поэтому следует соблюдать соответствующие нормы.
      Освещение, которое удовлетворяет гигиеническим и экономическим требованиям, называется рациональным. 
     В каждой комнате в квартире должно быть окно, чтобы в него проникало достаточное количество солнечного света. Естественное освещение является наиболее ценным видом освещения. Именно к естественному освещению максимально приспособлен глаз человека. 
     Искусственное освещение не должно быть слабым, но и не должно ослеплять. При слабом освещении нам приоходится напрягаться, при слишком сильном мы чувствуем себя ослепленными и быстро устаем, может заболеть голова. 
     Место, где мы делаем уроки, должно быть правильно освещено, здесь нужно учитывать несколько простых правил:

1. Освещение должно быть комфортным. Поэтому обязательно прислушивайтесь к собственным ощущениям. Что хорошо для одного человека, некомфортно для другого. 

2. Освещение должно быть равномерным. Лучше совмещать местное и общее освещение. Одно только местное освещение не может дать нужную равномерность, а только общее освещение потребует сильного напряжения при работе с мелкими предметами.
3. Нельзя использовать вместе естественное и искусственное освещения, когда они мешают друг другу (воспринимаются как два разных источника света), это вредит работе глаз.
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       А вот мое рабочее место. Как видите, свет от окна падает слева. Есть местное и общее освещение. Свет от местной лампы падает слева.
       Я люблю свою комнату. Мне в ней очень удобно и здесь есть очень много игрушек.

       Таким образом, лампочки у нас в квартире подобраны и установлены правильно, освещенность в квартире рациональная.
Шум и запыленность воздуха.
     Человек всегда жил и живет среди звуков. Но звуки бывают разные. Прислушайтесь к природе. В природе нет постоянных сильных звуков. Чего нельзя сказать про город. Город шумит. 
     Два окна нашей квартиры выходят на дорогу, остальные во двор.  Дорога не слишком оживленая, но тем не менее, это шум и пыль. Пластиковые окна спасают нас от [image: image13.jpg]


шума машин, но они не совсем хороши для здоровья. Летом же мы открываем окна, и с дороги летит пыль. 

     Другие источники шума в квартире -- это то, что мы покупаем сами для своего комфорта и удобства. Это телевизоры и видео, музыкальные центры и различные игровые приставки, холодильники, пылесосы и прочая техника. Даже бегущая из крана вода – это источник шума.

     Шум мешает сосредоточиться, он отвлекает. Если один и тот же шум  длится долго, он начинает раздражать человека. Когда человек устал, то шум еще больше усиливает эту усталость. Ученые установили, что сильный и длительный шум может отрицательно влиять не только на слух, но и на зрение.
    Шум уровнем в 20-30 децибел почти безвреден для человека. Это обычный шумовой фон, в котором проходит вся человеческая жизнь. Для звуков, считающихся громкими предельная граница около 80 децибел. Шум в 130 децибел начинает вызывать у человека боль, а свыше 150  – уже становится непереносимым.
     Дома мы провели эксперимент. В тишине я справился с тестами значительно быстрее, чем при громко работающих телевизорах, пылесосе и бегущей воде.
     Поэтому отсутствие в квартире шума – это замечательно. 
     В нашу квартиру не проникает транспортный шум города, благодаря расположению дома и самой квартиры, наличию пластиковых окон,  а благодаря очень толстым кирпичным стенам, не проникает и шум из других квартир, теле- и видеоаппаратуру мы громко не включаем. 
     Поэтому уровень шума в нашей квартире низкий.
Отсутствие пыли в квартире – это тоже замечательно. 

Ведь в пыли живут «пылевые» клещи. Эти клещи питаются отмершими частичками кожи, волос и пуха, отшелушившимися час​тичками ногтей и т.п. Если в квартире не проводить влажную уборку, то сгустки пыли могут содержать значительные количества этих «малявок», которые, попадая в дыхательные пути человека, вызывают не​приятные ощушения в горле и могут стать причиной аллергии.

 Поэтому в квартире обязательно надо проводить влажную уборку.
 Но станет ли в квартире чище, если во время влажной уборки использовать различные химические препараты?

Да, при использовании химических препаратов и моющих средств можно избавиться от пылевого клеща, микробов и бактерий. Но станет ли воздух в квартире чище? Вещества, образующиеся и выделяющиеся в воздух квартиры при использовании химических препаратов и моющих средств загрязняют воздух. 
[image: image14.jpg]


Дома мы провели такой опыт. При уборке квартиры мама часто пользуется средством «Доместос». После того, как она вымыла ванную комнату этим средством, мы проверили воздух в ванной с помощью прибора-газоанализатора  Dräger Pac III (PGH, PA 15275). В ванной стоял ужасный запах хлора, но прибор ничего не показал. Позднее владелец прибора объяснил нам, что в «Доместос» количество выделяемых в воздух паров хлора не велико и безвредно для человека, то есть теми парами хлора, которые выделяет «Доместос», не отравишься. Но при длительном нахождении в помещении с таким запахом может возникнуть головная боль, резь в глазах и другие растройства здоровья. 
Поэтому проводить влажную уборку в квартире надо обязательно, но лучше без химических препаратов.
В нашей квартире влажная уборка проводится ежедневно.
Является ли квартира экосистемой?
Когда я проводил все свои опыты, я понял, что моя квартира – это экосистема, правда, экосистема искусственная, так как во многом создана руками самого человека и зависит от внешних источников энергии.
Что такое экосистема? Это совокупность на определенном пространстве обитающих там организмов и условий жизни.

Смотрите  сами. 

Моя семья (папа, мама и я) постоянно проживает в нашей квартире. В некоторых квартирах постоянно живут животные. А у нас живут рыбки. В каждой квартире живут свои микробы и бактерии. Как их не убирай, они все-равно живут, вопрос только в каком количестве. Таким образом, мы все постоянно живем в пространстве нашей квартиры и влияем на климат в ней: вдыхаем и выдыхаем воздух, чихаем и кашляем, выделяем продукты жизнедеятельности. 

Температура воздуха в нашей квартире отличается от температуры воздуха на улице. Причем, температура в квартире зависит от самого человека.

Влажность воздуха в квартире отличается от влажности воздуха на улице. Мы можем сами влиять на влажность в квартире. Например, купив увлажнитель или наоборот, повысив температуру воздуха.
Условия освещенности в каждой квартире разные и отличаются от освещенности на улице. Например, на улице ночь, темно, хоть глаз выколи, а дома у нас светло, так как горит свет.
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На улице страшный шум города, а у нас в квартире тишь и благодать (в нашем доме всего 13 квартир, и все соседи любят и ценят тишину).  Мы сами можем регулировать уровень шума: включить или выключить телевизор или какой-нибудь другой прибор, открыть или закрыть окно.
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У нас в квартире растут разные цветы, которые в природе никогда не встретятся вместе. Например, хлорофитум и теплолюбивая пальма, кактус и елка, и многие другие. 
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     Например, хлорофитум не только хорошо очищает комнатный воздух. Американский ученый Билл Вилвертон, который изучал комнат​ные растения, говорил: «По каким-то причи​нам хлорофитум поглощает вредные газы и очишает воз​дух лучше, чем некоторые технические уст​ройства». Особенно «неравнодушен» хлоро​фитум к окисидам азота, тяжелым металлам. Причем чем хуже качество воздуха для че​ловека, тем лучше для растения. 4-5 экземп​ляров хлорофитума на 10м2 помещения спо​собны очистить воздух от различных приме​сей на 70-80%.

В каждой квартире свой воздух и свое количество электроприборов, поэтому и свой электромагнитный фон.

Таким образом, квартира – это искусственная экосистема. Жильцы квартиры – часть этой системы.
Но как любая экосистема квартира загрязняется и ее надо охранять и защищать.

Ученые считают, что внутри любой квартиры воздух в несколько раз грязнее того, что на улице. Знаете ли Вы о том, что в обычной трехкомнатной квартире в год образуется до 40 кг пыли? Человек за сутки вдыхает до 12 тыс. литров воздуха, в одном литре которого содержится до 500 тыс. пылинок. Домашняя пыль содержит множество компонентов, которые могут вызывать аллергию. Самый серьезный и проблемный из них - отходы пылевых клещей.

     Кроме пыли есть и другие факторы. Мы дышим и выделяем в воздух квартиры углекислый газ, отравляем воздух в квартире газовыми плитами, каминами. Но основная проблема – это современные отделочные материалы. Красиво, качественно, удобно, но… Полимеры, лаки, краски, дорогие обои, окна и двери. Все это выделяет в воздух квартиры вредные для здоровья человека вещества. Мы отравляем воздух в квартире дезодорантами и освежителями воздуха, бытовой химией. 
     Сегодня мы не представляем квартиры без современных электроприборов. Но они являются источниками электромагнитных полей, которые влияют на здоровье человека. Электромагнитные поля нельзя увидеть и почувствовать, определить их можно с помощью специальной аппаратуры. К сожалению, полностью защититься от излучения невозможно, но ведь можно принять кое-какие меры. 
     Источником электромагнитных полей в квартире является вся электронная и бытовая техника – начиная от утюгов и холодильников, ламп дневного света, кондиционеров, заканчивая плазменным телевизором, компьютером и плитой СВЧ. Все эти приборы при работе образуют бытовой электросмог. 
      Я очень люблю играть на компьютере, люблю смотреть мультики по телевизору, люблю играть в PSP, а оказывается я подвергаю себя воздействию электромагнитных полей. Так что же делать?!!!

Для снижения загрязнения в квартире необходимо принимать меры. Например:

1. Свести до минимума использования химикатов. (Это можно.)

2. Чаще проверять состояние газовых плит и бытовой техники. (Тоже можно.)

3. Проводить регулярные влажные уборки и проветривания. (Это делаем.)

4. Побелить потолок известью и наклеить бумажные обои. (Вряд ли мама согласится.)

5. Постелить паркет и поставить мебель из натурального дерева. (Желательно.)
6. Меньше времени проводить у компьютера и телевизора. (По-моему, и так мало.)

7. Больше времени проводить на улице. (И в квартире кислорода больше, и свежий воздух для здоровья полезен.)
    Таким образом, я многое узнал о своей квартире. Вот ее «экологический» паспорт:
1. Дом, в котором ннаходится наша квартира, расположен на некотором отдалении от других домов, рядом с парком. В нашем районе нет промышленных предприятий.
2. Дом расположен вдалеке от оживленных дорог.

3. Дом кирпичный, построен 14 лет назад, 5 этажей, 13 квартир.

4. Во дворе очень много различных деревьев, кустарников и цветов, посаженных самими жильцами.

5. В нашей квартире оптимальная для жизни человека температура воздуха.

6. В квартире нормальная влажность воздуха. 

7. Квартира очень светлая: достаточное естественное и рациональное искусственное освещение.

8. Комнаты просторные как в ширину, так и в высоту.

9. Низкий шумовой фон.

10. Благодаря постоянным влажным уборкам и наличию цветов, запыленность низкая.

11.  !!! В квартире множество электроприборов. К сожалению, измерить электромагнитное поле в квартире мне не удалось, но думаю, что данный показатель оставляет желать много лучшего.
12.  !!! Экологическая чистота мебели, думаю, также оставляет желать лучшего.

13. Комнатные растения есть.

        Вы сами видите, что, несмотря на все положительные моменты, наша квартира может быть гораздо «экологически» чище. 

        В завершении своей работы хочу отметить следующее:
    Да, квартира, как и любое другое жилье, влияет на здоровье человека. Но и человек может и должен влиять на условия жизни в своей квартире, и не только в квартире, но  и на Земле. Если мы хотим быть здоровыми, то должны создать для этого условия. Но слишком часто в настоящее время нам приходится выбирать между комфортом и собственным здоровьем. К сожалению, все-таки чаще мы выбираем комфорт. 

Выбор за тобой, ЧЕЛОВЕК!!! За каждым из нас!
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