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ВВЕДЕНИЕ

                                                      Знают мамы,

                                                                                     Знают дети,

                                                                                     Знают взрослый и малыш:

                                                                                     На безногом табурете

                                                                                     Ни за что не усидишь,

                                                                                     Без колес не сдвинешь воза,

                                                                                     Хоть впряги в него коня,

                                                                                     Не спасешься от мороза,

                                                                                     Если в печке нет огня.

                                                                                     От иголки мало толка,

                                                                                     Так и руки – без труда

                                                                                     Не годятся никуда.

                                                                                                (Из немецкой песенки.)
           Причудливые узоры окружают нас с самого рождения. Как только мы начинаем различать предметы вокруг себя, то видим на них разнообразные рисунки и долго рассматриваем их. Позже водим по ним пальцем, стараясь повторить узор. Подрастая, делаем свои первые рисунки на обоях, замерзшем окне дома, папиной машины, общественного транспорта. Палочкой рисуем на песке, на снегу. Углем, стеклышком или мелом оставляем рисунки на асфальте, заборе. На бумаге рисуем красками, фломастером, цветными мелками. 

           Действительно, узоры окружают нас повсюду: прозрачная паутина между ветками деревьев, орнаменты на домах, витрины магазинов.
           Когда мы пришли в первый класс, на уроке технологии учительница познакомила нас с новым для нас видом рисования. Мы узнали, что можно выполнить рисунок и нитями, натянутыми в определенном порядке на твердом фоне. Этот вид рисования называется «изонить». Нам она очень понравилась.
           За три года обучения в школе мы овладели приемами изонити, выполнили много рисунков в этой технике. 
            Однажды, когда мы рассматривали в классе детскую энциклопедию, 
идея о «Большой книге изонити» пришла сама собой. А почему бы и нет!

Ведь сколько разных энциклопедий вокруг, а такой ещё нет!
            Исходя из принятого решения, мы поставили перед собой цель:
  расширить знания об изонити   и оформить все свои рисунки в виде книги.
            Для этого определили следующие задачи:
1) подобрать и изучить литературу по этому виду искусства;

2) разработать и изготовить новые изделия;

3) воспитать в себе старательность, аккуратность, терпение, усидчивость;

4) оформить свои рисунки в виде «Большой книги изонити»;

5) оценить проделанную работу.
            Умение вышивать – вещь в наше время необходимая. Умелому мастеру не нужно ломать голову, что подарить друзьям или близким на предстоящий 
праздник. Данный вид рукоделия позволяет изготовить любой подарок - от 
милой открытки эксклюзивного панно. И то, что он создан собственными руками, придает подарку особую ценность. А в нашей книге можно найти готовые рисунки на любой вкус - и в этом актуальность нашего проекта.
            Мы выдвинули следующую гипотезу: в процессе работы над новыми изделиями выяснить, какие нитки и основа (фон) больше подходят для вышивания учениками младших классов.

            Для этого мы использовали следующие методы исследования:
 1) поиск в сети Интернет сведений об изделиях, выполненных в данной технике;

 2) выезд в магазин «Мир тканей» для выбора нитей;

 3) выезд в магазин «Канцтовары» для выбора и приобретения бумаги (фона);

 4) наблюдение за окружающим миром с целью создания новых рисунков;

 5) сравнение материалов.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

2.1. Путешествие в прошлое
    Вышивка – один из древнейших видов прикладного искусства, используемых человеком для украшения своей одежды и быта. Живя среди природы, человек научился видеть в ней множество интереснейших, причудливых узоров. Каждый народ вырабатывал свои мотивы, формы, цвет и расположение узора на украшаемой поверхности. И всегда предпочтение отдавалось растительным мотивам, изображению птиц, зверей. Это объясняется тем, что люди пытались таким образом показать свое отношение к окружающему миру. 

    Существует много видов вышивки: крест, атласные ленты, гобеленовые и стебельчатые швы, тамбур и художественная гладь.

    Самой нетрадиционной среди разнообразия техники вышивки, на наш взгляд, является нитяная графика – изонить.
    Изонить – это графический рисунок, выполненный нитями, натянутыми в определенном порядке на твердом фоне. Считается, что, как вид искусства, она впервые появилась в ⅩⅥ веке в Англии. Английскими ткачами был придуман особый способ переплетения ниток: в деревянные дощечки вбивались гвозди и в определенной последовательности натягивались на них нити. В результате получались ажурные кружевные изделия, которые вносили изюминку в интерьер квартиры, одежды.

     Современные рукодельницы заменили гвозди и деревянную основу на иглу,

цветной картон, бархатную и даже на наждачную бумагу с ее благородной цветовой гаммой.

2.2. Возможности и достоинства изонити
   Достоинства изонити в том, что выполняется она быстро и аккуратно с первого раза. С ее помощью легко создать множество красивых и необычных картинок, которые могут украсить современный жилой и общественный интерьер, элементы одежды.

   Обширны и ее возможности. Это:  

1) закладки для книг и учебников (Приложение 1)
2) рамки для фотографий (Приложение 2)
3) настенные панно (Приложение 3)
4) сувениры (Приложение 4) 
5) поздравительные открытки (Приложение 5)
6) объемные подвесные конструкции (Приложение 6)
7) кокошники (Приложение 7)
8) украшение обуви (валенок) (Приложение 8)
    Изонить может быть (Приложение 9):

1) предметной, состоящей из отдельных изображений;
2) сюжетной, отражающей совокупность действий, событий;
3) декоративной, включающей орнаменты и узоры;
   Этот вид искусства развивает художественные способности и эстетический вкус, мелкую моторику рук и координацию движений рук под контролем глаз, цветовое восприятие, ряд математических представлений, обогащает разговорную речь, учит владеть инструментами, воспитывает усидчивость, старательность, терпение, внимательность. В целом – способствует развитию личности.
2.3.Инструменты и материалы
   Изонить не требует дорогостоящих материалов. Для работы достаточно иметь под рукой следующий материал:

1) плотный фон (цветной картон, бархатная и наждачная бумаги);

2) нитки (мулине, ирис, металлизированные);

3) иголка (ушко должно быть таким, чтобы легко можно было вдеть в нее нить 
    разной толщины); наперсток;

4) шило (короткое);

5) ножницы;

6) кусок пенопласта (для подкладки во время прокалывания точек);

7) циркуль, карандаш, ластик;

8) линейка-трафарет, линейка-лекало;

9) скотч узкий.

2.4. Основные приемы изонити
     Каждый, кто впервые увидел изделие, выполненное в технике изонити, обязательно спросит: «Как это сделано?» Ведь сначала кажется, что переплетение узоров требует знания очень сложных приемов. На самом деле, техника выполнения изонити проста и доступна человеку любого возраста. Для ее освоения достаточно знать три основных приема.
1. Заполнение угла
Самый простейший прием изонити, поэтому начинать работать, желательно, с изображения углов.

     а) Начертить на изнаночной стороне фона любой угол (можно использовать готовый трафарет).
     б) Разделить каждую из сторон угла на одинаковое количество частей, 
откуда бы ни начался отсчет.

     в) Пронумеровать точки.
     г) Сделать шилом проколы во всех точках: 

- кроме вершины, если не нужно выделять стороны;

- с вершиной, если хочется видеть четкую границу угла.
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     д) Вдеть нить в иглу.
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     е) Заполнить угол по схеме.
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                                                                                        (а)                      (б)
Внимание! На лицевой стороне при заполнении угла нити протягиваются от одной стороны угла к другой (а), а на изнаночной стороне стежки располагаются  по сторонам угла в виде пунктирных линий (б).

                                                                          Приложение 10. Рисунок 1.

Когда навык заполнения угла становится устойчивым, то можно легко освоить технику наложения одних углов на другие. 
                                                                          Приложение 10. Рисунок 2.
2. Заполнение окружности

    К изображению окружностей следует приступить, когда выработаны 

прочные навыки работы с углами.

         а) Нарисовать окружность на изнаночной стороне фона (или использовать

              готовый трафарет).

         б) Нанести разметку.

         в) Проколоть шилом отверстия по разметке.

    г) Пронумеровать точки и начать работу с изнаночной стороны.
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     Величина вышитого круга зависит от длины хорды – линии между двумя точками: чем она короче, тем больше внутренний круг, тем уже каемка круга.

    Одну и ту же окружность можно выполнить при хордах разной длины

 нитками разного цвета.

                                                                                   Приложение 11. Рисунок 1.
   Внимание! При заполнении окружности на лицевой стороне  получается 
рисунок в виде звезды (а), на изнаночной стороне нить повторяет линию окружности (б).

                                                                                   Приложение 11. Рисунок 2.
3. Заполнение овалов, дуг, спиралей
 Принцип вышивания такой же, как и окружности.
     а) Нарисовать овал, дугу, спираль (воспользоваться готовым трафаретом) на изнаночной стороне фона.

     б) Нанести деления, стараясь, чтобы расстояния между ними были 

одинаковыми.

     в) Проколоть отверстия шилом.

     г) Начать работу с изнаночной стороны.
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    Вышивание можно начать с любого конца нитками разного цвета. Можно сначала выполнить вышивку с одного конца с одним числом отверстий, затем с другого конца с другим числом отверстий.

    Самая верхняя нить – последняя среди пересекающихся. По ней можно просчитать отверстия, которые она соединяет, и продолжить работу дальше. 
2.5. Последовательность работы
    С чего начать работу?

    Прежде всего, вооружиться хорошим настроением!

	№  п/п
	Наименование операции
	Описание операции

	1.
	Изображение образа будущего изделия (можно воспользоваться готовым трафаретом)
	1. Готовый трафарет наложить на фон, закрепить скрепками.

2. Самостоятельный эскиз выполнять карандашом на изнаночной стороне фона.

3. Разметить точки для дырочек.

	2.
	Прокалывание отмеченных точек шилом.
	Подложить под фон кусок пенопласта и проколоть точки шилом.

	3.
	Подбор ниток.
	Приготовить нитки нужного цвета и толщины 

	4.
	Вышивание по схеме.
	1. Вдеть нитку в иголку.

2. На изнаночной стороне закрепить нитку скотчем.

3. Вышивать по схеме. 

	5.
	Заклеивание изнаночной стороны.
	Заклеить изнаночную сторону бумагой меньшего размера 

	6.
	Оформление изнаночной стороны.
	Написать поздравительный текст. 


2.6. Эколого-экономическое обоснование
    В процессе работы в технике изонити используются экологически чистые материалы, не содержащие вредных для детского организма химических веществ. Сам процесс изготовления изделий тоже не влияет на здоровье вышиваемого. Но следует помнить о безопасности работы с колющими и режущими инструментами, чтобы не причинить вред своему здоровью и здоровью находящегося рядом человека:
    1) Хранить иголку только в игольнице.
    2) Не брать иголку в рот!

    3) Не направлять иголку в сторону соседа.
    4) После прокалывания дырок убрать шило в коробку.
    5) Ножницы передавать соседу только колечками вперед.

    Любые изделия, выполненные в технике изонити, оригинальны и эксклюзивны, т.к. в продаже пока таких нет. 

     Стоит такое изделие тоже недорого. 

	№ п/п
	Используемый материал
	Количество
	Цена (руб.)
	Расход на изделие
	Стоимость

	1.
	Картон цветной
Бар   Бархатная бумага
	10 листов
	20 руб.
40 руб.
	1 лист
½ листа

¼ листа
	2руб./4руб.

1руб./2руб.
50 к./1руб.

	2.
	Нитки мулине
	10м 
в 6 нитей
	7 руб.
	от 10см до 1м, в 2 нити
	25 коп.

	3.
	Скотч
	
	3 руб.
	
	

	4.
	Бумага
	500 шт.
	110 руб.
	1 лист
	0,22 руб.

	5.
	Наждачная бумага
	1
	15 руб.
	1
	15 руб.

	6.
	Нитки «Ирис»
	50м
	24 руб.
	1м
	2 руб.

	7.
	Металлизированные нити
	100м
	40 руб.
	от 10см до 1м
	40 коп.


      Таким образом, стоимость одного изделия, в зависимости от сложности узора и размера, колеблется от 2 до 10 рублей. Считаем, что это отличный подарок по такой цене. К тому же, единичен в исполнении.
2.7. Советы начинающим.

    Чтобы получить красивую вышивку, нужно помнить следующее.

1. Приготовить все необходимое и соблюдать правила безопасности при          

    работе с колющими инструментами.

2. Фон обязательно должен быть плотным.

3. Важно хорошо рассмотреть и проанализировать образец.

4. Рисунок выполнять на изнаночной стороне только простым карандашом.

5. Подкладывать пенопласт под фон перед тем, как начать прокалывать

    дырочки шилом.

6. Нить вводить только с изнаночной стороны.

7. Закреплять нить на изнаночной стороне узким скотчем.

8. Брать по возможности длинную нить, чтобы не приходилось часто ее менять.

9. Важно запомнить, где закончилась нить.

10. Если нить запуталась, распустить ее осторожно.

11. Для работы выбрать не толстую иглу с длинным ушком.

12. При работе нить не натягивать, чтобы фон не прогнулся; но и не  вышивать  
     слишком свободно, чтобы нити не «висели».

13. После окончания работы изнаночную сторону заклеить.

14. Чтобы не уставали глаза, лучше работать цветными нитями, и делать 

      перерыв через каждые 15-20 минут.
15. Бархатную и наждачную бумаги рекомендуется использовать только после достаточно хорошего овладения навыками вышивания (бархатная бумага – тонкая, на наждачной бумаге остаются царапины  от иглы). Работа с этими фонами требует особой аккуратности, терпения.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
     Мы считаем, что наш проект удался. Работа по его выполнению была не трудной, хотя потратили мы почти год. Появилась книга, с которой можно интересно и содержательно провести досуг, узнать секреты мастерства изонити и открыть двери в мир творчества. 
    В процессе работы мы использовали 3 вида фона: картон (белый, цветной) для уроков труда, бархатную и наждачную бумагу. На наш взгляд, для начинающих больше подходит картон, т.к. это достаточно плотная бумага: не сильно гнется, не рвется. На бархатной и наждачной бумагах картины получаются, действительно, очень красивые и богато смотрятся. Но фон при малейшей неосторожности рвется, прогибается, если нитку сильно натянуть.  

    Из разнообразия ниток предпочтение мы отдали мулине, т.к. это довольно дешевое сырье с многообразием цветовой гаммы. Мулине можно разделить и в 2, и в 3 нити, и это удобно при вышивании некоторых картин. Нитки «ирис» нам показались достаточно толстыми. К тому же, отверстия на фоне от них рвутся. 

   Очень оригинальным получается изделие, вышитое металлизированными нитками. Но такие нитки тоже не очень практичны, они часто рвутся, стягиваются.
    Следуя нашим рекомендациям, можно быстро научиться вышивать в технике изонити. Начав заниматься этим увлекательным видом рукоделия, вы на собственном опыте убедитесь, насколько интересно разнообразить свой интерьер, или же порадовать родных и близких собственным неповторимым подарком.
     В книге около 90 готовых изделий. К 40 изделиям имеются трафареты. 

     Использовать книгу можно по-разному: в кругу семьи, в кружках творчества, на уроках технологии. Она предполагает как индивидуальную, так и совместную работу взрослых и детей, т.к. содержит поэтапные приемы выполнения той или иной операции. К вышивке можно привлечь маму и папу, бабушку и дедушку, брата и сестру, друзей, ведь вместе работать гораздо интереснее и веселее. К тому же, вышивание в данной технике положительно влияет на общее развитие человека: учит терпению, настойчивости и доводить начатое дело до конца.

     Мы надеемся, что техника изонити будет интересна всем, кто обладает

неутомимой фантазией.
     Творите всегда и получайте от этого радость! 
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