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Введение

Зимой проезжая мимо острова «Сутаннаах» на машине, или летом на моторке или на пароме, всегда с удивлением и интересом смотрим высокие ивы, на верхушках которых видны большие гнезда. Летом обычно там полно птиц,  и слышно галдение птиц. Иногда встречаются одиночные птицы, часами стоящие по колено в воде и выжидающие добычу —  мелкую рыбку, лягушек. Это и есть серая цапля, вошедшая в Красную книгу Якутии. 
Актуальность: В виду огромного значения каждого вида на Земле, знание экологии  обитающих по соседству, тем более охраняемых Законом видов, обязанность современного человека. 

Цель работы: Изучить экологическую адаптацию (приспособительного поведения, изменения характера питания, особенности воспроизводства потомства) к условиям Якутии на примере колонии серой цапли на острове «Сутаннаах» с. Кобякон Намского улуса.

Для решения цели были поставлены следующие задачи:

1. Изучение особенностей серой цапли в других регионах  по литературе.

2. Наблюдение, видеосъемка и фотографирование.

3.  Составить описание результатов исследования.
Гипотеза: 

Если провести изучение колонии серой цапли как охраняемого вида, то можно дать оценку их экологического состояния.

Новизна работы заключается в подходе к изучаемому объекту, а именно изучение колонии серой цапли на территории  острова «Сутаннаах». 

Практическая значимость работы: 

Результатами исследования могут пользоваться орнитологи и читатели, интересующиеся жизнью птиц. 
Предмет исследования: Популяция серой цапли на острове «Сутаннаах».
В связи с этим, были запланированы 4 экспедиции для съемок и фотографирования по 2-3 дня: 

1 – в конце апреля 2007г, пока не закрыли зимнюю дорогу с целью изучения гнездовий в зимнее время; 

2 – в начале июня, изучение яиц и вылупившихся птенцов, 

3 – в середине июля, изучение повадков подросших птенцов; 

4 – в конце августа, съемка отлета серой цапли на зимовку. 

1. Цапля серая в зарубежных странах и регионах России.    
Серая цапля — Ardea cinerea — Кутан — Сутан туруйа

Царство                Животные                        
Тип:                       Хордовые

Подтип:                 Позвоночные                                           Vertebrata
Класс:                    Птицы                                                       Aves
Отряд:                   Аистообразные или Голенастые             Ciconiiformes (Gressores)
Семейство:            Цаплевые                                                  Ardeidae
Род:                       Серые цапли                                              Ardea
Вид:                       Серая цапря                                              Ardea cinerea Linnaeus, 1758
1.1. Внешний вид.

Цапли составляют первое и самое большое семейство этой группы. Преобладающая окраска туловища серая; брюхо белое, нередко очень красива, несмот​ря на то, что настоящих ярких красок в оперении не встречается.  Самец и самка сходны по оперению: мелкое оперение обильное, мягкое и рыхлое, часто удлиняется на темени, спине и верхней части груди, местами рас​сученное. 

Их тело маленькое и сжато с боков; шея очень длинная и тонкая, голова маленькая, узкая и плоская. Масса самца — 1350—1770 г, масса самок — 1100—1470 г. 

Оперение на лбу и верхней части го​ловы белое, на шее серо-белое, на спине пепельного цвета; спина украшена белыми полосами по удлиненным перьям; бока ниж​ней части тела черные. 

Полоса, начинающаяся у глаз и продол​жающаяся к затылку, три длинных пера хохла, три ряда пятны​шек на передней части шеи. Глаза зо​лотисто-желтые, голое место над клювом зелено-желтое. 
Клюв бурый, обыкновенно длиннее головы или одинаковой с ней длины, до​вольно толстый, прямой, сжатый с боков, узкий на вершине и кон​це, очень острый на несколько втянутых краях. За исключением окружности ноздрей, клюв одет гладким и жестким роговым покровом. Ноздри сквозные, язык длинный и тонкий.
Ноги желто-бурые, средней длины, с длинными пальцами; коготь среднего пальца на внутренней стороне имеет тонкие зубцы в виде гребешка.

 Крылья длинные и широкие, но тупые, потому что второе, третье и четвертое маховые перья имеют почти одинако​вую длину. Длина крыла самцов — 430—490 мм,  у самок — 435—475 мм, размах крыльев 170—180 см. (Прил. 7).  Большие маховые перья черные; верхние малые маховые перья и рулевые перья серые.
Хвост, состоящий из 10—12 перьев, короткий и зак​ругленный; его окраска различна, длина хвоста примерно 19 см.  

Самец и самка отличаются разве только величиной; птенцы но​сят оперение не такое красивое и не имеют хохла.

Когда цапля купается, вода вокруг неё сереет, словно от пыли. Цапли не смазывают перья жиром: они их «при​пудривают». У цапель, как и у голубей, дроф, страусов и некоторых других птиц, на груди и в других местах под перьями находятся пучки очень лом​кого пуха — так называемые пудретки (порошковый пух). Концы пушинок постоянно крошатся, распадаясь на микроскопические ро​говые чешуйки. Цапля, подцепив этот порошок клювом и когтями, присыпа​ет им перья, чтобы они не слипались от рыбьей слизи. 
Серые цапли линяют раз в году, между июлем и ноябрем. Начинается линька еще на местах гнез​дования, кончается на местах зимовок.

1.2. Распространение.
Распространена серая цапля в Европе и Азии от берегов Атлантического океана до Сахалина и Японских островов, на юг до Северо-Западной Африки и Шри-Ланки, на север до Ленинграда и Якутска. Кроме того, она гнездится на Мадага​скаре с прилежащими островами. Зимует на боль​шей части Африки, к югу от Сахары, в Индии и в Индокитае. В небольшом количестве остается на зиму в Средиземноморье и Закавказье. А весной переселяется на север, к старым гнездовьям на заболо​ченных, заросших тростниками бере​гах рек и озёр. В более северных странах она является перелетной птицей, в более южных — кочующей. Например, из Германии улетает в сентябре и октябре, медленно странствует вдоль больших рек, в октябре всюду появ​ляется в южной Европе и, наконец, перелетает в Африку. Возвра​щается в марте и апреле. Во время перелета образует стаи, дости​гающие иногда 50 птиц. Они летят только днем, но очень высоко и медленно, обыкновенно образуя косую линию. Сильный ветер делает их путешествие невозможным; иногда летят и при лун​ном свете.
Как сказано выше, цапли населяют все части света, все пояса, высоты и все страны, за исключением Крайнего Севера. Они во множестве встре​чаются внутри умеренной полосы, а в тропических странах со​ставляют большую часть населения болот и водяных пространств. Некоторые виды предпочитают море, другие держатся на реках, иные в болотах; одни любят открытые местности, другие же лес​ную глушь или просто леса.

В нашей республике населяет южные и центральные районы Якутии (до 63°с.ш.), гнездится спорадично в долинах и на водоразделах рек Олекма, Алдан, Вилюй, Лена. Залетные птицы отмечались в низовьях Лены (р. Менкере), Инди​гирки (пос. Чокурдах) и Колымы (р. Каменка). 
1.3. Образ жизни.
Гнездящаяся перелетная птица. Когда летит цапля, узнать её очень легко по шее, изогнутой в ви​де латинской буквы «S».Гнездовой биотоп — заросли древовидных ив или опушечный высокоствольный лиственничный лес. Кормится на мелководьях, предпочитая речные косы и берега озер. Прилетает в конце апреля — в начале мая. Отлет происходит в конце августа — в начале октября. Во время миграций держатся в одиночку, группами, стаями.

Нрав у цапель неприятный. Они умеют принимать самые удивительные позы, но ни одна из них не может назваться краси​вой. Они довольно подвижны, но каждое из их движений в срав​нении с другими голенастыми птицами имеет нечто неуклюжее или, по крайней мере, непривлекательное. Их походка спокойная, медленная и как бы обдуманная; полет ловкий, хотя однообраз​ный и вялый. Они умеют проворно лазать в вет​вях, но при этом так себя держат, что кажутся неловкими; могут и плавать, но делают это так, что невольно возбуждают смех. Зре​ние, без сомнения, самое развитое из внешних органов чувств; но взгляд красивых, в большинстве случае светлых глаз имеет что-то лукавое, как взгляд змеи, и нрав цапель этому соответствует.

Местопребывание и область охоты серой цапли составляют всевозможные водные пространства, от моря до горного ручья. Единственное условие для выбора места — то, что вода должна быть мелкой. 

Серая цапля охотно гнездится обществами и кое-где состав​ляет колонии или поселения, насчитывающие 15—100 гнезд и больше. Они каждый год снова прилетают на прежнее место, не​смотря на все преследования, и даже тогда, когда от колонии дол​жны лететь 10 км и больше до ближайшей воды. Поблизости от морских берегов к цаплям всегда присоединяются бакланы, ве​роятно, потому, что им удобно пользоваться их гнездами. 
Охота на цапель при помощи соколов, которая прежде су​ществовала во всей Европе, в наше время встречается только у азиатов, например в Индии, а также у некоторых арабских пле​мен в северной Африке. Как только цапля замечает приближаю​щегося сокола, она выплевывает только что пойманную добычу, чтобы облегчить себя, и по возможности быстро поднимается вы​соко в воздух; но, конечно, сокол ее догоняет очень скоро и напа​дает на нее сверху. При этом он должен быть очень осторожен, потому что цапля всегда держит свой острый клюв готовым к защите. Если соколу удается схватить жертву, то оба, кружась, падают на землю; если он имеет дело с опытной цаплей, то погоня продолжается дольше; но в конце концов цапля все-таки спуска​ется, потому что не может от усталости лететь дальше. Необык​новенные повороты, полеты вверх и вниз, нападения и защита обеих птиц составляют великолепное зрелище. Когда охотник поймает цаплю, то он обыкновенно довольствуется тем, что вы​дергивает у нее нарядные перья или берет домой, чтобы притрав​ливать молодых соколов.
Серые цапли гнездятся иногда бок о бок с другими видами голенастых, а также вместе с бакланами. Иногда в колониях цапель встречаются гнезда хищников и сов. Гнезда эти птицы устраивают на высоких де​ревьях, но если их нет, то на крупных кустарни​ках или в заломах тростника. В случае, если колония состоит из птиц нескольких видов, серые цапли стремятся гнездиться выше других видов.

Строят гнездо оба родителя, каждый имеет свои обязанности: самец приносит строительный мате​риал, а самка укладывает его. Готовое гнездо имеет форму конуса, перевернутого вершиной вниз. Оно очень рыхлое, стенки его просвечива​ют, так что снизу можно видеть находящиеся в нем яйца. Гнездо имеет 60—80 см в диаметре и 50—60 см высоты.

Иногда серые цапли селятся в камышах вдоль берегов озера. Вышагивают на голенастых ногах по мелководью и сноровисто ловят острыми клювами мелких рыбёшек, лягушек, раскапывают ил и достают со дна моллюсков, червей и рачков. А с наступлением сумерек засыпают в камышах, прямо у гнёзд,  стоя на одной ноге и спрятав голову под крыло.
1.4. Питание.
Основу рациона составляет мелкая рыба; нередко отмечаются водные беспозвоночные, лягушки и мышевидные грызуны.

Цапли тихо ходят по воде, весьма внимательно и жадно ее осматривая; при этом они так втягивают свою длинную шею, что голо​ва кажется лежащей на плечах, а нижняя челюсть клюва упира​ется в выгнутую вперед шею; вдруг шея с быстротой молнии вы​тягивается во всю свою длину, и клюв, как дротик направляется на добычу, которая в большинстве случаев обречена на верную погибель. Они таким же образом защищаются от нападающих на них врагов.

Из разных источников известно, что они поедают так же насекомых и их личинок, ящериц, змей и даже кроты. После большого снегопа​да, когда наземные животные становятся мало​доступными, серые цапли поедают ягоды еже​вики.

К гнезду взрослые птицы приносят корм по 3 раза в день каждая. Однако за одну кормежку пищу получают не все птенцы, а только несколько более половины их. Количество корма, добываемое одной цаплей за один вылет, более или менее постоянно и составляет, по наблюдениям 230 г. Поэтому, чем крупнее птенцы и чем, следовательно, они больше требуют пищи, тем меньше ее остается на долю родителей.

То обстоятельство, что серые цапли поедают рыбу, как показали тщательные наблюдения, не имеет сколько-нибудь существенного вредного значения для рыбного хозяйства: жертвой цапель становятся большей частью малоценные или сор​ные рыбы. Уничтожая рыбу, пораженную болезнью, серые цапли в некоторой мере способству​ют обеззараживанию водоемов. Местами, однако, серая цапля может служить рассадником черниль​ной болезни — опасного заболевания для молоди карповых рыб. На местах зимовок в Юго-Западной Африке серую цаплю считают полезной птицей, так как она там ест главным образом вредных на​секомых и рептилий (змей и т. д.). Состав пищи меняется по сезонам. 

1.5. Размножение.
Гнездится колониями. Гнездо строят обе птицы высоко на ветвях деревьев из  веток и стеблей травянистых растений. Кладка с конца I декады мая, состоит из 4—5 зеленовато-голубых размером чуть больше куриных яиц без крапинок. Размеры яиц около 60 х 43 мм, касса около 50 г. Насиживают обе птицы, пре​имущественно самка, в течение 29—34 суток. Если самка высиживает одна, но в это время ее кормит самец. Птенцы остаются в гнезде, пока не научатся летать или почти до этого времени. Когда слышится предостерегающее «ка» роди​телей, они прижимаются к гнезду, обыкновенно же стоят прямо. Птенцы поднимаются на крыло в возрасте 42—49 суток и покидают гнездо. После вылета их еще некоторое время кормят родители, а потом предоставляют своей судьбе. Старые и малые разлетаются, и гнездо​вье пустеет.

1.6. Численность и лимитирующие факторы.
Наибольшая плот​ность в долине Лены между устьями рек Буотама и Алдан, где зарегистрировано 9 поселений общей численностью 150 - 250 пар. На сопредельных участках водораздела, а так​же в долинах рек Вилюй и Алдан известно 5 поселений, на​считывающих 70 - 100 пар. Наиболее крупные колонии в районе поселков Покровск, Табага и Намцы. Причины изменения численности антропогенного харак​тера: взрослые особи отстреливаются во время охоты на уток, подросшие птенцы добываются сенокосчиками. Гнездовые постройки уничтожаются лесными пожарами. Кладки серой цапли в незначительном количестве раскле​вываются вороном, а также гибнут из-за обрушения гнез​довых построек в половодье и при сильном ветре.

2. Колония серой цапли на острове «Сутаннаах»
Внесена в Красную книгу Якутии. Статус — III категория – редкие виды, представленные небольшими популяциями, которые в настоящее время не находятся под угрозой исчезновения и не являются уязвимыми, но рискуют оказаться ими, так как у них ограниченный ареал (периферийная часть ареала вида) (Прил. 1).
В Якутии серые цапли на гнездовье отмечены еще в 1916 г. В 1920—1922 гг. они стали обыч​ными в районе Якутска. В результате длительного бесконтрольного отстрела «диковинной» птицы, числен​ность резко сократилась. В настоящее время стала ред​кой и встретить ее можно только случайно. Но на острове «Сутаннаах», принадлежащего к Кобяконскому наслегу Намского улуса гнездится колонией примерно 80-100 пар. «Сутаннаах» — за​тапливаемый остров с зарослями древовидных ив, расположен примерно в 8 км от нашего села (Прил.3). До острова летом можно добраться только на моторной  лодке (за 40 мин.) или на пароме (примерно 1,5 часа).  
На карте в книге А.С. Павлова «Лена. От истока до устья» (1994) отмечено: «Примечательно, что невзирая на соответствие названий в атласе 1928 г. , Агыс –Кылыхына на карте 1966г. называется Чомчогой (в 1921г. Чечегей), рядом с островом Омулган находится еще один – Куогання, острова Жердь и Баса-Суох на картах называется Сэридьиэс и Халыта-Ары».  Отсюда видно, что в 1966 г. острова «Сутаннаах» не существует (прил.2), возможно тогда назывался «о.Мехлет». И можно предположить, что колония серой цапли поселилась на этом острове в 70-е годы прошлого века. Старожилы, когда появилось гнездовье, точно не помнят.
На места гнездования серая цапля прилетает рано, первые птицы появляются, когда водоемы еще скованы льдом и снег лежит на земле почти сплошным покровом: проезжая мимо острова водители видели птиц, сидящих на краю льда в один ряд. Цапля летит днем и ночью небольшими стайками и в одиночку, как правило на большой высоте. А осенний отлет очень растянутый, начинается еще при теплой погоде и затягивается до заморозков. 
Гнезда устраивает на ивах на высоте 8 - 10м. Среднее расстояние между гнездами в колониях 6 – 10 м. На дереве устраивается одно, реже до трех гнезда (прил. 5). Сооружаются они из тонких сухих ве​точек ивы, лиственницы, имеют диаметр 50 - 80, высоту 25 - 40 см. Плоское и неза​тейливое, ​глубокий лоток неопрятно выложен щетиной, волосами, шерстью и перьями.
Внешний вид у серых цапель такой, как описано в первой главе. Преобладающая окраска туловища серая, брюхо светлое. Тело маленькое и сжато с боков, шея очень длинная и тонкая, голова маленькая, узкая и плоская, хохолок на темени (прил. 6).
Ходит медленными шагами, покачивая шеей вперед и назад. Часто подолгу стоит на одном месте, втянув го​лову в плечи. Полет медленный и плавный с размерен​ными взмахами широких крыльев. На лету ноги вытяги​ваются назад, шея изгибается, голова прижимается к ту​ловищу. При приземлении ноги вытягивает вперед (прил. 9). Голос у серой цапли громкий и резкий. 

Часть их ак​тивна в сумерках, большинство же ведет дневной образ жизни.  Цапля – хороший рыболов: ни крадется по воде равномерными, очень медленными шагами и при этом, согнув шею вниз, опуска​ют клюв и внимательно смотрит на воду. Ходит так осторож​но и тихо, что не слышно ни единого звука или плеска, и всегда на таком расстоянии от берега, что вода едва доходит им до пя​точного сустава. Заметив мелкую рыбу, с быстротой стрелы вытягивают сложенную шею, так что или один клюв, или вся голова уходит под воду. Поймав рыбу, тотчас ее проглатывают или сначала переворачивают ее в клюве головой вперед, чтобы удобнее было глотать. Если замеченная рыба нахо​дится слишком глубоко, то цапля запускает в воду всю шею, при​чем она, чтобы сохранить равновесие, каждый раз слегка распус​кает крылья и так сильно бьет ими по воде, что летят брызги.  

Как только отложено первое яйцо, самка при​ступает к насиживанию. Поэтому выведшийся из первого яйца птенец будет значительно крупнее последнего птенца. Пока самка высиживает яйцо ее кормит самец. Птенцы нередко вылезают из гнезда на ветви дерева, иной раз они свалива​ются на землю и бродят под деревьями. 

Заключение.
На остров «Сутаннаах» мы ездили два раза, хотя запланировали 4 экспедиции. Первый раз весной на машине по зимней дороге изучать остров. Из-за глубокого снега и большой площади острова чем мы думали, даже приблизительно не сосчитали количество гнезд. Но нашли большое количество сорвавшихся ветром  гнезд. В них вместе с шерстью и перьями лежали остатки костей небольших рыб (прил.4).
Вторая поездка состоялась в начале июня прошлого года. Надеялись сфотографировать если удастся яиц, или вылупившихся птенцов. Но оказалось, что весь остров все еще затоплен, птенцы еще не вылупились. Остановились на соседнем острове в 500 м от «Сутаннааха», ездили на мотолодке снимать и фотографировать. 
Жизнь в популяции, как и в любом общежитии, подчинена строгому уставу. Существуют ритуал жестов и поз, которыми цапля, приближающаяся к гнезду, обменивается с цаплей, сидящей в гнезде (прил. 9). 
Внешне серая цапля  самая грациозная и самая неуклюжая птица, но в полете  великолепна. Иногда забирается довольно высоко, и тогда становится похожей на крупного орла. Нелепый вид цапле придает ее длинная шея, которую она в полёте складывает. Садятся цапли удивительно грациозно. Перед приземлением, вернее, перед посадкой на ветку, цапля опускает ноги. Хотя ветки очень тонкие, а вес цапли значителен, всё происходит легко и свободно. Иногда цапли передают ветку (или что-то другое) из клюва в клюв в качестве приветственного ритуала. Цапля необычна еще и тем, что может часами пребывать в одиночестве, стоя по колено в воде и выжидая добычу - мелкую рыбку, лягушку. Иногда она наклоняется и вытягивает шею почти горизонтально, и тогда  становится похожей на небольшой подъемный кран (прил. 10). 
Оказалось, что цапли боятся других птиц, даже  ворон. Вороны это очень хорошо знают и грабят гнездовье с нахальством, утаски​вая яиц (или птенцов, издалека не разобрать, но мы решили что это все-таки яйца) из самой густой стаи и в наказание слышат только громкие крики, или  полу​чают слабый удар крылом.  За час это случилось три раза. И все три раза вороны улетели безнаказанно. Стая небольших птиц (не смогли определить вид) вроде помогала цаплям, преследуя ворон. Из этого следует, часть птенцов станет добычей хищников, и летом чуть подросших добывают сенокосчики, взрослые особи отстреливаются во время охоты на уток, но думаем, всё равно к концу лета колония почти удвоится.

Мы пришли к выводу, что серая цапля, представляющая большой эстетический интерес, хорошо адаптирована в условиях Якутии, но нуждается в тщательной охране.  
(Следующие две экспедиции не состоялись по техническим причинам и  перенесены  на следующий год). 
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Приложения
Приложение 1
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На карте  красным цветом отмечена периферийная часть ареала серой цапли: Южная и Центральная часть Якутии.

Приложение 2
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Отсюда видно, что на карте 1966 г. острова «Сутаннаах» не существует, возможно тогда назывался «о.Мехлет». И можно предположить, что колония серой цапли поселилась на этом  острове в 70-е годы прошлого века. Старожилы, когда появилось гнездовье, точно не помнят. 
                    Приложение 3
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Приложение 4
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Из-за глубокого снега и большой площади острова чем мы думали, даже приблизительно не сосчитали количество гнезд. Но нашли большое количество сорвавшихся ветром  гнезд. В них вместе с шерстью и перьями лежали остатки костей небольших рыб.
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Гнезда устраивает на ивах на высоте 6 – 8 м. Среднее расстояние между гнездами в колониях 6 – 10 м. На дереве устраивается одно, реже до трех гнезда. Сооружаются они из тонких сухих веточек ивы, имеют диаметр 50 - 80, высоту 25 - 40 см., выложен щетиной, волосами, шерстью и перьями.














