Муниципальное общеобразовательное учреждение

гимназии № 2 города Кирово-Чепецка Кировской области

Дельфинотерапия

как нетрадиционный метод

психотерапии
     Автор:
      Некрасова Ирина

                                                  8 А класс

Руководитель:

                                                 Шабалина Татьяна Леонидовна,

                    учитель биологии

2010
Содержание

Введение……………………………………………………………………….....................3
1. Из истории дельфинотерапии………………………………………………………..5
2. Сущность метода дельфинотерапии………………………………………………...6
2.1. Направления дельфинотерапии……….…………………………………6
2.2. Лечебные факторы ……………………………………………….………7
2.3. Этапы курса дельфинотерапии..................................................................8
3. Физиологические механизмы воздействия ................................................................10
4.  Психологические механизмы воздействия ………………………………….……..12
5. Моё исследование……………………………………………………………….…....13

Заключение……………………………………………………………………………....….14
Библиография…………………………………………………………………………..…...15
Приложение

Введение
                             Человек должен помнить, что он - часть природы, и 
                            взаимодействие с ней оказывает благоприятное воздействие на него.

                                                                                                                                    Жак - Ив Кусто
Положительные эмоции от общения с дельфином позволяют значительно стимулировать психическое, речевое и физическое развитие детей. В результате сеансов дельфинотерапии ребенок расширяет границы своего мира, приобретает новый опыт общения и получает огромный положительный заряд, делающий его жизнь более живой, творческой и яркой.
Существует нетрадиционная система медико-психологической реабилитации при комплексном лечении разнообразной органической психологии ЦНС. При лечении достигается высокая эффективность, что делает метод дельфинотерапии исключительно пригодным для лечения пациентов с  функциональными расстройствами различных систем организма. 
Цель исследования: Доказать, что дельфинотерапия может ускорить процесс излечения детей с различными психическими травмами и заболеваниями
Объект исследования: черноморские дельфины- афалины
Предмет исследования: физиологические механизмы воздействия дельфинотерапии
Гипотеза: предположим, что система эхолокации и эстетическое восприятие, 

эмоции, вызываемые общением с дельфинами, могут объяснить лечебные свойства    этих млекопитающих
Задачи: 

1. Изучить источники информации по данному вопросу
2. Собрать сведения об уникальных способностях дельфинов как природных биоэнерготерапевтах
3. Познакомиться с методами дельфинотерапии и воздействием их на организм человека
4. Провести и проанализировать наблюдения за лечебным эффектом общения с дельфинами
1. Из истории дельфинотерапии
Специалисты, как в России, так и за рубежом на протяжении последних лет занимаются проблемами психологической реабилитации методом дельфинотерапии. 
"Десять лет назад эту идею, иначе как сумасшедшей и не называли бы, " - пишет украинская газета «Сегодня». Примерно такого же мнения оппоненты были  о людях, которые ее исповедовали. «Дельфин может лечить? Да вы просто смеетесь над ученым советом" - говорили им.
Благотворное влияние общения детей с симпатичными морскими животными было установлено еще в 1978 году учеными Великобритании. В настоящее время Мексика занимает второе место в мире после США по масштабам применения в медицинской практике дельфинотерапии. Лечение детей-инвалидов с помощью дельфинов началось в Нюрнберге (Германия). Как сообщил руководитель проекта профессор Эрвин Брайтенбах, первые две недели эксперимента в дельфинарии местного зоопарка дали "весьма обнадеживающие результаты". Восемь детей с тяжелыми психическими отклонениями после игр в воде с дельфинами демонстрировали заметный прогресс: они стали более самостоятельными и более адекватно воспринимали  окружающую действительность. До 2005 года в дельфинарии Нюрнберга недельную терапию прошли не менее 50 детей-инвалидов.
В отечественной психологической практике дельфинотерапия - новое направление, насчитывает не более 4-5 лет. Возникла необходимость теоретической и практической разработки этого метода, т.к., хотя за рубежом это направление развивается с 70-х годов 20-го века, найденная информация дает представление только о примерном направлении работы в этой области.
2. Сущность метода дельфинотерапии
Дельфинотерапия является методом медико-психологической реабилитации и коррекции детей, страдающих всевозможными нарушениями в развитии, альтернативным, нетрадиционным методом психотерапии, где в центре психотерапевтического процесса лежит общение человека и дельфина. Это специально организованный процесс, протекающий под наблюдением ряда специалистов: врача, ветеринара, тренера, психолога (психотерапевта, дефектолога, педагога). В психотерапии участвуют специально обученные животные, обладающие «хорошим характером». 
  
В результате сеансов дельфинотерапии у ребенка:
- улучшается координация движений 
- повышается скорость освоения новых моторных навыков; стабилизируется  настроение
- повышается уровень самооценки
- развивается коммуникативная сфера
- идет ускоренный процесс освоения новых знаний и развития мышления

 
Дельфин в процессе сеанса становится настоящим другом для ребенка.  Именно тесный контакт и взаимодействие с ним, является отправной точкой всех дальнейших изменений. Дельфин вовлекает ребенка в игровой процесс, привлекает внимание к себе и требует ответных реакций от партнера по игре.
Дельфины обладают способностью к межвидовой коммуникации, что позволяет им находить разнообразные способы общения, гибко изменять поведение, в зависимости от возможностей и  особенностей партнера по взаимодействию. Ребенок интересен дельфину, так же как и дельфин ребенку. Этот взаимный интерес и притяжение порождает стремление к изменениям, открытию и освоению нового.  Общение дельфина и ребенка происходит за границей слов и общепринятых ритуалов, оно архаично и естественно. Для детей, имеющих проблемы с развитием моторных навыков и познавательных процессов игра с дельфином является стимулом развития и овладения новыми действиями.
      2.2. Направления дельфинотерапии
Свободное взаимодействие с животным с минимальным участием специалистов (врача, тренера, психолога, психотерапевта, педагога и т.д.) В данном направлении клиент (пациент) сам выстраивает свои отношения с дельфином, выбирает способы взаимодействия в рамках допустимых возможностей. Роль специалистов ограничивается обеспечением безопасности клиентов и дельфинов.
Специально организованное общение. Общение с животным осуществляется через специалиста (врача, психотерапевта, психолога и т.д.), где общение со специалистом для клиента несет психотерапевтическое значение, а общение с дельфином выступает как фон, среда. Здесь характер и тип дельфинотерапии подчиняется намеченной цели. В этом направлении дельфинотерапия может решать разные задачи: психотерапевтические, психокоррекционные, психопрофилактические, физиотерапевтические, педагогические - это зависит от запроса клиента и специалиста, который будет замыкать терапевтическую цепь.
Дельфинотерапию можно отнести к натуропсихотерапии, т. к. влияние природного объекта (дельфина), обладающее лечебным эффектом, выступает в качестве самостоятельного метода. Она может быть индивидуальной, групповой, семейной.
                      2.3. Лечебные факторы дельфинотерапии
     Использование дельфина обусловлено природными особенностями дельфина: сочетание уникальных физических данных и высокого интеллекта, потребность в общении, способность к межвидовому общению, использование невербальных средств общения, игровое поведение, а также особым отношением человека к дельфину: он является одним из ярких символов самого первого начала вещей, т. е. архетипичен. Это порождает сильную положительную установку. На стыке установки и реального восприятия появляется так называемый «Эффект дельфина», выступающий мощным лечебным фактором. Восприятие дельфина уже несет в себе психотерапевтический эффект. Общение с дельфином заключает в себе следующие лечебные факторы: положительные эмоции, седативный, отвлекающий, активизирующий и катарсический эффекты. Дельфин ярко демонстрирует интерес к партнеру по общению, активно взаимодействует, требует обратного ответа, привлекает к себе внимание, демонстрирует дружелюбность, искренность намерений.
   Общение с дельфином позволяет достичь следующего:
- прийти к принципиальному переконструированию отношения к себе, к окружающим людям, к природе, к миру вообще;

- вытащить человека из плена самоизоляции, стимулировать развитие интереса к внешнему миру, что становится условием к установлению, восстановлению, корректировке, оптимизации социальных отношений;

- выступает в качестве сенсорного стимулятора, активизируя работу мозговых структур и всего организма в целом;

- стимулировать и вербальную экспрессию, способствуя речевому и сенсомоторному развитию аутичных детей и детей со сниженным интеллектом;

- стимулировать процесс развития личности;

- восполнять дефицит положительных эмоций и обеспечивать поддержку детям и взрослым, переживающим одиночество или состояние дезадаптации, удовлетворять аффелятивную потребность;

- через тактильную стимуляцию создать условия для эмоционального отреагирования;

- создать условия для укрепления контакта ребенка с психотерапевтом
                            2.3. Этапы курса дельфинотерапии
Курс дельфинотерапии состоит из 3 этапов:

Подготовительный. Сбор анамнеза, знакомство с индивидуальными особенностями ребенка, беседа с родителями, получение запроса, совместное составление плана коррекционной работы.

Основной. Проведение коррекционной работы. В работе преимущественно используется игровой метод. Игры подбирались таким образом, чтобы содействовать решение поставленных коррекционных задач. Игра является одной из основных составляющих психического развития ребенка, и в то же время дельфины обычно отличаются повышенной игровой активностью, поэтому животные и дети играют друг с другом много и охотно. В зависимости от физических и психологических возможностей, дети играют с дельфинами в мяч /в футбол и волейбол/, общаются с дельфинами, гладят их руками и ногами, обнимают их, когда животные выходят на помост по команде тренера. Игра идет либо под наблюдением психолога, либо при непосредственном его участии. Общение с дельфинами, игра с ними совмещается с выполнением физических упражнений, направленных на развитие крупной моторики, ориентацию в пространстве, а также занимаются лепкой, рисованием, играют в кукольный театр. На занятиях также применяются различные психотерапевтические приемы.

Заключительный. Сравнение заключений специалистов: педагогов-дефектологов, специалистов по движению, детских психологов, длительно наблюдавших клиентов, до и после дельфинотерапии.
Разговоры о том, что взаимодействие с животными может положительно влиять на психику, а также об эффективности такого общения при лечении некоторых психических расстройств ведутся уже давно, однако научно обоснованных данных подтверждающих эти предположения не было. 
Недавно британские психиатры провели первое исследование в этой области. Его результаты были опубликованы в British Medical Journal. 

Доктор Кристиан Антониоли и профессор Майкл Ревели из Лестерского Университета набрали 30 добровольцев из США и Гондураса с диагнозом депрессии легкой или средней степени. Степень серьезности симтомов была рассчитана в соответствии с установленными критериями психического здоровья по шкалам Гамильтона и Бека. 

Испытуемым было предписано прекратить приём антидепрессантов и сеансы психотерапии на 4 недели. Вместо этого одна половина участников эксперимента ежедневно играла, плавала и заботилась о дельфинах-афалинах в Институте океанологии в Гондурасе. Второй же половине была предложена программа развлечений на свежем воздухе, включая плавание и погружение к коралловым рифам, но без дельфинов. 

Две недели спустя, показатели у членов обеих групп улучшились, а особенно у тех пациентов, кто общался с дельфинами. Их измеряемые симптомы депрессии снизились в половину и на две трети, тогда как у другой группы лишь на четверть. Кроме того, по другим показателям степени депрессии состояние общавшихся с дельфинами улучшилось на 20 процентов, в том время как во второй группы прогресс был равен 11 процентам. Три месяца спустя состояние всех участников эксперимента оставалось стабильно хорошим и не требовало сеансов психотерапии. 

По словам ученых, оказываемый животными терапевтический эффект значительно больше, чем просто общение с природой. Система эхо-локации, эстетическое восприятие и эмоции, вызываемые общением с дельфинами, могут объяснить лечебные свойства этих млекопитающих. 

Так ученые окончательно пришли к выводу, что для пациентов с легкой и средней степенью депрессии лекарства и традиционную психотерапию вполне может заменить биофилической терапией. 

Более того, сторонники биофилии утверждают, что в человеке есть врожденное стремление к общению с флорой и фауной, когда эта связь нарушается, психологическое здоровье человека страдает.
3. Физиологические механизмы воздействия
  К физиологическим мехаизмам воздействия дельфинотерапии относятся:
-ультразвуковое воздействие дельфина
-рефлексотерапия
-виброакустическое воздействие
- гидромассаж
  
Анализ энцефалограммы пациентов до и после дельфинотерапии выявил существенное снижение амплитуды доминирующей в альфа-ритме, проявление периодов синхронизации активности обоих полушарий мозга. По ряду предварительных данных в этом состоянии мозг производит большое количество нейро-непептидов (эндорфинов), повышающих иммунитет, а также играющих важную роль в механизмах памяти, обучения и сна. Кроме того, такие показатели говорят об активизации абстрактного мышления и способности к обучению. Эндорфины также оказывают успокаивающий, седативный и болеутоляющий эффект. 

 
 Широко исследуется роль ультразвукового воздействия дельфинов. По мнению D. Coll (1997) сонар дельфина излучает ультразвук с интенсивностью 8,3 вт/см2. Ультразвук такой интенсивности вызывает явления кавитации и сонофореза  в клетках и тканях. Кавитация- это образование в биологических жидкостях полостей (кавитационных пузырьков, или каверн), заполненных газами. Она возникает при прохождении акустической волны большой интенсивности во время полупериода разрежения. Перемещаясь с потоком в область с более высоким давлением или во время полупериода сжатия, кавитационный пузырек захлопывается, излучая при этом ударную волну. Она способствует выделению из клеток биологически активных веществ, высвобождению эндорфина продукции Т-клеток.

 
 Сонофорез - увеличение потока ферментов, особых гормонов, проникающего через мембраны клетки в результате кавитации. Кавитационно-индуцированный сонофорез может изменять мембранный потенциал постсинаптической мембраны, влияя на приток натрия и кальция и отток калиевых ионов. 
Эта версия объясняет "обезболивающий"  эффект общения с дельфином благодаря повышению гормонов в плазме пациентов с больным позвоночником. 
Дополняя исследования физиологического воздействия дельфинов на человека, Brich (1997) утверждает, что причиной изменений ЭЭГ являются нейро-электрические и нейрохимические процессы. 

 
Birch предполагает, что низкочастотные электромагнитные колебания, излучаемые дельфином стимулируют электрофизиологические и поведенческие изменения. Они обусловлены повышением уровня эндорфинов и концентрации молекул ACTH в результате влияния электромагнитного поля дельфина на шишковидную железу. Медицинские исследования показали, что искусственное введение в организм синтетических аналогов молекул АСTH приводит к повышению уровня социальных взаимодействий у аутичных детей. Еще одна функция молекул АСТН- регенерация нервов. Следовательно, естественный выброс данных молекул в сочетании с увеличением уровня эндорфина во время сеансов дельфинотерапии может приводить к развитию мыслительной и коммуникационной активности ребенка.

 
 Во время излучения дельфином ультразвуковых колебаний и также при издавании звуков слышимого диапазона (200-20000 гЦ) происходит проникновение микровибраций в ткани и избирательное действие на различные биологические структуры, т.е. осуществляется виброакустическое воздействие. Виброакустическая терапия не только увеличивает кровоток и лимфоток, но и облегчает транспорт крупных биологических молекул, эритроцитов и иммуннокомпетентных клеток из капилляров в интерстиций и из интерстиция в венозные и лимфатические капилляры, обеспечивая тем самым улучшение клеточной среды обитания и вывод различных медиаторов из ткани в циркуляцию. Виброакустическая терапия тем эффективнее, чем сильнее выражены нарушения сосудистой регуляции в области патологии. 
Ещё одним эффектом дельфинотерапии является гидромассаж внутренних органов и кожных покровов, который осуществляется за счет создаваемых при движении дельфинов областей турбулентности. Эти области представляют собой разнонаправленные потоки воды, модулируемые хвостовым плавником животного.

  
Наблюдается также рефлексотерапевтическое воздействие дельфинов на человека. Прикасаясь рострумом к биологически активным точкам на руках и ногах ребенка, дельфин стимулирует рефлекторные зоны нервной системы. Возникающие импульсы передаются в соответствующие нервные центры. А нервная система в свою очередь посылает к пораженному органу или органам импульсы, активизирующие системы самовосстановления. 
Водная среда снимает нагрузку на суставы и одновременно даёт оптимальную обстановку к тренингу мышц в случае заболеваний, связанных с двигательными расстройствами.
4. Психологические механизмы воздействия 
Взаимодействие с дельфином является также мощным психотерапевтическим и      психокоррекционным      средством. 
Основными аспектами, влияющими на пациента являются общение и игровая деятельность. Известно, что для детей с различными психоневрологическими заболеваниями, нарушениями в развитии или перенёсших различные психотравмы характерно ощущение отчужденности, изолированности, сопровождающееся страхами и трудностями в общении. Дельфин со своей природной анатомической «улыбкой», дружелюбием и интересом к ребенку способствует формированию контакта и закреплению позитивных коммуникативных моделей поведения. Невербальный характер общения между ребенком и дельфином облегчает задачу взаимодействия для ребенка, делает его естественным процессом. Важным элементом этого общения является телесный контакт ребенка и дельфина.  Установление близкого, дружеского контакта с дельфином является предпосылкой дальнейшего построения позитивных и конструктивных отношений с окружающими людьми, позволяет ребенку попрактиковаться в социальном взаимодействии. 
Общение с дельфином является мощным эмоциональным фактором, который стимулирует ребенка к освоению новых движений и поведенческих паттернов, а также делает его открытым к восприятию и закреплению позитивных социальных установок со стороны терапевта.  Положительный эмоциональный настрой, отличающий занятия с дельфинами, способствует подъёму активности, улучшению настроения и общего состояния пациентов.
 
Игра с дельфином является стимулом для развития психомоторной сферы и познавательных процессов ребенка. Благодаря дельфинам у пациентов мобилизируется волевая деятельность, возрастает мотивация и усиливается стремление к достижению положительных результатов. Поэтому ребенок быстрее и эффективнее справляется с игровыми задачами, которые ставит перед ним терапевт. По мнению доктора Натансона, дельфин является стимулом для концентрации внимания ребенка, которое приводит к улучшению процессов памяти, мышления и речи. 
                                         5.Моё исследование
 
 Летом 2007 года по рекомендации лечащего терапевта я была направлена на лечение в Севастопольский Океанариум с диагнозом психосоматическое расстройство. Там я познакомилась с Багирой, которая выполняла роль ко- терапевта(см. приложение 1). Заболевание было приобретено в результате сильной психической травмы. Симптомы заболевания: нарушение сна и аппетита, угнетённое настроение, заторможенность движений. 

 Я прошла  пятидневный курс сеансов дельфинотерапии и получила соответствующие лечение:
	           Сеансы
	                  Механические воздействия

	1-ый день - коммуникативная установка
	Курс дельфинотерапии состоит из нескольких этапов. На 1-ом сеансе я испугалась Багиры и стала её отталкивать. И надо было видеть, с каким трепетом она завоевывала мое расположение. Багира очень тонко почувствовала мой страх, боязнь и стала со мной знакомится. Я не умела плавать, и она подставляла мне свой плавник ( см. приложение 2).

	2-ой день - метод игровой терапии
	На 2-ой день врачом был рекомендован игровой метод, так как Багира отличалась повышенной активностью. Мы играли в мяч. Она позволила гладить себя руками и ногами. Тело у нее гладкое, приятное на ощупь и теплое. Игра шла под наблюдением врача. Также Багира позволила угостить себя рыбкой и с аппетитом ее ела. На начальных этапах дельфинотерапии происходит активация мозга, пациент начинает получать сенсорную информацию от всех органов чувств: тактильную, зрительную, слуховую(см. приложение 3)

	3-ий день -виброакустическая терапия
	На 3-ий день Багира встретила меня радостными звуками: щелканьем, свистом, щебетанием. Игра и плавание совмещались с выполнением физических упражнений. Во время излучения дельфином ультразвуковых колебаний и также при издовании звуков происходит проникновение микровибраций в различные биологические структуры пациента (см. приложение 4).

	4-ый день - метод рефлексотерапии
	На 4-ый день при контакте с дельфином происходит рефлексо терапевтическое воздействие на человека. Прикасаясь телом к биологическим активным точкам на руках и ногах пациента, дельфин стимулирует рефлекторные зоны нервной системы, возникающие импульсы передаются в соответствующие нервные центры (см. приложение 5).

	5-ый день - метод энергетической стимуляции

	Мне было необходимо пройти 5 ежедневных сеансов. Перерывы в сеансах недопустимы. В этот день мы играли с Багирой в мяч, я гладила ее, держалась за плавник, обнимала. Через контакт происходит энергетическая стимуляция мозговых структур. У дельфина удивительное биополе, которое снимает напряжение, освобождает от негативных эмоций, стресса (см. приложение 6).


Заключение

Многие пациенты, прошедшие курс дельфинотерапии, начали путь к исцелению. Дельфин вычислил меня как больного ребёнка, и уделил мне максимум своего внимании.

Гипотеза, что дельфины обладают лечебными свойствами, подтвердилась. Поставленные задачи выполнены полностью.

В результате сеансов дельфинотерапии у меня:

·  Улучшилась координация движений

· Стабилизировалось настроение

· Повысился уровень самооценки

· Улучшился сон и аппетит

Тесный контакт и взаимодействие с дельфином явились отправной точкой всех дальнейших изменений - сейчас я здорова.
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