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Актуальность работы.

· Лекарственные растения с древних времён применяются человеком в качестве лечебных средств. Несмотря на успехи органического синтеза лекарственных препаратов, растительный мир остаётся одним из основных источников получения лекарств.

· Это объясняется тем, что «химической лаборатории» природы, которая в течение многих тысячелетий совершенствовала свои оригинальные и пока неповторимые во многих случаях методы сложного синтеза, доступно создание не только уникальных по своему действию веществ, но и многочисленных их комбинаций.

Цель выполнения  данной работы:

    - развитие умений адаптировать полученные мной знания на учебных занятиях по биологии  во внеурочное время, в результате самостоятельной работы,

   - развитие умений работать с научной и научно-популярной литературой, вычленять проблему из контекста

 - Выявление дикорастущих, лекарственных  растений  в селе Большой Нарын

Задачи  работы.
1. Изучение экологии в естественных условиях, в точке сбора;
2. Измерение плотности популяции (количество изучаемых

            растений на единицу – шт./м. или шт./100м).

3. Опрос населения
4. Охрана целебных и пищевых растений

  Исследование и сбор лекарственных и пищевых растений   проводились в естественных условиях, а также на учебно–опытном участке  МОУ БНСОШ села Большой – Нарын
                                                                   Растения – наши друзья,                                
                                                                                      а друзей необходимо             
                                                                                 свято беречь,    чтобы            
                                                                                   неповторимый мир нашей 
                                                                     чудесной природы  
 служил и  нашим потомкам.
Введение.

Лекарственные растения

Издавна лекарственные растения используют для профилактики и лечения многих заболеваний. В некоторых странах и по сей день, фитотерапия является основным способом лечения. Например, в Африканских странах, странах Юго-Восточной Азии коренное население лечатся только травами на основе традиционной медицины.

На земном шаре обладает несколько десятков тысяч растений, обладающих полезными для человека свойствами. (Тут уместно заметить, что абсолютно бесполезных растений нет).

Если в начале века лекарственные растения составляли 80% всех используемых в нашей стране лечебных средств, то к сегодняшнему дню препараты растительного происхождения составляют лишь  малую часть от общего количества используемых в практической медицине лекарств. Лекарства из растений были потеснены синтетическими, антибиотическими и гормональными. Терапевтический эффект препаратов  из растений определяются  не только основным действующим веществом, но часто и всей совокупностью веществ, содержащихся в растении: алкалоидами, флавоноидами, сапонинами, витаминами, минеральными солями, микроэлементами и др. А воспроизвести искусственно такой комплекс веществ практически невозможно. Синтетические средства часто вызывают аллергические реакции и другие побочные эффекты, в то же время как препараты растительного происхождения, как правило, не обладают такими свойствами.

Необходимо запомнить одно очень важное правило: нельзя вести заготовку трав, листьев, цветов и корневищ вблизи предприятий, шоссейных и железнодорожных дорог, где много вредных выбросов. Ведь растениям свойственно их поглощать и накапливать, а, попадая в организм человека, они способны нанести ему только вред.

Выращенными собственными руками, собранное и высушенное сырье согласно рекомендуемым требованиям на основании существующих стандартов (ГОСТов, ОСТов) постоянно будет пополнять домашнюю «зеленую аптеку»
Пищевые растения.

Человек живет на планете Земля не менее 2 миллионов лет. И большую часть этого времени он питался так же, как и его четвероногие собратья – собрал растения, охотился, ловил рыбу.

Сейчас роль пищевых растений из дикой флоры в питании человека невелика, так как все, что нужно, он выращивает на полях, в садах, на огородах, в теплицах. Тем не менее, дикая флора Бурятии и сегодня позволяет человеку много полезных и питательных продуктов.

Среди пищевых растений различаются:

Плодово-ягодные. Плодово-ягодные основные растения в нашей республике  это – земляника зеленая и земляника лесная, дикая  смородина,  черемуха, голубика, брусника.
Зеленые. Это растения, листья которых используют для приготовления супов и салатов – щавель обыкновенный, крапива двудомная,  и др..

Орехоплодные. Эти пищевые растения представлены в республике всего одним видом – кедровый  орех.. 

Ароматические. Эти растения используются как приправа к различным блюдам или добавляются в чай. При засолке капусты и других овощей используются листы  смородины.. В чай добавляют мяту, листья дикой черной смородины, земляники.

 Особенно популярна в Нарыне  черемуха, из плодов, которой  готовят начинку для пирогов, и земляника – из нее  варят ароматное варенье.

Жители нашего  села  любят варить суп из щавеля и есть немало любителей щей из свежей крапивы. Пищевые растения необходимо правильно использовать. Недопустимо, к примеру, обламывать целые ветки, чтобы собрать плоды черемухи.

Природным ягодникам, где собирают землянику зеленую, может навредить сильный выпас скота. Если пасется много животных, земляника вообще исчезает из травостоя.

ФИЗИКО-ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДУЕМОГО СЕЛА.
Село  Большой – Нарын   находится  в  Восточной  Сибири,  умеренного  пояса. 

 Село  расположено  на  левом  берегу  реки  Джида,  на  территории  Джидинского  района,  в   30  км  от  линии  государственной  границы  с  Монголией,  в  300 км  от  г. Улан – Удэ.

Имеет  протяженность  3  км.  Расположен  с  юго – запада   на  северо – восток

 Координаты:   52° 30 ‘ сев. широты.

                                 102 ° 30 ‘  вост. долготы.

По  землям  поселения   проходит   автомобильная  магистраль  федерального  значения  Улан – Удэ – Закаменск.

Местность сельского поселения  окружена   горами   с   хвойными  и лиственными  лесами , близко  прилегающими к селу. 

На   территории   села    протекает река  Джида.

 Которая  берет  свое  начало   на  Хангарульском  Хребте.

Территория района делится на горно-лесную и степную зоны. 

Климат  местности:

Резко – континентальный.

 Средняя  температура  летом:  +18,5° С,

  Зимой - 22° С.,  а  среднегодовая  температура  - 16 ° С.

  Годовая  сумма  осадков  редко   превышает  200 мм в  год.

На  территории  села  Большой – Нарын  встречается  три  типа  растительности:

· Лесная

· Степная

· Горная

Лесная  растительность:

Состоит  из  сосняков  и  лиственничников.

В  составе  степной  растительности:

Произрастает: ковыль,  полынь,  Иван – чай.  По  придорожью произрастает  ревень,  спорыш.  Во  влажных  местах – «Жарок» - Купальница,  польской  лук,  черемша.

В  состав  лесо – степной  растительности:   входят   кустарники  черемухи,  боярышника,  дикой  яблони.   

Горная  растительность:

У  подножья  гор  растет  гвоздика,  сарана,  желтая  лилия, желтый  мак.

Встречаются   кустарники: морошки, шиповника.
Лекарственные и пищевые растения исследуемого района

Семейство хвощевидные.

Из семейства хвощевидных был обнаружен Хвощ полевой близ деревни Большой – Нарын  и реки Нарынка. В медицине используют летние вегетативные побеги хвоща.
Семейство Розоцветные.

Шиповник иглистый встречается повсеместно. Для  лекарственных и пищевых целей используют плоды шиповника.  .

Земляника лесная встречается в лесной и горно-лесной части района. Обычно используют плоды земляники лесной.

Кровохлебка лекарственная встречается повсеместно. В медицине применяют отвары и экстракты из корневищ и корней.
Боярышник кроваво-красный произрастает вдоль реки Джида  на правом  берегу  и в горах,  а  так же  в  на  пришкольном  участке БНСОШ.  У боярышника для лекарственных целей используют цветки и плоды.
Черемуха  обыкновенная  растет  лесных  опушках, влажных  лугах. Встречается  повсеместно.
                                 Семейство Астровые (Сложноцветные).
Тысячелистник обыкновенный встречается повсеместно. Для лекарственных целей используют цветки.

Ромашка аптечная (ободранная) также встречается повсеместно в нашем селе.. Для лекарственных целей используют цветки ромашки аптечной.

Ноготки лекарственные (календула лекарственная) растет в приусадебных участках. В медицине используют цветки ноготков.

Полынь горькая встречается в нашем селе  повсеместно. Собирают для медицины листья и цветки.

Пижма обыкновенная встречается повсеместно. Сбору принадлежат соцветия пижмы.
Одуванчик лекарственный  встречается  повсеместно. Произрастает  по  лугам, сосновым  лесам,  в  садах,  огородах,  около  жилья,  вдоль  дорог.
Семейство Яснотковые (Г
убоцветные).

Мята перечная встречается близ села,  а  также  на  приусадебных  участках.  Народная медицина рекомендует настой травы мяты перечной.

Чабрец (тимьян ползучий, богородская трава) встречается близ села. В медицине применяют отвар травы.

Семейство Крапивные.

Крапива двудомная в нашем районе встречается повсеместно. Сбору принадлежат листья.
Семейство Березовые.

Береза повислая (береза бородавчатая) встречается повсеместно. Применяют березовые почки, листья, березовый сок.
Семейство Гречишные.
Горец птичий  (спорыш) встречается близ села. 
Семейство Коноплевые.
Хмель вьющийся, хмель обыкновенный произрастает повсеместно. В медицине используются соплодия хмели – шишки.
Семейство  толстянковые

Родиола  розовая   (Золотой  корень) встречается  в  высогорье  ,  на  скалах,  щебнистых  лугах.

Семейство  подорожниковые

Подорожник  растет  на  полях,  вдоль  дорог, садах  и  лесах.
Семейство  крестоцветные
Пастушья  сумка  обыкновенная  растет  на  полях, лугах,  огородах  как  сорняк, т.е встречается  повсеместно.

Отдел Хвощеобразные (Equisetophyta)
Семейство Хвощевые

Хвощ   полевой – Equisetum arvence L.
       Спороносные  стебли  хвоща  полевого  появляются  рано  весной.

   Они  сочные,   высотою  до  20  см,  с  зубчатыми  влагалищами,  светло-бурого  цвета.  На  верхушке  спороносного  стебля  образуется  один  колос,  овальноцилиндрической  формы.

       Спороносный  колос  состоит  из  щитковидных  листочков,  сидячих  на  коротких  ножках,  на  нижней  стороне  их  имеются  спорангии  со  спорами.  После  созревания   округлых  зеленоватых  спор  стебли  отмирают.

       Летом  от  корневища  появляются  бесплодные  стебли,  они  ветвистые,  зеленые,  от  основания  мутовчато-ветвистые,  достигающие  высоты  до  50 см.  от  стебля  отходят  мутовчато-расположенные  ветви,  они  простые,  прямостоячие,  четырехгранные.  Ветви  с 4-5  ребрами  несут  влагалища  с  длинными  зубцами,  отогнутыми  наружу.

       Хвощ  полевой  следует  отличать  от  хвоща  лугового,  который  заготовке  не  подлежит.   Не  подлежит  заготовке  также  хвощ  болотный,  хвощ  лесной  и  хвощ  речной.  Хвощ  болотный  имеет  остроланцетные  зубцы  черного  цвета;  хвощ  лесной  отличается  нежестким  стеблем  и  дважды  разветвленными  ветвями;  для  хвоща  речного  характерен  толстый  стебель  высотой  30-80  см.         

       В  наиболее  типичных  местообитаниях  нами  отмечалось  от  15  до  35  штук  летних  побегов  хвоща  полевого  на  1  кв.  м.  С  одного  побега  можно  собрать  от  0,2  до  2,5  г  воздушно-сухой  надземной  массы.

       В  медицине  используют  только  бесплодные  летние  вегетативные  побеги  хвоща.  Их  можно  собирать  в  июле – в  начале  августа.  Они  обрываются  у  основания  стебля.  Сушка  проводится в  тени на  открытом  воздухе  или  в  хорошо  проветриваемых  помещениях.

       Готовое  сырье имеет  серо-зеленую  окраску.  В  нем  не  должно  быть  более  12%  влаги, измельченных  частей  хвоща  длиною  не  менее  1 см  допускается  не  более  10%.  Посторонних  не  должно  быть  более  5% (другие  виды  хвощей, песок  и  т.п.).

       Упаковывают  траву  полевого  хвоща  в  мешки  и тюки  весом  20-50  кг.  Хранят  в  чистом,  сухом, в  хорошо   проветриваемом помещении.  Срок  годности  2  года.          
Химический  состав. Хвощ  полевой  в  надземной  части  содержит  сапонин  эквизетонин,  алкалоиды – никотин,  эквизетин,  

флавоноиды,  эквизетин, изокверцетрин,  растворимому  кремневую  кислоту,  щавелевую,  яблочную  и  дубильные  кислоты,  белки,  жирные  масла, горечи,  минеральные  соли,  смолы,  каротин  и  витамин «С».

 Действие  на  организм  и  применение.  Хвощ  полевой  ускоряет  и  усиливает  диурез,  обладает  кровоостанавливающим  и  противовоспалительным  действием. Мочегонное  действие  хвоща  полевого  сильнее,  чем  у  диуретина  и  мочегонного  чая.  Более  эффективен  при  сердечных  отеках, меньше  при  хронических  нефритах.

       Хвощ  полевой  способствует  выделению  свинца  из  организма,  поэтому  его  применяют  при  этом  отравлении.

       С.А. Томилин  в 1949 г.   получил  обнадеживающие  результаты  применения  хвоща  полевого  при  лечении   начальных  форм  туберкулеза.

       Имеются  сведения  о  хорошем  влиянии  при  гипертонической  болезни.  Применяют  при  водянке  и  внутренних  кровотечениях  в  виде  настоя  и  отвара  1:10.  хвощ  полевой  можно  комбинировать  с  другими диуретиками (уксуснокислым  калием,  виноградным  соком,  почечным  чаем,  толокнянкой).     

       Противопоказан  при  острых  нефритах.

       В  народной  медицине  глубокой  древности  рекомендуется  как  мочегонное,  кровоостанавливающее  средство,  применяют  при  подагре,  ревматизме, кровавом  поносе,  сердечной  водянке,  туберкулезе   легких,  заболеваниях  печени.

       Хвощ  ядовит.  Первый  признак  отравления – расширение  зрачков,  возбуждение,  слабость,  шаткая  походка, затем  развиваются  параличи.  Одновременно  с  этим  могут  быть  диспепсические  явления,  изменение  со  стороны  почек – темная  моча,  белок  в  моче,  пигменты. 

       Наружно  применяют  при  афтозных  и  язвенных  стоматитах,  при  заболеваниях  кожи  (экзема, стригущий  лишай  и  зудящий  лишай,  фурункулез) в  виде  примочек  и  компрессов.  Отваром  из  травы  промывают  гнойные  раны,  свищи.
Семейство Розоцветных (Rosaceae)

Шиповник  иглистый.
       В наших  условиях шиповник иглистый  достигаетдо 1,5  м  высоты. У него тонкие ветви, покрытые блестящей коричневатой корой. Ствол и старые ветви буро-коричневой окраски. Побеги шиповника покрыты шипами, которые в верхней части большие, твердые, слегка изогнутые. На молодых побегах и нижних ветвях шипов гораздо больше, они тонкие, частые и прямые

       Листья сложные, непарноперистые, с прилегающими зубцами, с 5-7 парами листочков. Листочки продолговато-эллиптические, по краям пильчатые, без железок опушенные.

       Цветки крупные, одиночные с пятью розовыми, изредка красным лепестками и пятираздельной чашечкой. Плод – ложная ягода, образующаяся из разросшегося мясистого цветоложа. На верхушке плодов остаются чашелистики. Они имеют шаровидную, чаще яйцевидную или эллиптическую форму, оранжево-красной окраски, гладкие с поверхности. Внутри плодов находятся волосистые, твердые плодики-семяники, между которыми на стенках цветоложа образуется значительное количество щетинистых волосков.

Шиповник цветет в мае-июне. Начинает цвести с  мая, но часто и в первых числах июня – 5-9 июня.

Растет на опушках лесов, среди кустарников, на лугах.       Чаще всего отмечается в Предуралье, меньше на Южном Урале и Зауралье.

       Для лекарственных целей используют плоды шиповника. Их собирают  с конца августа и в сентябре, когда они приобретают оранжево-красный цвет. 

Плоды собираются вручную, сборщики должны надевать брезентовые или резиновые перчатки. Собранные плоды необходимо сразу же сушить. Сушат в сушилках при температуре 80-90 или в печах через 1-1.5 часа после топки. Высушенные плоды не должны иметь более 14% влаги, цвет их от оранжево-красного до буровато-красного. Пригоревших, потемневших, поврежденных вредителями плодов допускается не более 1%.
Семейство Розоцветные – Rosaceae
Земляника лесная – Fragaria vesca L.

      Многолетнее травянистое растение с горизонтальным или косым бурым корневищем, густо покрытым остатками отмерших листьев и многочисленными тонкими корнями. Стебли одиночные или немногочисленные, лишь немного превышающие прикорневые листья, покрытые в нижней части оттопыренными, а в верхней прижатыми волосками. Кроме прямостоячих, имеются длинные укореняющиеся в узлах ползучие побеги (усы), развивающиеся в пазухах прикорневых листьев. Прикорневые листья на длинных черешках, тройчатые, сверху темно-зеленые, покрытые прижатыми волосками, а снизу сизовато-зеленые, мягко опушенные. Средний листочек на коротком черешке, яйцевидный или ромбический, боковые косояйцевидные, обычно сидячие, с крупными треугольными зубцами, имеющими короткие красноватые остроконечия. Прилистники ланцетные, длиннозаостренные, цельнокрайние, снизу опушены прижатыми волосками. Соцветие с недоразвитым стеблевым листом при основании, щитовидное, немногоцветковое. Цветоносы длинные, покрыты прижатыми волосками. Цветки до 20 мм в диаметре, обычно обоеполые. Чашечка, остающаяся при плодах, имеет подчашие из 5 крупных внутренних и 5 мелких наружных чашелистиков. Чашелистики треугольные, острые или короткозаостренные, прижато волосистые. Лепестки белые, яйцевидные или округлые с ноготком, тычинки и пестики многочисленные. Плод ложный, образовавшийся из разросшегося яйцевидного или конического мясистого и сочного цветоложа, душистый, ярко-красный. Плодики многочисленные, орешкообразные. Размножается преимущественно вегетативно, с помощью плетевидных укореняющихся стерильных горизонтальных побегов. Цветет в мае-июне, плоды созревают в июне-июле.

     Растет в светлых лесах, на вырубках, полянах, опушках, среди кустарников, на сухих травянистых склонах; во многих районах встречается в массово количестве.

      Применение. В плодах земляники содержатся6 аскорбиновая кислота, каротин, следы витамина В1, сахара, кислоты яблочная и салициловая, дубильные и пектиновые вещества, антоциановые соединения, в листьях аскорбиновая кислота, дубильные вещества и алкалоиды (следы).

            Свежие плоды земляники – отличный диетический продукт – рекомендуют как лечебное средство при гипертонии, атеросклероз, язве желудка, подагре и других нарушениях солевого обмена в организме.

      Народная медицина при желчнокаменной болезни рекомендуют ежедневно съедать по 3-5 полных стаканов ягод земляники в течение 3 недель. Это способствует растворению желчных камней и изгнанию их из печени и желчного пузыря.

Семейство Розоцветные - Rosaceae
Кровохлебка лекарственная – Sanguisorba officinalis L.
    Многолетнее травянистое растение с толстым горизонтальным одревесневающим корневищем и отходящими от него тонкими корнями. Стебли одиночные или их несколько, высотой до 100 см, полые, в верхней части ветвистые. Прикорневые листья длинночерешковые, непарноперистые, голые, с многочисленными листочками, сидящими на черешках, и с прилистниками, расположенными у основания черешков. Листочки длиной 2-6 см, продолговато-яйцевидные или эллиптические, при основании сердцевидные или усеченные, на верхушке закругленные, по краю пильчато-зубчатые, плотные, сверху темно-зеленые, снизу сизоватые, нижние стеблевые сходны прикорневыми, а верхние сидячие. Цветки обоеполые, мелкие, собраны в овальные или овально-цилиндрические головки длиной 1,5-3 см, на прямых длинных цветоносах, с темно-коричнево-красным или почти черно-пурпурным простым околоцветником. Прицветники удлиненно-яйцевидные, буроватые, перепончатые, волосистые; доли околоцветника (4) эллиптические или яйцевидные. Тычинки 4, нити их красные, плодолистик один, с темно-красным бахромчато-головчатым рыльцем, покрытыми сосочками. Плоды – односемянные сухие коричневые четырехгранные орешки. Размножается семенами и вегетативно. Цветет в июне-августе, плодоносит в августе-сентябре.

     Встречается  в южной части лесной и лесостепной зонах, на суходольных и заливных лугах, в луговых и кустарниковых степях, на заливном, в березовых смешанных и разреженных светлохвойных лесах, по опушкам, кустарникам, берегам  водоемов и болот. Особенно обильна в поймах рек, на заливных лугах с богатой почвой.

     Применение. Корневища и корни кровохлебки лекарственной содержат дубильные вещества, крахмал, сапонины, красящие вещества, эфирное масло, в листьях найдены аскорбиновая кислота.

     В медицине применяют отвары и экстракт из корневищ и корней как вяжущие и кровоостанавливающее средство. В народной медицине наружно отвар корневищ и корней употребляют в виде влажных компрессов при различных воспалительных процессах кожи и в виде полосканий при воспалительных процессах полости рта и горла.
Семейство Розоцветные – Rosaceae
          Боярышник  кроваво-красный – Grataegus sanguinea Pall.

       Боярышник  кроваво-красный  в  зависимости  от  условий  произрастания  имеет  высоту  от  0,5  до  399,90 см,  наиболее  крупные  деревца  он  образует  в  поймах  рек.

       На  пурпурово-коричневых  побегах  боярышника  образуются  крупные  толстые  колючки.

       Листья  обратнояйцевидные,  трех-семилопастные,  с  обеих  сторон  волосистые.  Сверху   темно-зеленой  окраски,  по  краю остропильчатые.  Цветки  белые,  в  щитковидных  или   зонтиковидных  цветениях.  Соцветия  густые,  3-4  см  длиною  и   4-5  шириною.  Плоды  продолговатые,  мягкие,  с  мучнистой  мякотью,  кроваво-красной  окраски.  В  каждом  плоде  имеется  2-3  косточки.

       Различают  боярышник  кровяно  красный,  боярышник  колючий  или  обыкновенный,  боярышник  даурский,  боярышник  однопестичный  и  алтайский.

       Растет  боярышник  в  разреженных  лесах,  по  опушкам  и  берегам  рек.  Разводится  также  в  садах  и  парках  как  декоративное  растение.  

       У  боярышника  для  лекарственных  целей  используют  цветки  и  плоды.  Цветы  собирают  в  начале  цветения,  срезая  сразу все  соцветия   распустившимися  ярко-белыми  цветами  и  бутонами  или  отдельно  распустившиеся  цветы.  После  сбора  боярышника  немедленно  сушат  в  хорошо  проветриваемом  помещении,  раскладывая  их  тонким  слоем.  Плоды   собирают  в   период  их  полной   зрелости, когда  они  обрели  кроваво-красный  или  оранжевую  окраску.  Перед  сушкой  удаляют  недозрелые,  перезрелые  и  поврежденные  плоды,  а  также  обломки  веток  и  плодоножек.  После  этого  плоды  рассыпают  тонким  слоем  на  решетах,  противнях  и  сушат  в  помещениях  при  температуре  50-60  градусов,  а  при  хорошей  погоде – на  открытом  воздухе.  

      Цветы  (готовое  сырье)  должны  состоять  из  соцветий  или  отдельных  цветков  с  остатком  цветоножек  длиной  3,5  см .  венчики  зеленовато-белые,  чашечки  и  цветоножки – зеленоватые.  Запах  слабый  своеобразный.  Вкус  слабо-горьковатый,  слизистый.

      Химический  состав.  Плоды  боярышника  содержат  сапонины, холин,  ацетилхолин,  дубильные  вещества,  фруктозу  и  фитостериноподобные  вещества.  
Цветы  содержат  кверцетин,  кверцетин,  эфирное  масло  и  другие.  Тритерпеновые  кислоты,  найденные  в  боярышнике,  усиливает  кровоток  в  венечных  сосудах  сердца  и  мозга.

       Действие  на  организм  и  применение.  Препараты  боярышника – настойка  из  цветов  и  жидкий  экстракт (из  плодов) – применяют  при  функциональных  расстройствах  сердечной  деятельности, ангионеврозах  и  аритмиях.  Боярышник  усиливает  систолическое  сокращение  сердца,  понижает  артериальное  давление,  обладает противоаритмической  активностью.

      Фармакологические  свойства  боярышника  изучены  недостаточно.

       Сапонины   из  плодов  боярышника  оказывают   гипотензивное,  кардиотоническое  и  антиаритмическое  действие,  расширяют  венечные  сосуды  сердца,  снижают  холестеринемию.

       В  народной  медицине  боярышник  применяется  давно.  Применяют  настой  боярышника  при  сердечных  заболеваниях,  во  время  простуды  и  нервных  потрясениях,  головокружении,  при  неврозе  сердца, начинающийся  климактерии.

Семейство Розоцветные – Rosaceae
Черемуха  обыкновенная

Черемуха  невысокое  деревце, до  10 м высоты  и  до  25 см толщины,  густо  облиственное   и  обильно  цветущее,  с  матовой  темно – серой  корой  и  бархатисто – опущенными  или  голыми  годовалыми  побегами. Листья  эллиптические  или  широко – обратнояйцевидные,  голые  или  опущенные,  иногда  только  в  углах  жилок,  на  коротких  черешках,  по  краю  мелко – остропильчатые,  очередными.. цветки  душистые ,  многочисленные, расположены  на  голых,  длинных  цветоножках,  собраны  в  рыхлые,  поникающие  кисти,  до  10 – 15 см  длины. Лепестки  белые,  с  коротким  ноготком.  Плод -  черная, сочная,, лоснящаяся   костянка с  одной  косточкой  с  извилистыми  ребрышками  на  поверхности. Цветет  в  мае – июне.
Черемуха – растение  широко  распространено  в  лесной  и  лесостепной  зонах  европейской  части  России,  за  исключением  Арктики  и  крайнего  юга, в  средней  Азии, Западной  Сибири. В  Восточной  Сибири  и  на  Дальнем  Востоке  замещается  близким  подвидом – черемухой  азиатской  или  черемухой  уединенной. Растет  по  берегам  рек,  ручьев,  на  островах, лесных  опушках, влажных   лугах.  Встречается  по  всей  Бурятии.

Заготовка.  Собирают  плоды  в  период  полного  созревания.  После  сбора  сырье  очищают  от  недозрелых  плодов  и  плодоножек,  веточек.  Сушат  в  печах,  сушилках  при  температуре  40 – 60  градусов  или  на  открытом   воздухе,  можно  и  на  солнце,  раскладывая  тонким  слоем (1 – 3 см)  и  часто  перемешивая.

На  сырье ГОСТ 3318 – 74.

Готовое  сырье состоит  из  плодов – костянок  шарообразной  или  продолговато – яйцевидной  формы,  диаметром  до  8 мм,  морщинистых,  черного  цвета,  без  плодоножек,  с  одной  косточкой. Запах  слабый. Вкус  сладковатый,  слегка  вяжущий.

Химический  состав. в  плодах  содержатся:  дубильные  вещества,  кислоты – лимонная, яблочная,  витамин С,  сахар,  в  косточках  гликозид – амигдалин,  жирное  масло.
Приминение. В  народной  медицине  плоды  применяются  как  вяжущее  средство  при  расстройствах  кишечника – энтеритах,  колитах – в виде  настоя,  отвара,  входят  в  состав  желудочного  сбора.

Широко  применяется  черемуха  как  декоративное  растение  в  озеленении  населенных  пунктов. является  медоносом. свежие  плоды,  цветки  и  листья  обладают  фитонцидными  свойствами. Древесина  идет  на  поделки.
Семейство   Сложноцветные  (Compositae)
Тысячелистник   обыкновенный (Achillea  millefolium  L)

   Растение с прямостоячим стеблем.    От тонкого ползучего корневище  отходит несколько побегов – стеблей. Листья прикорневые, ланцетовидные, двоякоперисторасеченные на узкие и мелкие дольки. Стеблевые листья  короче, перисто-рассеченные, раздельные на большое  количество долек (до  15).

     Соцветие – щитковидное, состоящие из множества цветочных корзинок. Цветки мелкие (3 – 4 мм), белые, розово-лиловые или красноватые. Цветет в июне – августе, очень продолжительное  время.

     Тысячелистник  обыкновенный растет на лесных полянах,  лугах,  по  опушкам  лесов,  в  кустарниках  и  разреженных   лесах,  около  дорог  и  на  возделываемых   полях.

       Заготовки   тысячелистника  в  республике   проводятся  в  незначительных   количествах  только  для  местных   нужд  аптекоуправлением.  За   последние   годы  было   заготовлено  около  2.5 т  травы   тысячелистника,  т. е.  в   среднем  по  600 кг  ежегодно.  Запасы   его  в  республики  очень   велики.  Он   может   заготавливаться  во   всех  районах.

       По   нашим   подсчетам,  с   одного  растения   можно  от  2  до  4.6 г  сырых  и  от   0.4  до  1.4 г   воздушно-сухих  верхушечных  частей  с   листьями  и  цветами ( длиною  20  см).  

       Собирают   тысячелистник  в  фазе  цветения.  Верхушечную   часть   срезают   серпом   или  ножом,   сушат  в хорошо   проветриваемых  помещениях  в тени. Хорошо   высушенное   сырье  должно   иметь   желто-зеленую    окраску, влаги  в  нем   допускают  не  более   30%,  запах  сырья   ароматный.

       Химический  состав.  В    листьях   тысячелистника  содержатся  гликоалкалоид,  ахиллеин,  эфирное   масло,   смолы,   инулин, органические   кислоты,  каротин, витамин «С»  и  др.

       Действие  на  организм   и   применение.  В  народной    медицине  тысячелистник  применяется   как   разнозаивляющее,  кровоостанавливающее  и  антиаритмическое  средство.

    В  медицине   применяют  как   кровоостанавливающее   средство  при   кровотечениях -  носовых,   зубных,  маточных,  желудочных,  легочных  и  т.д.  Кроме  того,  его   применяют   при   язвенной   болезни,  болезнях   почек, мочевого   пузыря,  колитах  в  качестве  противовоспалительного   средства.  

Семейство астровые (Сложноцветные) 
– Asteraceae (Compositae)
             Ромашка аптечная (ободранная) – Matricaria recutita L.

      Однолетнее травянистое голое растение с малоразветвленным стержневым корнем и сильным ароматическим запахом. Стебли высотой 10-60 см, ветвистые от основания и в соцветии, бороздчатые, полые. Листья очередные, в очертании продолговатые, длиной 2-5 м и шириной 0,5-1,8 см, сидячие, при основании несколько расширенные, дваждыперисторассеченные на узкие линейные или нитевидные доли с коротким острием на верхушке. Цветки сидят в корзинках, собранных в рыхлое щитковидно-метельчатое сложное соцветие, длина осей которого колеблется от 1,2 до 6,5 см. Корзинки до 1,5 см в диаметре, с голым полым цветоложем, в начале цветения полушаровидным, а позже удлиненно-коническим; листочки обвертки черепитчатые, продолговатые, шириной 5-8 мм, внешние меньше внутренних, желтовато-зеленые, по краям белопленчатые. Краевые цветки пестичные, язычковые, белые к концу цветения отогнутые вниз; срединные обоеполые, трубчатые, золотисто-желтые, намного короче краевых. Тычинок 5, пестик с нижней завязью и 2 линейными загнутыми рыльцами. Семянки длиной 1-2 и шириной 0,2-0,3 мм, с боков сжатые, без хохолка или с едва заметной зазубренной коронкой вместо него. Размножается семенами. Цветет с мая до сентября; созревание плодов начинается в июле.

      Растет ромашка преимущественно в несформировавшихся сообществах – на пустырях, залежах, по обочинам дорог, в посевах. Малотребовательна к  почвенным условиям, но чувствительна к освещенности местообитаний.

      Применение. Корзинки ромашки аптечной содержат эфирное масло, азулен, антемисовую кислоту, терпены, спирты, флавоноиды, лактоны, кумарины, витамины, горечи и камеди, из растения выделен также  апигенин. Азулен обладает противовоспалительными свойствами, ослабляет аллергические реакции, усиливает процессы регенерации, а апагинен оказывает спазмолитическое действие. Применяют цветки ромашки при спазмах кишечника, в качестве потогонного средства в виде настоя (10:200) или отвара (столовая ложка цветков на стакан кипящей воды, охладить, профильтровать) внутрь по 1-5 столовых ложек 3-4 раза в день; наружно для полосканий и примочек.

      Из отвара цветков ромашки (20 г на 1л) делают ванны при подагрических и ревматических болях. В быту отваром ромашки моют лица, считая, что это придает коже мягкость и красивую матовость. Блондинки моют ромашкой волосы, чтобы придать им золотистый оттенок.
  В народной медицине настои цветочных корзинок ромашки используют при гастрите, колите, заболеваниях печени, почек, мочевого пузыря, при малярии, простуде, заболеваниях, сопровождающихся повышением температуры, золотухе, при заболеваниях нервной системы, бессоннице и других заболеваниях. Наружно – как мягчительное средство при различных воспалительных процессах слизистых оболочек, при вяло заживающих ранах и особенно широко используется в детской практике при спазмах в области желудочно-кишечного тракта. В быту широко применяют ромашковые ванны. Ромашковые ванны  снимают мигрень, улучшает сон, оказывают лечебный эффект при экземе, успокаивают боль при суставном ревматизме, подагре.

     Заготавливают соцветия в начале цветения, когда белые язычковые цветки в корзинках расположены горизонтально. Сбор производят в сухую погоду, так как сырье, собранное после дождя, при росе или тумане, сохнет плохо и при сушке темнеет. Собранное сырье сушат на открытом воздухе, разостлав слоем до 5 см на бумаге или ткани. При сушке не рекомендуется переворачивать корзинки во избежание осыпания цветов. В хорошую погоду сырье высыхает за 5-7 суток.

    Сырье культивируемого или дикорастущего однолетнего растения ромашки аптечной должно состоять из цельных или частично осыпавшихся корзинок полушаровидной или конической формы, без цветоносов не длиннее 3 см. Размер корзинки 4-8 мм в поперечнике, запах сильный, ароматный, вкус пряный, горьковатый.

     Цветки ромашки упаковывают в гофрированные и фанерные ящики по 10-20 кг или в бумажные мешки по 5-10 кг и хранят в сухих помещениях. Гарантийный срок хранения 1 год.

Семейство Астровые (Сложноцветные)
– Asteraceae (Compositae)

Ноготки лекарственные (календула лекарственная) – Calendula officinalis L.

    Однолетнее травянистое растение высотой 20-50 см со стержневым разветвленным корнем. Стебель прямостоячий, иногда от основания ветвящийся, ребристый, с жестким, в верхней части железистым опушением. Листья очередные, по краю реснитчатые, нижние – продолговато-обратнояйцевидные. На черешках, верхние листья продолговато-ланцетные, сидячие. Цветки собраны в корзинки диаметром 3-5 см, расположенные одиночно на концах побегов. Обвертка одно- или двухрядная из продолговато-ланцетных, заостренных, коротко волосистых листочков; цветоложе плоское, голое. Цветки желтые или оранжевые, редко беловато-желтые, с лепестковидным околоцветником. Краевые цветки язычковые, пестичные, плодущие, с нижней изогнутой завязью, тонким столбиком и двухлопастным линейным рыльцем, расположены в один или несколько рядов. Срединные цветки трубчато-колокольчатые, обоеполые, но с  недоразвитым пестиком и поэтому бесплодные, несут 5 тычинок, сросшихся пыльниками в трубку. Плоды – согнутые семянки: наружные желтовато-бурые, длиной до 2 см, серповидно изогнутые, с продольными рядами шипиков на спинной стороне и длинным, обращенным внутрь носиком; срединные, составляющие основную массу семянок, дугообразные, светло-бурые, длиной 10-18 мм, на спинке остробугорчатые, внутри килеватые, внутренние темно- бурые, длиной 7-10 мм, кольцевидные, со спинки сплошь бугорчатые или шиповатые. Размножается семенами. Цветет с июня до осени; плодоносит с конца июля. Растение нетребовательно к теплу, влажности и почвам, светолюбиво. Сеют рано весной с междурядьями 60 см, семена заделывают на глубину 2-3 см. Всходы появляются через 6-12 суток, цветение начинается через 30-35 суток, семена созревают через 60-75 суток после появления всходов, уход состоит в 1-2 разовом пропалывании и рыхлении почвы. Для обеспечения обильного и длительного цветения ноготков необходимо усиленное азотное и фосфорное питание, которое вносят в виде удобрений осенью под зяблевую вспашку.

     Собранное сырье сушат тонким слоем на воздухе в тени или в сушилках при температуре не выше 40-45 градусов Цельсия, обязательно при хорошей вентиляции.

     Применение. В цветочных корзинках календулы содержатся каротиноиоды. Кроме того, в соцветиях найдены тритерпеновые сапонины, горькое вещество календен, следы эфирного масла, органические кислоты, смола.

Цветки ноготков применяют в качестве антисептического и противовоспалительного средства при ангине, воспалительных заболеваниях полсти рта в виде настоя для полоскания из расчета 10 г на 200 мл воды. 

     Спиртовую (на 70%-ном растворе спирта) настойку (1:10) цветков и цветочных корзинок ноготков применяют при порезах, гнойных ранах, ожогах, для полоскания горла при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, при ангине и др. Разводят 1 чайную ложку в стакане воды. Внутрь принимают также как желчегонное средство (по 10-20 капель на прием).

     В народной медицине применяют настой ноготков лекарственных: 2 столовые ложки сухих измельченных цветков ноготков лекарственных заливают в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивают 1-2 ч, процеживают, пьют по 1/3 стакана 2-3 раза в день  при нарушении ритма сердца, гипертонической болезни, головокружениях и т. п. 

     Готовое сырье представляет собой цельные или частичные осыпавшиеся корзинки до 5 см в диаметре, без цветоносов или с остатками цветоносов длиной не более 3 см, цвет оранжевый или желтый; обвертка серо-зеленая, 1-3 см в диаметре; запах слабый, ароматный, вкус солоновато-горький.

          Цельное сырье массой до 20 кг упаковывают в фанерные ящики, в ящики из гофрированного картона или двойные мешки – по 6 кг.
Семейство Астровые (Сложноцветные) 
– Asteraceae (Compositae)

Полынь горькая – Artemisia absinthium L.

    Стебли полыни достигают высоты до 1 м, они ребристые, вверху ветвистые. Корневище  утолщенное, ветвистое, от него отходит  несколько  стеблей. Причем  образуются  как  цветоносные  стебли, так и  листоносные.  Полынь  горькая  на  листоносных  коротких  побегах  образует прикорневые  листья, которые  длинночерешковые, троекратноперисторассеченные. Стеблевые  листья  сидячие, дважды трижды  перисто-рассеченные  или  продолговатолинейные. Стебли и листья  шелковистые, серовойлочатые. Соцветие – сложная  метелка. Цветки  желтые, трубчатые, они собраны в шаровидные поникающие корзинки (от 2,5 до 3,5 мм).  Плоды продолговатые  семянки, они без хохолка, бурой окраски. Цветет полынь горькая в июле – августе, семена созревают в сентябре.

       Это  обычное  растение. Растет полынь  по всей Башкирии, на залежах, вдоль дорог, около домов, на  засоренных  лугах, на огородах, по лесным опушкам.

       Собирают  для медицины траву  и  листья. Траву заготавливают  в фазе цветения. Срезаются  верхушки  стеблей  длиною не более 25 см  с цветками и листьями.

          Химический состав. Трава горькой полыни содержит эфирное масло  (абсинтол), составной частью которого является туйоловой спирт, туйон, кадинен, феландрен, пенен  (кариофиллен), сепинен, бизаболен, хамазуленоген, гликозиды абсинтин, органические  кислоты, дубильные  вещества, аскорбиновая кислота  и каротин.

     Действие на организм и применение. Полынь и ее препараты применяются  как  горечь для возбуждения аппетита, как  ветрогонное и послабляющее средство. Хамазулен активирует фагоцитоз и ретикулоэндотелиальную  систему. 

      Кроме того, в  народной медицине полынь  применяется  при ушибах, заболеваниях  суставов, при лихорадке, при малокровии  и заболеваниях печени.

  Настои  из  полыни могут  назначаться в виде клизм  для изгнания  круглых  глистов.

Семейство   Сложноцветные  (Compositae)
Пижма   обыкновенная –Tanacetum vulgare L.

       Дикорастущее  многолетнее,  травянистое  сорное  растение  высотой  до  150  см  с  прямостоячим,  в верхней  части  ветвистым  стеблем.  Листья  продолговатые,  перисторассеченные,  крупнозубчатые,  сверху  темно-зеленые,  снизу  серовато-зеленые.  Цветочные   корзинки  средней  величины  собраны  на  верхушке  стебля  в  большое,  плоское  щитковидное  соцветие.  Цветки   желтые,  трубчатые,  душистые.  Цветет  с  июня  по  сентябрь,  семена  созревают  в  июле-августе.

       Распространена на  незначительной  территории  России.

       Растет  обычно  около  жилья,  по  обочинам  дорог,  железнодорожным   насыпям.  Нередко  образует  значительные  заросли.

       К  пижме  обыкновенной  пижма  северная,  которая  часто  рассматривается   как   разновидность  пижмы  обыкновенной,  растет  на  Дальнем   востоке,  горных   районах   Сибири.  От   типичной  разновидности   отличается  более  крупными  корзинками,  сильнее рассеченными  пластинами  листьев.

       Сбору   принадлежат  соцветие  пижмы.  Собирать   цветы  пижмы  следует  в  начале  цветения.  Срезают  одиночные   корзинки  или  части  цветения  с  общим  цветоносом  длиной   не   более  4  см  от  верхних   корзинок.  Сушат   цветы  пижмы  на  открытом   воздухе,  в  проветриваемых  помещениях,  в  сушилках  при  температуре  не  выше   40  градусах,  раскладывая  тонким  слоем.  Во  избежание   осыпания  трубчатых  цветков  пересушивать  и  сушить  сырье  при  высокой  температуре  нельзя.  После  сушки  удаляют  побуревшие  корзинки,  листья,  стебли,  осыпавшие  трубчатые  цветки  и  другие  примеси.

       Готовое  сырье  должно  состоять  из  отдельных  полушаровидных  цветочных  корзинок  и  частей  сложного  щитковидного соцветия  пижмы  с  общим  цветоносом   длиной  не   более  4  см (от  верхних  корзинок).  Корзинки  диаметром   от  6  до  8  мм.  Цвет  цветков -  желтый,  обертки -  буровато-зеленый,  запах  своеобразный,  вкус  пряный,  горький.     Цветы  пижмы  упаковывают  в  мешки  весом  по  20  кг  и  тюки по  50 кг. Хранят  в  сухом,  проветриваемом  помещении  на  стеллажах.  Срок  годности  3  года.

       Препараты  из  цветов  пижмы  применяются  при  заболевании  печени  и  кишечника,  желтухе, как  противоглистное  средство. 
Семейство   Сложноцветные  (Compositae)
Одуванчик  лекарственный
Многолетнее   травянистое  растение  со  стержневым,  обычно  неветвистым  корнем  до  50 см  длины  и  розеткой  прикорневых  листьев  8 – 25 см  длины, 1,5 – 6 см ширины,  зеленных,  голых,  струговидно – перистонадрезанных  с  широкотреугольными,  ланцетовидными  или  почти  линейными  долями,  реже  листья  крупнозубчатые.  На  открытых  солнечных  местах  листья  распластаны  по  поверхности    почвы,  а  в  густой  траве  или  в  тени   торчат  почти  вертикально. Цветоносный  стебель  безлистный,  голый,  цилиндрический,  полый.  Соцветие – одиночная,  верхушечная,  крупная  корзинка  с  серо - зеленной обверткой.  Цветки  ярко – желтые,  краевые  снизу  с  темными  полосками. плоды – семянки до 3 мм  длины,  светло – бурые,  продолговатые,  вверху  суженные  в  носик,  несущий  на  длиной  ножке  хохолок  из  неветвистых  волосков,  который  играет  роль  парашута.  Однако  летучие  плоды  одуванчика  легко  разлетаются  только  в  хорошую  погоду,  а  если  влажность  воздуха  большая,  волоски  хохолка  складываются  и  семянки  складываются  под  покровом  обертки.  Хорошо  развитые  особи  одуванчика  до  6 – 7 тысяч  плодов,  да  к  тому  он  хорошо  размножается  вегетативным  путем – из  каждого  кусочка  корня  может  возникнуть  новое  растение. Цветет  с  весны,  до  поздней  осени. В  Бурятии  произрастает   по  лугам,  полям,  сосновым  лесам,  в  садах,  вдоль  дорог.  Способность  одуванчика  переносить  вытаптывание   объясняется    упругостью  листьев  и  стеблей,  поэтому  он  может  селиться  в  местах  активного  движения..
Заготовка. Заготавливают  корни  осенью  в  августе – сентябре,  отделяя  от  остатков  надземных  частей,  тщательно  очищают  от  земли,  промывают  и  провяливают  на  открытом  воздухе  несколько  дней,  затем  сушат  в  хорошо  проветриваемых  помещениях,  разложив  тонким  слоем  при  температуре  40 – 50  градусов.
На  сырье  ГОСТ  2397 – 75.

Готовое  сырье  состоит  из  цельных  корней  или  кусков  длиной  от  2  до  15  см,  продолговато – морщинистых,  плотных  неровных  в  изломе.. Цвет светло – бурый  или  темно –бурый.  Запах  отсутствует. Вкус  горьковатый  со  сладким  привкусом.

заготовки  возможны  в  необходимых  количествах.

Химический  состав. В  корнях  содержатся: гликозид – тараксацин, тритерпеновые  соединения – тараксерол, тараксол, тараксастерол,  смолы,  стеарины,  жирное  масло.

В  цветках  и  листьях  найдены  каротиноиды – тараксантин, флавоксантин,  тритерпеновые  спирты – арнидиол,  фарадиол.

Применение. В  медицинской  практике  корни    одуванчика  в  виде  отвара,  экстракта,  как  желчегонное  средство,  входят  в  состав  желудочного,  аппетитного  и  мочегонного  чаев.  
Одуванчик  широко  используют  в  быту:  из  молодых  листьев  делают  вкусный  салат,  корневища  в  некоторых  странах  используют  для  производства  суррогата  кофейной   смеси, цветки  дают  хороший  корм  пчелам.
Семейство Яснотковые (Губоцветные)
– Lamiaceae (Labiatae
Мята перечная (английская, холодная) – Mentha piperita L.
     Многолетнее травянистое корневищное растение высотой 30-100 см с характерным сильным запахом и холодящим ощущением при надкусывании. Корневище горизонтальное с многочисленными, расположенными близко к поверхности почвы тонкими мочковатыми корнями, отходящими от узлов. Наряду с прямостоячими стеблями развиваются стелющиеся плети, в зависимости от плотности почвы подземные или надземные. От основания они супротивно ветвистые с приподнимающимися нижними ветвями, четырехгранные, голые или по ребрам прижатоволосистые, густооблиственные, темно-фиолетовые. Листья супротивные, на черешках длиной 6-8 мм, удлиненно-яйцевидные, заостренные, по краю остропильчатые, длиной 3-8 и шириной 1-2 см, сверху темно -, а снизу светло-зеленые, с эфирномасличными железками и хорошо выраженным жилкованием. Соцветия колосовидные, из ложных мутовок, в верхней части плотных, а внизу расставленных. Цветки мелкие, обоеполые или только пестичные, с щетинковидными реснитчатыми прицветниками. Чашечка трубчатая, голая, пятизубчатая, с ресничками по краю, точечно-железистая, фиолетовая, особенно по жилкам. Венчик голый, с беловатой трубкой и розовым или сиреневым отгибом, воронковидный, четырехлопастный, с более крупной выемчатой верхней лопастью. Тычинок 4, завязь верхняя, столбик выглядывает из венчика. Плод – четырехорешек; орешки темно-бурые, на верхушке железистые. Размножается вегетативно отрезками корневищ и молодыми побегами от перезимовавших в почве корневищ. Семена дает редко; всхожесть семян 10-25%; семенное потомство не воспроизводит многих признаков материнского растения.

     Применение. Все надземные перечные мяты содержат эфирное масло. В листьях содержатся каротин, геспередин, бетаин, урсоловая и олеаноловая кислоты.

    Препараты из мяты оказывает успокаивающее, болеутоляющее, желчегонное и антисептическое действие.

    Народная медицина при бессоннице и невротических состояниях рекомендуют настой травы мяты перечной.

    Листья мяты входят в состав сбора ветрогонного и желчегонного. Масло мяты входит как освежающее и антисептическое средство в состав зубных порошков и паст; является составной частью препаратов корвалол, валидол, капель Зеленина и др. Мятное масло широко применяют также в пищевой и кондитерской промышленности.             
Семейство Яснотковые (Губоцветные) 
– Lamiaceae (Labiatae)

Чабрец (тимьян ползучий, богородская трава) – Thymus serpyllum L.

        Многолетний стелющийся полукустарник с сильным запахом, образующий дерновинки. Стволики тонкие, в нижней части деревянистые, красно-бурые, распластанные по почве, с приподнимающимися или прямостоячими ветвями высотой 2-6 см, покрытыми отогнутыми вниз или отстоящими волосками. Листья короткочерешковые, эллиптические или яйцевидные, длиной 5-10 и шириной 1,5-3,5 мм, жесткие, усеяны точечными железками, голые или негустоволосистые. Цветки в головчатых соцветиях, чашечка длиной около 4 мм, узкоколокольчатая, с реснитчатыми по краю зубцами. Венчик длиной 6-8 мм, розовато-лиловый. Плоды – эллипсоидальные темно-бурые орешки длиной до 6 мм. Цветет в июне – июле; плоды созревают в августе – сентябре. Размножается семенами и вегетативно.

     Чабрец растет в степной зоне; в лесной и полярно-арктической встречается только на возвышенных участках с сухими, хорошо дренированными почвами. Приурочен к скалам, каменистым и щебенистым склонам. Также к окраинам сосновых боров на песчаных почвах, остепененным лугам. 

      Применение. Трава чабреца содержит эфирное масло, в состав которого входят тимол, карвокрол, цимаол, терпинен, терпинеол, борнеол и цингиберен. Кроме того, в растении обнаружены урсоловая и олеаноловая кислоты, флавоноиды и другие вещества.

      Применяют тимьян как отхаркивающее средство при бронхитах и заболеваниях верхних дыхательных путей, а также как болеутоляющее при радикулите и невритах, в виде настоя (10:200) по 1 столовой ложке 2-3 раза в день. Экстракт тимьяна входит в состав препарата пертуссин, который назначают как отхаркивающее и смягчающее средство при бронхитах и других заболеваниях верхних дыхательных путей.

       В народной медицине отвар чабреца применяют при плохом пищеварении, вздутии кишечников как мочегонное и укрепляющее желудок средство, а также при кашле, болях в груди, бессоннице. Наружно траву употребляют для ароматических ванн при болезнях, связанных с нарушением обмена веществ. В виде компрессов и примочек – как ранозаживляющее и при болезнях глаз. Порошок служит нюхательным средством при обмороках.

Семейство Крапивные (Urticaceae)
Крапива   двудомная (Urtica dioica L).

     Многолетнее,  травянистое  корневищное  двудомное  растение  высотой  до  70-100  см.  Стебли  прямые,  тупочетырехгранные  неветвестые.  Листья  супротивные,  продолговато-сердцевидные,  крупнозубчатые  по  краям.  Стебель  и  листья  покрыты  жгучими  волосками.  Цветки  собраны  пучками  в  густую  прямостоячую  кисть;  цветки  мелкие,  зеленоватые.  Цветет  с  мая   по  осень.  

       С  этим  видом  сходны  два  других:  крапива  узколистная – растет  в  Сибири  и  в  Дальнем  Востоке  и  крапива  опущенная – на  юго-востоке  европейской  части  Росси  включая  Предкавказье   и  Дагестан.  Первый  вид  отличается  от  крапивы  двудомной  узкими  листьями  и  слабо  выраженной  опущенностью  железистыми  волосками, второй  имеет  густое  опущение  нижней  стороны  листьев,  стебля  и  черешков.

       Во  многих  районах   основного  ареала  крапивы  двудомной  на  сорных  местах  растут  два  нефармокопейных  вида:  крапива  жгучая – отличается  от  крапивы двудомной  более  мелкими  листьями  с  глубокими,  тупыми,  прямыми  зубцами,  крапива  коноплевая – высокое  растение  листья  раздельные,  с  зубчато  надрезанными  краями. 

       Растет  повсеместно  в  европейской  части  Росси  у  жилищ  и  дорог,  на  пастбищах,  по  пустырям,  в  тенистых   влажных  лесах.

       Сбору  принадлежат  листья.  Сбор  листьев  крапивы  проводят  в период  цветения  растения.  Стебли  с  листьями  скашивают  косой  или  серпом   и  подвяливают  на  воздухе.  Листья,  потерпевшие  жгучесть,  отделяют  от  стеблей  и  досушивают   на   воздухе,  в  проветриваемом  помещении,  на  чердаках  или  сушилках.  Сушилка  на  солнце  не  допускается   т.к. сырье  при  этом  обесцвечивается,  и витамины  разрушаются. После  сушки  побуревшие  листья,  стебли  и  другие  примеси  удаляют.

Готовое  сырье  должно  состоять  из  высушенных  темно-зеленых  листьев.

       Листья  крапивы  упаковывают  в  тюки  обтянутые  джутовой  тканью,  весом  50-75  кг.  Хранят  в сухих,  проветриваемых  помещениях  и  стеллажах.

       Листья  крапивы  применяют  как  кровоостанавливающее,  мочегонное и  противолихорадочное  средство  при  бронхиальной  астме,  варикозном  расширении  вен.  
Семейство Березовые – Butuiaceae
Береза повислая (береза бородавчатая) – Betula pendula Roth.

      Листопадное дерево высотой до 20 м с белой гладкой корой. У старых деревьев кора в нижней части стволов черно-серая, трещиноватая. Ветви обычно повислые, отсюда и название – «плакучая береза». Молодые побеги красно-бурые, голые, покрытые смолистыми железками-бордовчатыми. Почки прямые, голые, с плотно прижатыми чешуями, красновато-бурые. Листья очередные, яйцевидно-ромбические или треугольно-яйцевидные, с широким клиновидным основанием, по краям двоякоостро-зубчатые; молодые листья клейкие. Цветки раздельнополые, собраны в соцветия-сережки. Мужские сережки длиной 5-6 см, повисающие, по 2-3 на концах ветвей, а женские цилиндрические, длиной 2-3 см, одиночные, на коротких боковых веточках. Плод – крылатый орешек с 2 перепончатыми крыльями, которые в 2-3 раза шире его. Масса 1000 орешков 0,17-0,2 г. Цветет при распускании листьев в мае, плоды созревают в августе-сентябре; живет до 150 лет; размножается вегетативно, порослью и самосевом.

      Распространена главным образом в умеренном и холодном поясах северного полушария. Растет на сухих и влажных песчаных, суглинистых, черноземных и каменисто- щебенистых почвах. Выносит различные климатические условия и поэтому произрастает от тундры до степной зоны. Образует производные временные леса, возникающие на месте вырубленных или сгоревших сосняков, ельников, дубняков, лиственничников, а в дальнейшем вытесняется другими породами. Коренные древостои образует лишь в лесостепных и степных областях, особенно в Западной Сибири. Часто встречается в разных типах леса в качестве примеси.

          Применение.  Березовые почки содержат эфирное масло, в листьях найдены бутолоретиновая и аскорбиновая кислота, дубильные вещества, гиперозид, сапонины, эфирное масло и другие вещества; кора содержит тритерпновый спирт бетулин,  гликозиды, дубильные вещества, эфирное масло, суберин.

      Почки березовые применяют в качестве мочегонного средства при отеках почечного и сердечного происхождения в виде водного настоя (20:200). Применяют по 1-2 столовые ложки 3 раза в день.

Березовые почки применяют также наружно для ванн, а спиртовую настойку – при пролежнях.

     Почки и листья входят в состав сборов-чаев в качестве мочегонного средства и желчегонного средства – при холециститах. Листья березы в домашнем хозяйстве используют от моли.

Березовый деготь входит в состав мазей А.В. Вишневского и Вилькинсона (используется как антисептическое и противопаразитарное средство при чесотке и грибковых заболеваниях кожи). Из очищенного березового угля готовят таблетки активированного угля (применяют при диспепсии и метеоризме). 

Широко известно добывание ранней весной березового сока. Сок – приятный освежающий напиток, содержит 0,5-2% сахаров, органические кислоты, соли калия, железа, микроэлементы и благоприятно влияет на обмен веществ.

     Березовый сок способствует очищению крови от мочевой кислоты и других вредных веществ, нормализует обменные процессы в организме, действует противовоспалительно и общеукрепляюще.

    Березовые почки  одно из лучших средств, применяемых при заболеваниях желудка, особенно при язвенной болезни. Применяют   отвар настойку.

     Отвар: 1 чайную ложку почек на полстакана кипятка. Настаивают 1 ч. Принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день.

         Лучше всего следует собирать березовые почки ранней весной, когда они уже набухли, но еще не распустились. Срезанные зимой ветви связывают в пучки, прогревают на солнце, чтобы почки на них набухли, и обмолачивают на подстилках или чистом ледяном току. Сушат на открытом воздухе или в сушилках. Если заготовка почек проводится во время сокодвижения, их обрывают руками или сразу обмолачивают ветви, связав их в пучки.

    Готовое сырье должно состоять из хорошо высушенных удлиненно- голых конических почек длиной 3-7 и диаметром 1-3 мм. Цвет их коричневый или бурый, у основания иногда зеленоватый; запах бальзамический, особенно сильный при растирании; вкус слегка вяжущий, смолистый. Потеря в массе при высушивании может составлять не более 10%.

     Упаковывают сырье в мешки по 30 кг и хранят в сухом, хорошо проветриваемом помещении на стеллажах или подтоварниках. Срок годности 2 года. 

Семейство гречишные – Polygonaceae
Горец птичий (спорыш,  гречишка  птичья)
    Многолетнее травянистое растение с толстым, укороченным, обычно изогнутым корневищем темно-красного цвета, на изломе буро-розовым с многочисленными тонкими корнями. Стебли одиночные или их несколько, высотой 30-100 см, неветвящиеся, прямостоячие, с 6 узлами. Раструбы сросшиеся, без ресничек, черешки отходят от середины раструба, прилистники охватывают нижнюю часть междоузлий. Листья со слегка волнистым краем, снизу сизые, короткоопушенные, сверху голые или слегка опушенные. Прикорневые  и нижние стеблевые листья с длинными крылатыми черешками, продолговатыми или продолговато-ланцетовидными пластинками с закругленным или сердцевидным основание; верхние ланцетные или линейные сидячие. Соцветие – густой, плотный, цилиндрический колос, позднее кистевидный. Цветки мелкие, бледно – зеленные , иногда белые, околоцветник почти до основания пяти-раздельный, иногда сохраняющиеся при плодах; тычинки выдаются из околоцветника. Плод – орешек,  трехгранный,  заостренный,  матовый,  буро – черный,  спрятанный  в  околоцветник  и  опадающий  с  ним. Цветет все  лето  до  осени.
     Растет на пойменных лугах, по  окраине  полей  и  лугов,  а  также  по  краям  дороги,  вблизи  жилья.
Заготовка. Собирают  траву  во  время  цветения. Сушат  в  тени,  на  проветриваемых  местах.

Химический  состав.  в  траве  содержатся:  флавановый  гликозид – авикулярин,  дубильные  вещества,  кумарнины – скополетин,  умбеллиферон,  витамин С, каротин,  соединения  кремниевой  кислоты.

      Применение. 

      Препараты  из  травы  повышают  свертываемость  крови,  усиливают  сокращения  матки,  понижают  артериальное  давление,  увеличивают    мочеотделение  (диурез).
Применяется  при  маточных,  кишечных кровотечениях,  заболеваниях  мочевыводящих  путей  в  виде  настоек.
Семейство Коноплевые (Cannabaceae)
Хмель вьющийся, хмель обыкновенный (Humulus lupulis L).

       Вьющаяся лиана. Стебель четырехгранный, вьющийся, шероховатый. Листья трех-пяти лопастные, с сердцевидным основанием. Снизу листья шероховатые, сверху гладкие, крупнопильчатые, на длинных черешках.

       Цветки однополые. Растение двудомное: на одних только пестичные цветки, на других – тычиночные. Тычиночные цветки с пятираздельным околоцветником и пятью тычинками, собранные в редкие, пазушные, метельчатые соцветия. Пестичные цветки в виде головчатых колосьев, называемых «шишками». Плод – округлый, сплюснутый. Цветет в июне-июле. Зрелые шишки появляются в августе. 

       В медицине используются соплодия хмели – шишки, состоящие из большого количества чешуек, приросших к общему стержню соплодия. На внутренней стороне чешуек находятся железки в виде прилипшего светло-желтого цвета. Шишки собирают в начале и середине августа, когда они имеют  зеленовато-желтый цвет. Их обрывают со стебля только вместе с ножками. Сушка проводится в проветриваемых помещениях или под навесами. Хорошо высушенное сырье сохраняет естественный цвет, аромат и упругость.

       Химический состав. Содержимое железок – лупулин – содержит 2% эфирного масла, смолы, воск, горечи, валериановую кислоту и желтое красящее вещество, алкалоид халулин, листья содержат витамин С.     

Семейство толстянковые
Родиола  розовая (золотой  корень, спички)

Характерной  чертой  семейства  являются  мясистые,  сочные  стебли  и  листья. Родиола розовая – многолетнее  травянистое  растение  с  клубневидным  вытянутым, многоглавым  корневищем,  в  верхней  части  покрытым  коричневыми  чешуями.  Снаружи  корни  и  корневища  буроватые  или  золотистые,  на  изломе  белые. после  сушки  поверхность  излома  становится  розовой. многочисленные  стебли  прямостоячие,  неветвистые, 10 – 50 см сидячие,  продолговато – яйцевидной  или  эллиптической  формы,  по  краю  зубчатые,  ярко – зеленные. Цветки  зеленовато – желтого  цвета,  собраны  в  густое  щитковидное  соцветие. Плод – многолистовка,  плодики  зеленоватые. Цветет  в  июне – июле,  плоды  появляются  в  августе.  Растение  крестноопыляемое. размножается  вегетативными  корневищами.
Заготовка. Заготавливают  корневища  осенью,  их  очищают  от  земли  и  сушат  на  воздухе,  в  тени  под  навесами,  на  чердаках,  в  сушилках.

Химический  состав. В  корневищах  с  корнями  содержатся  гликозиды – родиолозид  и  др., дубильные  вещества пирогалловой  группы, антрагликозиды,  эфирное  масло,  органические  кислоты – галловая,  щавелевая,  янтарная,  лимонная, яблочная,  сахар, флаваноиды.
Применение. Корни  и  корневища  обладают  стимулирующим  действием.  Применяются  при  неврозах,  гипертонии   и  при  утомлении.
Семейство  подорожниковые
Подорожник большой
Травянистое  многолетнее  растение  с  густой  розеткой  прикорневых  листьев  и  безлистными  стеблями (стрелками),  достигающими  15 – 30 см  высоты.  Листья  голые,  как  и  стебли,  яйцевидные  или  эллиптические  с  3 – 7 жилками,  слегка  острые  или  тупые,  цельнокрайние  или  с  редкими,  неясными  зубчиками,  суженные  в  довольно  длинный  широкий  черешок. Соцветие – длинный,  цилиндрический  колос,  обычно  густой,  иногда  редкий. прицветники  почти  тупые,  яйцевидные,  с  зеленным  килем  и  перепончатыми  краями. Цветки  мелкие,  пленчатые,  светло – бурые  с  зеленной  чашечкой  и  выступающими  тычинками  с  белыми  нитями  и  фиолетовым  или  желтовато – бурыми  пыльниками. Плод – яйцевидная  коробочка,  и  в  ней  развивается  до  15  семян,  а  всего  одно  растение  может  дать  их  свыше  50 000. Цветет  с  июня  до  осени. размножается  семенами. Распластанные  и  прижатые  к  земле  листья  подорожника  не  боятся  вытаптывания. Розетка  листьев  создает  сильное  затенение,  сохраняя  почвенную  влагу  и  подавляя  прорастание  семян  других  растений. Растет  на  полях вдоль  дорог, садах,  лесах. В  Бурятии  встречается  повсеместно.

Заготовка.  Собирают  листья  в  период  цветения  и  сушат  в  тени  под  навесами,  раскладывая  тонким  слоем  и  перемешивая.
На  сырье ФС 42 – 147 – 72.

Готовое  сырье  состоит  из  зеленных  или  буровато – зеленных  неповрежденных  листьев,  голых,  со  слабым  запахом,  горьковатого  вкуса.

Химический  состав. 

В  листьях  содержаться  дубильные  вещества,  гликозид – аукубин,  витамин С, К, каротин,  лимонная  кислота, слизь., олеиновая  кислота, жирное  масло.
Применение. Листья  подорожника  оказывают  противовоспалительное,  спазматическое  действие. 

В  медицине   листья  в  виде  настоя  применяются  как  отхаркивающее,  препараты – «плантоглюцид», «сок подорожника» назначаются  при  гипоацидном гастрите,  язвенной  болезни  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки,  хроническом  колите,  входит  в  состав  грудного  чая.
Семейство  крестоцветные

Пастушья  сумка обыкновенная
Однолетнее  травянистое  растение,  голое  или  более  или  менее  опущенное  простыми  и  разветвленными  волосками  20 – 50  см высоты. Стебель  простой,  с   прикорневой  розеткой  листьев. прикорневые  листья  темно – зеленные,  черешковые,  пластинки  их  1 – 2 см ширины, продолговатоланцетовидные, перистораздельные  на  треугольные,  зубчатые  или  цельнокрацние  доли. стеблевые  листья  мелкие,  сидячие, продолговатые  или  ланцетные, цельнокрайние  или  лопастные,  при  основании  стеблеобъемлющиеи с  ушками.  Цветки  белые  в  кистях,  при  плодах  удлиняющиеся  до  6 – 20 см. Лепестки  2 0 2, 5 мм  длины, почти  вдвое  длинее  чашелистиков. Особенно  характерны  плоды,  имеющие  форму  обратнотреугольного  стручочка,  сильно  сплюснутого,  наверху  с  небольшой  выемкой  и  коротким  столбиком  на  почти  горизонтально  отклоненных  ножках  с  многосемянными  гнездами.  Цветет  все  лето. Растет  на  лугах,  полях,  огородах  как  сорняк.  Однако  растение  может  дать  в  течение  года  до  50000 семян,  которые  сохраняют  всхожесть  в  течении  нескольких  лет. Пастушья  сумка  очень  морозоустойчива,  иногда  еще  и  под  снегом  можно  найти  цветущее  растение.
Заготовка. Собирают  траву  во  время  цветения,  срезая  надземную  часть  вместе  с  прикорневыми  листьями,  или  растения  вырывают  вместе  с  корнем,  а  затем  корни  обрезают.  Сушат  под  навесами,  в  сушилках,  расстилая  слоем  в  3 – 5 см на  ткани  или  бумаге.

На  сырье ГОСТ  14102 – 69.

Химический  состав.

В  траве  содержатся   в  необходимых  количествах: кислоты – фумаровая, бурсовая, яблочная, винная, лимонная, флаваноиды,  дубильные  вещества, ацетилхолин,  витамин С, К , фитонциды.

Применение. Трава  обладает  гемостатическим  действием.  Применяется  при  маточных,  легочных, желудочных,  кишечных,  почечных  кровотечениях  в  виде  настоя, экстракта, часто  в  комплексе  с  другими  растениями,  входит  в  состав  кровоостанавливающего  сбора.
Заключение

Местное население лекарственные растения заготавливает в небольших количествах близ деревень, без учета правил сбора. 

Пищевые растения заготавливаются местным населением ежегодно  в больших количествах  в виде варенья, пастилы, сухофруктов.

Места произрастания лекарственных и пищевых растений чаще всего распределены под покосы  и пастьбы скота.
Рекомендации

Соблюдать правила сбора лекарственных и пищевых растений местным населением
  Запретить выпас скота в местах произрастания редких и исчезающих             растений местной администрацией.
 Растения - краснокнижники  выращивать в питомниках и на приусадебном   участке. 

Местной администрации выделить  рекреационные зоны с учетом      минимального вреда для природы. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Результаты  исследований  (лето 2008 года)

	 №

п/п


	Название растения


	Лекарст. и пищевая

 ценность

(Л, П)
	Место

произрастания
	Плотность популяции

 шт./100 кв. м
	Природоохранное значение

	1.


	  Хвощ   полевой –

 Equisetum arvence L.


	Л


	Близ села,  в  лесу 
Вдоль  речки «Нарынка»
	10-15


	

	
	Семейство розоцветных (Rosaceae) 
	
	
	
	

	2.
	Шиповник  иглистый 


	Л, П
	В горах, в  лесу
	20-25
	

	3.
	  Земляника лесная – 

  (Fragaria vesca L.)
	Л, П
	Повсеместно
	70-100
	

	4.
	   Кровохлебка лекарственная (Sanguisorba officinalis L.)
	Л
	Повсеместно
	30-60


	

	  5.


	Боярышник  кроваво-красный (Grataegus sanguinea Pall.)

	Л, П


	Близ реки. Джида 
	5-7


	

	
	Семейство   Сложноцветные  (Compositae)                     
	
	
	
	

	6
	  Тысячелистник   обыкновенный (Achillea  millefolium  L)
	Л
	повсеместно
	35-40
	Красная книга РФ



	7
	Ноготки лекарственные (календула лекарственная) – Calendula officinalis L.
	Л,П
	в приусадебных участках
	10-20
	

	8
	Полынь горькая – 

Artemisia absinthium L.
	Л
	встречается повсеместно.
	25-39
	

	9
	Пижма   обыкновенная –Tanacetum vulgare L.
	Л
	встречается повсеместно.
	25-30
	

	
	Семейство яснотковые (губоцветные) – Lamiaceae (Labiatae)
	
	
	
	

	10
	Мята перечная (английская, холодная) – Mentha piperita L.
	Л, П
	встречается повсеместно.
	30-35
	

	11
	Чабрец (тимьян ползучий, богородская трава) – Thymus serpyllum  


	Л, П
	 Слизь села Большой – Нарын, и  реки Джида 
	10-20
	

	
	Семейство Крапивные (Urticaceae)
	
	
	
	

	12
	-Крапива   двудомная (Urtica dioica)
	П, Л
	встречается повсеместно.
	20-35
	

	
	Семейство березовые – Butuiaceae 
	
	
	
	

	13.
	  -Береза повислая (береза бородавчатая) – Betula pendula Roth
	Л
	встречается повсеместно
	8-10
	

	
	Семейство гречишные – Polygonaceae
	
	
	
	

	14
	-Горец птичий
	Л
	Близь  села  Большой – Нарын, и  в  самом  селе
	8-10
	

	
	Семейство Коноплевые (Cannabaceae)
	
	
	
	

	15
	Хмель вьющийся, хмель обыкновенный -  Humulus 

lupulis L.
	Л,П
	произрастает повсеместно.
	10-12
	

	16
	Семейство  толстянковые

Родиола  розовая (золотой  корень, спички)
	Л
	Горные , скалистые  места близ  села.
	10 - 12
	Красная  книга РФ

	17
	Семейство  подорожниковые

Подорожник обыкновенный
	Л
	 На  полях вдоль  дорог, садах,  лесах.
	18 - 20
	

	18
	Семейство крестоцветные 

Пастушья  сумка обыкновенная.
	Л
	На  лугах,  полях,  огородах  как  сорняк.
	10 - 18
	


Рецензия

Данная  работа  выполнена  учащейся  10  го  класса Очировой  Лилией..

Тема  работы: ««Лекарственные и пищевые растения села  Большой – Нарын»
Цель  работы: 

 - развитие умений адаптировать полученные знания на учебных занятиях по биологии  во внеурочное время, в результате самостоятельной работы,

   - развитие умений работать с научной и научно-популярной литературой, вычленять проблему из контекста.

 - Выявление дикорастущих, лекарственных  растений  в селе Большой Нарын

Задачи  работы.

5. Изучение экологии в естественных условиях, в точке сбора;

6. Измерение плотности популяции (количество изучаемых

            растений на единицу – шт./м. или шт./100м).

7. Опрос населения

8. Охрана целебных и пищевых растений

  Исследование и сбор лекарственных и пищевых растений   проводились в естественных условиях, а также на учебно–опытном участке  МОУ БНСОШ села Большой – Нарын

Тема  актуальна тем,  что

 Лекарственные растения с древних времён применяются человеком в качестве лечебных средств. Несмотря на успехи органического синтеза лекарственных препаратов, растительный мир остаётся одним из основных источников получения лекарств.

       Это объясняется тем, что «химической лаборатории» природы, которая в течение многих тысячелетий совершенствовала свои оригинальные и пока неповторимые во многих случаях методы сложного синтеза, доступно создание не только уникальных по своему действию веществ, но и многочисленных их комбинаций.

В  работе  производятся  методы исследования: 

1.Изучение экологии в естественных условиях, в точке сбора;
2.Измерение плотности популяции (количество изучаемых растений на единицу – шт./м. или шт./100м).

3.Опрос населения.

В работе  подробно  дана характеристика лекарственных  растений  произрастающих  на  территории  села Большой – Нарын, подробно рассмотрено их лекарственное действие, химический  состав  и  применение. Так же работа  содержит информацию о сборе  и  заготовки  лекарственных  растений.

В  заключении  отражены  опрос  населения  и  рекомендации  правила сбора лекарственных и пищевых растений местным населением.
Подведен  итог  работы, цели данной  работы   достигнуты.

Тема  работы  раскрыта  полностью.

Руководитель:  /Цыренова Т.С./
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