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Цели и задачи 

1.Знакомство с растениями ближайшего природного окружения и их целебными свойствами.

2. Использование целебных свойств растений в здоровьесбережении и укреплении здоровья.

3. Учить самостоятельно добывать знания из источников с большим объёмом информации.

4. Работать над умением кратко и грамотно излагать свои мысли.

5. Создание книги-справочника «Зелёная аптека» родного края».

Объект, предмет и база исследования.

Объект исследования: экология.

Предмет исследования: лекарственные растения ближайшего окружения, растения подоконника с целебными свойствами, растения огородных грядок.

Участники исследования: учащиеся 1 класса.
Время выполнения.

16.11-22.11 (1 неделя)

План проекта.

1. Введение.

2. Лекарственные растения ближайшего природного окружения.

3. Растения огородных грядок.

4. Целебные растения наших подоконников.

5.Рецепты наших бабушек.

6. Создание книги-справочника «Зелёная аптека» родного края».

7. Распространение и применение накопленных знаний.

Гипотеза исследования.
Если знать лекарственные свойства трав, растущих в нашем дворе, стоящих в горшках на наших подоконниках, уметь ими пользоваться, скольких болезней мы сможем избежать, не превратить их в хронические. Попробуем предложить, как можно использовать целебные свойства растений в целях здоровьесбережения у учащихся нашей школы, рекомендовать применение фитотерапии в образовательном учреждении как одну из технологий.
Методы исследования.

· «Получить информацию из книг, журналов, газет».

· «Спросить у родителей, бабушек».

· «Подумать».

· «Понаблюдать».
Результаты исследования.
Введение.

В наше время фармакология удивляет нас разными новыми препаратами, биологически активными добавками, лекарствами, созданными химиками и фармацевтами. Цены в аптеке тоже  удивляют своим быстрым ростом.

Между тем много пишут, говорят о всяких махинациях с лекарствами.   А между тем у любого во дворе растут лекарственные травы, в горшках на подоконнике стоят растения с целебными свойствами. Умело пользуясь ими, мы могли бы поправить здоровье, вылечиться от болезней совершенно бесплатно.
           Сегодня, полагаясь на фармакологию и врачей, некоторые из нас стали заботиться о том, что лечит Природа, а медицина ей лишь помогает. Со многими заболеваниями организм в состоянии справиться сам, поскольку обладает естественными защитными силами. Надо только вовремя поддержать его, и самыми надёжными помощниками в этом могут стать лекарственные растения - неоднократно испытанные средства, применявшиеся для лечения.

Лекарственные растения ближайшего природного окружения.

 По краям усадьбы, огорода с ранней весны до поздней осени цветут они, вызывая досаду огородников и садоводов. Их вырывают с корнями косят, срезают, но они упрямо растут и растут. 
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 Среди них масса нужных человеку лекарственных трав: полынь, крапива, чистотел, одуванчик, подорожник и др.

Одуванчик – это просто клад для здоровья. Его корни используют в качестве общеукрепляющего, легкого желчегонного, слабительного средства. Одуванчик нормализирует обменные процессы в организме, поэтому корни в виде порошка применяют при атеросклерозе. Суточная доза – 5 гр. измельченного сухого корня. Принимают в течение нескольких месяцев.
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Одуванчик – незаменимый компонент в сборах Корни одуванчика содержат большое количество калия, поэтому он должен стать опорой для любого сердечника. Отвар из сухой травы используют при заболеваниях желудка.
Если где-то под забором вылез лопух, выкопайте его корень, вымойте, порежьте на кусочки и высушите на печке или в духовке. Отвар или настой из корней лопуха используют как мочегонное средство. Настой свежих корней лопуха на миндальном или оливковом масле – хорошее средство от выпадения волос. Только корни надо использовать свежие.
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В народной медицине лопух применяется внутрь при ревматизме. 
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Один из главных мучителей огородников – пырей. Его корневища – ценное лекарственное сырье. Они содержат углеводы, соли яблочной кислоты, белковые вещества, жиры, а также каротин и аскорбиновую кислоту. Их применяют как обволакивающее, легкое слабительное и мочегонное средство. В народной медицине корневища используют при и нарушениях обмена веществ
На компостные кучи частенько попадает крапива. Колючую траву не жалуют, вырывают, но это настоящий кладезь витаминов. В верхушках подрастающих побегов содержатся витамины С, К, В. Крапива полезна при гиповитаминозах, повышает уровень гемоглобина в крови при анемиях. В народной медицине ее употребляют в качестве противовоспалительного средства
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Около заборов частенько встречается полынь обыкновенная. Ее корни применяют как лекарственное сырье. В народной медицине корни использовали в качестве мочегонного средства При желудочно-кишечных заболеваниях для возбуждения аппетита
Очень рано появляется пастушья сумка. Она была известна как лекарственное растение еще в Риме и Древней Греции. Ее использовали при внутренних кровотечениях, в качестве кровоостанавливающего. Свежий сок, закапанный в нос, останавливает кровотечение. При нарушениях водно-солевого обмена используют как кровоочищающее средство. 
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Очень рано отрастает и чистотел. Сок корней и травы – очень действенное средство от бородавок. Растение содержит алкалоиды, которые входят в состав очень эффективного антимикробного препарата. Это ядовитое растение, поэтому требует большой осторожности в употреблении. Он обладает желчегонным, мочегонным, антимикробным действием.

Это только некоторые лекарственные растения из тех, что растут в нашем дворе. Оказывается, сорняки годятся не только для компостной кучи.
Растения огородных грядок.
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Клубника.

Душистые, сладкие, красные ягодки  не только вкусны, но и полезны.  Ещё  во времена Киевской Руси наши предки при простуде пили настои из листьев земляники. Ягоды улучшают состав крови. В землянике много витаминов. В народной медицине её ценят как лекарство при заболеваниях желудка. Очень богаты витамином С листья земляники.
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Морковь
 Корнеплоды широко используют как поливитаминное растение при гипо- и авитаминозах и малокровии.

 Из семян получен  препарат применяемый при заболеваниях сердца. 

Употребление тертой моркови или морковного сока  уменьшает восприимчивость к инфекционным заболеваниям Тертую морковь используют как ранозаживляющее средство.
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Капуста  в ней содержатся практически все витамины, в том числе и витамины способствующие перевариванию пищи, много клетчатки, что полезно для работы кишечника.  
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Свёкла.
В народной медицине сок свеклы применяют при различных легочных заболеваниях, а смешанный пополам с медом — при повышенном кровяном давлении и простуде. Квашеная вареная свекла считается хорошим средством от малокровия и цинги. Свежие измельченные корнеплоды прикладывают к ранам. Сырую свеклу кладут на пораженный зуб для уменьшения боли.
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Репа.

Целебность репы начинается уже с её пищевых свойств: возбуждает аппетит, усиливает выделение желудочного сока, улучшает пищеварение, предохраняя от желудочных заболеваний (обладает противовоспалительным, обезболивающим, ранозаживляющим, антисептическим мочегонным действием). Тёплым отваром полоскали рот при зубной боли. Растёртую варёную репу прикладывали для уменьшения болей. У человека серьёзные нелады с сердцем. И тут поможет репа.
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Огурец.
  плоды содержат клетчатку, минеральные соли.

В народной медицине свежие огурцы и огуречный сок рекомендуют при  желудочных болях. Отвар из перезрелых плодов и плетей применяют при заболеваниях печени и желтухе. Измельченные огурцы прикладывают к опухолям и воспаленным участ​кам кожи. 
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Лук репчатый
  «Лук  от ста недуг»- гласит поговорка. Сейчас успех применения лука в народной медицине имеет научное объяснение: в этих  пряных овощах много  фитонцидов – летучих  веществ, убивающих микробы. Пожевав  пару минут луковку, вы избавитесь от всех поселившихся микробов  у вас во рту.  Свежей луковой кашицей лечат раны. На грядках лук защищает растущие рядом с ним другие овощи  от грибов-паразитов.   В луке очень много витамина С, В1, аскорбиновой кислоты, витамин В2,  лимонной и яблочной  кислоты и т.д.                                               
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Чеснок -  растение, приносящее здоровье. В народной медицине  чеснок используют  для профилактики   простудных заболеваний.
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Кабачок.

Легко усваивается  организмом и помогает усвоению другой,  более тяжелой пищи. Благодаря мягкому воздействию на слизистую  оболочку желудка и двенадцатиперстной кишки сок кабачков употребляют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также при заболеваниях печени и почек. Содержание калия и меди делает кабачок ценным пищевым продуктом при  малокровии, нервных и сердечных заболеваниях.  
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Картофель.
В медицине сок свежего картофеля (особенно розового) используют  при заболеваниях желудка и кишечника. Сок умеренно стимулирует сердечно-сосудистую систему. Им полощут полость рта и глотки при воспалительных процессах. Кашицей тертого картофеля лечат ожоги, и незаживающие раны. При этом не только уменьшаются боли и воспаление, но и улучшаются процессы очищения и заживления ран. Отварным картофелем проводят ингаляции, делают согревающие компрессы. 



Томат.

 Их рекомендуют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, так как они бедны клетчаткой, а их нежная мякоть легко переваривается и усваивается. Свежая плодовая мягкость и томатный сок тормозят рост и развитие ряда микроорганизмов. (приложение 1)
Рецепты наших бабушек.

· Отхаркивающий сбор.

1,5 ст. ложки мать-и-мачехи

1 ст. ложка листьев подорожника

1 ст. ложку смеси залить 200ггорячей воды, выдержать на кипящей водяной бане 15 минут, охладить, процедить. Объём полученного настоя довести кипячёной водой до 200г.Принимать по 0,5 стакана 3-4 раза в день.

· При головной боли.

1. Пьют отвар зверобоя; 1 ст. ложку травы залить стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Пить по четверти стакана 3 раза в день.

2. Помогает прикладывание свежих листьев капусты.

3. Сок свежего картофеля пьют по четверти стакана при систематических болях.

· При ангине.

Сок каланхоэ смешивают пополам с водой и полощут горло несколько раз в день.

Прополоскать горло настоем чеснока, залить два-три измельчённых зубчика стаканом кипятка, настаивать 8-10 часов, процедить

· При кашле.

Сок репы с мёдом по 0,5 ст. ложки несколько раз в день.

Отварить лук в молоке (одна луковица на пол литра молока), и пить отвар в горячем виде по пол стакана 3-4 раза в день.

Небольшую редьку в неочищенном виде натереть на мелкой тёрке, массу выложить в полотняный мешочек и положить как компресс на ночь на грудь.
· Бородавки.

1. Мазать ежедневно 2 раза в день бородавки соком свежесорванного чистотела.

2. Ежедневно натирать бородавки чесноком.

3. Небольшие молодые бородавки можно свести соком одуванчика.

· При бронхите.

      Мать-и-мачеха, ромашка аптечная в равных количествах по 2 ст. ложки заливается  0,5 л кипятка. Кипятить 10 минут, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать по  третьей части стакана 3 раза в день.

Две столовые ложки смеси: мать-и-мачеха две части, душица одна часть, лекарственная ромашка одна часть залить на 5 часов пол литром кипятка. Пить 3 раза в день по пол стакана.
· Для возбуждения аппетита.

Корни одуванчика – 2 чайные ложки залить стаканом холодной воды, настаивать 8 часов. Пить по четверти стакана 4 раза в день перед едой.

· При ушибах и ссадинах.

Свежий сок лука или натёртая кашица лука в виде компресса. Прекрасное средство при ушибе, особенно колена.

· Ячмень на глазах.

1) 1 средний лист алоэ измельчить и настаивать 6 часов в стакане холодной кипячёной воды, процедить. Делать рпимочки на больные глаза.

2) Настойка календулы: развести кипячёной водой 1:10 10 – 15 г сухих цветов. Делать примочки.
· При простудных заболеваниях.

Малина (плоды) – 10г, липы (цветы) – 10г. 2 ложки смеси заварить в  стакане воды, кипятить 5 минут, процедить через марлю. Пить горячим по полстакана 3 – 4 раза в день

· Поливитаминные сборы.

1) Шиповник (плоды), чёрная смородина (плоды) – по 40г. 1 ст. ложку сбора заварить двумя ст. кипятка, настаивать в течение часа, процедить и пить по 0,5 стакана 3 – 4 раза в день.

3) Шиповник (плоды), рябина (плоды) – по 40г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 4 часа, процедить и пить по 0,5 ст. 3 раза в день.

3) а) Шиповник (плоды), калина (плоды) – по 50г.

               б) Шиповник (плоды), брусника (плоды) – по50г.

               в) Крапива (листья) – 30г., рябина (плоды) – 70г.

                   1 ст. ложку смеси на 1 стакан кипятка. Кипятить 10 минут.
                    Настоять, укутав, 4 часа. Принимать по 0,5 стакана 2 – 3 раза в
                    день. (Приложение 2)

Распространение и применение накопленных знаний.

1. Создание книги-справочника “Зелёная аптека” родного края”.

2. Загадки, викторины, ребуса о лекарственных растениях.
Много трав растет полезных
На земле страны родной.
Могут справиться с болезнью
Мята, пижма, зверобой.

Если болит сердце, чем  его лечить?  При болезнях сердца помогают капли ландыша.
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                                                      Родился ландыш в майский день,
                                                    И лес его хранит.
                                                 Мне кажется, его задень –
                                               И этот звон услышат луг,
                                                  И птицы, и цветы вокруг.

А что делать, если у человека плохой аппетит? Вернуть аппетит поможет корень одуванчика!
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                                                   Носит одуванчик
                                                   Желтый сарафанчик.
                                                   Подрастет, нарядится
                                                   В беленькое платьице.
                                                   Пышное, воздушное,
                                                   Ветерку послушное.
                                                   Он заметный, золотой,
                                                   Постарел – и стал седой.
                                                   А как только поседел,
                                                   Вместе с ветром улетел.


Дети  часто болеют ангиной. Какие лекарственные растения  помогут вылечиться?
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          Золотая серединка,
           И лучи идут кругом.
                       Это, может быть, картинка?
                 Солнце в небе голубом?


И если случится тебе простудиться,
Привяжется кашель, поднимется жар,
Придвинь к себе кружку, в которой дымится
Слегка горьковатый душистый отвар.
Знакомые с детства, родные ромашки.
Вот легкий поповник у нашей реки.
Как белые звезды средь розовой кашки
В букете сияют его лепестки.
Он «любит – не любит» ответить нам может,
И глянет приветливо желтым глазком.
Вот эта ромашка знакома нам тоже,
Ее мы лекарственным другом зовем.
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От болезни желудка поможет излечиться тысячелистник. 

Каждый лист разбит на дольки.   
Подсчитай-ка, долек сколько?
Тут легко со счета сбиться.
У кого желанье есть
Дольки снова перечесть?
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 При желудочных заболеваниях, головной боли применяют чай из кипрея. 


Когда на просеке в июльский зной 
Проходишь ты меж кочками и пнями,
Кипрея лепестки перед тобой
Мелькают, словно розовое пламя.
Когда в лесу наткнешься невзначай
На море лепестков в цветочной пыли,
Ты скажешь: "А ведь это иван-чай,
Его когда-то наши предки пили".
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 Какое растение поможет нам в походе при ранении?

                                                                     Путника друг подорожник,
                                                                    Скромный невзрачный листок. 
                                                                     Ты на порезанный палец
                                                                      Влажной заплаткою лег.
                                                                     Многим из нас невдомек,
                                                                     Что отыскалось лекарство
                                                                      Тут же на тропке у ног.
Вырастает подорожник,
Лишь приходит срок,
На земле сухой и твердой
Около дорог.
Говорят о нем в народе
Добрые слова.
Всем поможет подорожник –
Скромная трава.
Если ты порезал руку
Или ногу сбил,
Он тебе залечит раны
И прибавит сил.
Лекарственные растения неоднократно прославлялись в стихах и загадках.

Он шипы свои выставил колко.
Шипы у него, как иголки.
Но мы не шипы у него соберем,
Полезных плодов для аптеки нарвем.   (Шиповник)

                                         Травка та растет на склонах
                                          И на холмиках зеленых.
                                          Запах крепок и душист,
                                          А ее зеленый лист
                                            Нам идет на чай.
                                            Что за травка, отгадай. (Душица)

Бусы красные висят,
Из куста на нас глядят.
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.  (Малина)

                                                В сенокос горька,
                                                А в мороз сладка.
                                                Что за ягодка? (Рябина и калина)
Жгусь, а не огонь,
С листочками, а не дерево. (Крапива)
                                                     Я из крошки-бочки вылез,
                                                     Корешки пустил и вырос.
                                                     Стал высок я и могуч,
                                                     Не боюсь ни града, ни туч.
                                                    Я кормлю свиней и белок –
                                                    Ничего, что плод мой мелок. (Желудь). 
Выводы и предложения.

Чем вы лечитесь в первые дни простуды?
Что прикладываете к ушибу или больному зубу?
Что используете при ожоге, чтобы облегчить боль?
Первое средство, к которому обычно тянется рука в таких случаях, - ромашка и мёд, или липовый отвар, или алоэ, или другое народное средство. Но обязательно натуральное, потому что от них меньше побочных эффектов и сделано оно на основе трав, которые всегда находятся под рукой и стоимость их невелика. Это натолкнуло на мысль по внедрению фитотерапии в школе. Сейчас много говорят и делают для включения школьников в предпринимательскую деятельность. Организация работы фито-чайни во время танц-часов, тренировок секций, работы кружков и факультативов- один из вариантов предпринимательства. (Приложение 3)

Приложение 1

Как собирать лекарственные растения

Собирать лекарственные растения можно только в тех местах, где их много. Часть растений нужно обязательно оставлять в природе.
 Растения собирают в сухую погоду, когда уже исчезла роса. Надо следить, чтобы на растениях не было пыли и грязи.
Нельзя собирать лекарственные растения вдоль дорог, на улицах городов, в скверах. В этих растениях накапливаются вредные вещества, которые выбрасывают в воздух автомобили.
Цветки собирают в начале цветения; листья – перед цветением или в начале его; корни и корневища – весной и осенью; кору – весной, в начале сокодвижения, когда она хорошо отделяется.
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