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                         Тема доклада: “ВИЧ / СПИД моими глазами”
Цель: Изучить вирус  ВИЧ и СПИД, выявить причины заболевания СПИД-ом.
Задачи:
-Изучить пути заболевания СПИД-ом
-Выявить методы лечения
- Предупредить об опасности ВИЧ и СПИД
          ВИЧ ( вирус иммунодефицита человека) – это вирус, который передается от человека к человеку определенными путями и вызывает нарушение функции или разрушение иммунной системы организма человека.
      ВИЧ- инфекция – это заболевание возникающее при проникновении в организм человека вируса иммунодефицита.
    CПИД ( cиндром приобретенного иммунодефицита ) – конечная стадия ВИЧ- инфекции. Вирус проникает в организм человека и разрушает его иммунную систему, которая в результате уже ничем не может помочь организму в борьбе с различными 
   заболеваниями. 
                                                               CИМПТОМЫ: 
Любой человек может быть инфицирован ВИЧ много лет и казаться при этом абсолют здоровым, но вирус постепенно размножается внутри организма и в конце концов уничтожает возможность организма бороться против инфекций и болезней, убивая клетки крови, которые являются частью иммунной  (защитной  ) системы организма. Если человек инфицирован, это еще не значит, что у него сразу разовьется СПИД.  В течении десяти лет человек может чувствовать себя здоровым, но при этом может передать этот вирус другим.
    При заражении болезням может появиться пониженная температура, воспаление лимфатических узлов, потеря веса, усталость, испарина по ночам, длительная диарея и общее болезненное состояние. После этого наступает момент, когда сопротивляемость организма окончательно потеряна, а болезни настолько обостряются, что человек умирает.
              Пути заражения. ВИЧ- инфекцией можно заразиться тремя путями:
- При незащищенном половом контакте с ВИЧ- инфицированным или больным СПИД-ом.
- При попадании в крови ВИЧ- инфицированного или больного СПИД-ом в организм здорового человека: при переливании крови, при использовании не стерильного медицинского инструмента.




- От ВИЧ – инфицированной или больной СПИД-ом матери – ребенку. Это может произойти во время беременности (когда ВИЧ проникает через плаценту к плоду ).
            Эпидемия в России в основном развивалось за счет чрезвычайно большого числа молодых людей, употребляющих инъекционные наркотики. К счастью, этот вирус не передается ни бытовым, ни воздушно- капельным путем, его не распространяют насекомые.
                            Основные способы передачи ВИЧ- инфекции:
· Половой (70-75 % ):
· Перинтальный( внутритрубной )( 5-10 %  ):
· Использование общей иглы в среде наркоманов (5-10%):
· Переливание крови (3-5%):
· Случайные уколы иглой и другие редкие способы заражения (0,01%):

                                                     Лечение
В настоящее время нет лекарства способного уничтожить ВИЧ в организме человека, и нет вакцины способной предотвратить заражение, удается только ослабить выраженность клинических проявлений, продлить жизнь больным СПИД-ом. Но существуют препараты, благодаря которым человек может полноценно жить.

                            Лекарственные средства от СПИД-а:

· Этиотропные
· Патогенетические
· Симптоматические
Противостоять действию СПИД-ом можно антибиотиками, хирургическим удалением рака кожи, химиотерапией, переливанием лимфоцитарной массы, пересадкой костного мозга.
 Назначение специальных препаратов. Рибовирин, азидотимидин.
Клинический эффект при постоянном приеме.
  На сегодняшний день болезнь уже унесла 25 млн. человеческих жизней. Если что-то не изменить, то за последующие 5 лет 250 млн. Человек умрут от СПИД-а.
Профилактика.
 Здоровье и жизнь каждого человека в первую очередь зависят от него самого, от знаний им факторов риска и от правильности избранного образа жизни.





 Для того чтобы предохранить себя от ВИЧ- инфекции, нужно соблюдать меры          Профилактики:
           Тестировать донорскую кровь на ВИЧ, предохраняться при половом контакте, использовать только стерилизованные шприцы и иглы, никогда не употреблять наркотики, посещать только имеющих лицензию стоматологов и гораздо реалистичное просто соблюдать необходимые правила гигиены и предосторожности.
     
                                                 Заключение
      Никто не задумывается о наболевших проблемах современности. Все обходят их стороной. СПИД-чума ХХI века. Это болезнь, которая охватила весь мир. Чтобы предотвратить распространение инфекции, нужно вовремя осознать проблему, вовремя понять ситуацию.

                                          Использованная  литература:

1. Семейный медицинский справочник пер. с англ. А.А .Мордовской – М.: “Издательство АСТ “2005 .
2. М. Адлер, Азбука СПИД-а : М.: Мир, 1991.
3. Смирнова А. Т. Основы медицинских знаний и ЗОЖ:  М.: Просвещение 2001
4. СПИД, современные представления. Якутск 2001
5. Что такое ВИЧ/ СПИД?   Статья  ФАП 2007

6. СПИД-не спит? Исследовательская работа
    


  
