День рождения — праздник детства
Какой удивительный день — День рождения! Какое с собой он несёт НАСЛАЖДЕНЬЕ! 
Он солнечный, светлый 
В любую погоду, 
Когда собирается много народу, 
И дарят ПОДАРКИ, 
И в щеку целуют,
И вместе с тобой за столами пируют, 
И хвалят тебя, 
И желают удачи, 
И песни поют, 
И смеются, и скачут, 
И шумно уходят: «Пока! До свидания!» 
А лучше всего в этом дне — ОЖИДАНИЕ 
А. Пинегина «День рождения»
Введение
Мои ровесники, общаясь друг с другом, очень часто рассказывают о том, как проходил их День рождения, что там было интересного. Задумавшись над этими разговорами, я решила провести своё и следование.
Цель исследования: выяснить, как отмечают свой День рождения младшие школьники,  а также родители
Задачи исследования:
1 — изучить историю вопроса: когда начали отмечать День рождения на Руси;
2 — узнать существуют ли традиции в праздновании Дня рождения;
3 — выяснить какие подарки любят получать на День рождения;
4 — определить, что же главным является на Дне рождения — сытный стол или развлекательная программа;
5 — сравнить, как отмечают дни рождения сейчас и как отмечали его родители.
Методы исследования:
· подбор и изучение материала по теме;
· опрос в форме анкетирования;
· анализ текстов мини-сочинений.
Гипотеза: я думаю, что День рождения является любимым праздником для всех, независимо от возраста.
Исследовательская часть
На фоне многочисленных государственных и религиозных, профессиональных и личных праздников выделяются два: Новый год и День рождения. Накануне этих праздников мы всегда подводим итоги, а ещё нам очень хочется заглянуть в будущее и узнать, а что же там ждет нас дальше?
Из истории вопроса. Читая литературу по данному вопросу, я узнала, что история отмечания Дня рождения на Руси очень интересная. Оказывается, массовой традиция празднования своего Дня рождения стала всего несколько десятилетий назад.
В XIX веке праздновать свой День рождения могли только дворяне и наиболее богатые представители купечества.
В XVII веке лишь лица из царской семьи могли себе позволить собрать гостей на очередную годовщину своего появления на свет.
А ещё раньше и День рождения правителя не являлся праздником, потому что и правителей, как таковых, не было.
День рождения — день года, в который родился тот или иной человек. Часто говорят о календарном дне, когда произошло то или иное событие, как о его дне рождения, уподобляя таким образом событие живому человеку. Во многих культурах принято устраивать на дни рождения вечеринки, зачастую, с обязательными подарками виновнику торжества, т. н. «имениннику». Кроме того, в зависимости от культуры могут праздноваться дни рождения известных исторических личностей, например, Рождество Христово и Мавлид.
Один из наиболее распространенных ритуалов в день рождения — приготовление торта с воткнутыми в него свечами по количеству лет, исполняющихся виновнику торжества. Перед разрезанием торта именинник задувает все зажженные на торте свечи.
Празднование дня рождения в России
На день рождения ребенка, особенно в детских садах, гости (дети и воспитательница) устраивают хоровод вокруг имениника и поют песню «Каравай». Сейчас под влиянием западной культуры "Каравай" часто заменяется на "Happy birthday to you".
История возникновения праздника
Точных сведений относительно возникновения этого праздника нет, но есть две основные версии. Первая версия заключается в том, что последователи чёрной магии считали душу человека наиболее уязвимой в момент рождения, и любые пожелания или проклятия в этот день считались заклинаниями. Отсюда и зарождение традиции весь день встречаться с друзьями и избегать врагов. По другой версии римские воины принесли традиции празднования дня рождения вместе с некоторыми восточными традициями, в частности празднования дня рождения бога солнца Мирта. Вероятнее всего возникновением традиции празднования дня рождения является целый ряд этих и подобных факторов. Известно, например, что в 400 г. н. э. римские императоры праздновали свои дни рождения, более ранних упоминаний не найдено. Точнее, в Библии описывается два случая празднования дня рождения: 1. Бытие 40:20-22 (записано приблизительно около 1513 до н.э.). 2. Марка 6:21-29 (I век н.э.). Оба события представлены в плохом свете.
День рождения история возникновения традиции
 	Мы так привыкли к этому празднику, что порой думаем, что традиция отмечать свой День рождения существовала всегда. Но откуда взялась традиция отмечать праздник День рождения и когда она зародилась? Хорошо подумав над этим, казалось бы, простым вопросом большинство ответят, что начало этой традиции, было положено во времена Иисуса Христа. Да, такой ответ наиболее распространен в наш век, в частности благодаря проведению аналогии между праздником День рождения и Рождеством Христовым. Тем не менее, воскрешение Иисуса Христа, праздник Рождества Христова и традиция отмечать свой День рождения, привычная каждому современному человеку, не имеют между собой ничего общего. Более того, ни в святой Библии, ни в других изданиях того времени, а так же в изданиях более раннего периода, не встречается упоминание о традиции отмечать Дни рождения. Фактически в дохристианском мире, да и в самом раннем христианстве, такого праздника попросту не существовало.
К сожалению, на сегодняшний день каких-либо определенных данных, о возникновения праздника День рождения у современных историков не существует. Однако на этот счет существует две взаимозаменяемых теории, которые в принципе могут даже дополнять друг друга. 
Версия первая: праздник День рождения зародился как тайный обряд Черной магии, имеющий языческие корни.
 	Во многих изданиях посвященных Черной магии есть сноски на то, что оригинальная идея праздника День рождения имеет свои корни в древних языческих обрядах. Для Черной магии вполне естественно использовать заклинания, вопрошая милости как добрых, так и злых сил, к тому же в соответствии магическими верованиями дух человека наиболее уязвим в день и час своего рождения и в тоже время наиболее восприимчив к заклинаниям. Даже поздравления и пожелания на День рождения воспринимаются Черной магией как заклинания, которые могут повлиять на судьбу человека, как в хорошую, так и в плохую сторону. Поскольку хорошие пожелания на День рождения приносят удачу, человек должен избегать в свой День рождения встреч со своим врагом и должен быть окружен исключительно друзьями, то есть доброжелателями.
 	Это вполне походит на истину, так как и Христианство и Язычество и Черная магия являлись в свое время равноправными религиями, более того вели ожесточенную конкуренцию за души последователей. Это так же объясняет, почему первые Христиане не отмечали День рождения, они считали этот праздник проявлением демонических ритуалов. В частности факт того, что Евреи (первые Христиане были только Евреи) не отмечали свой День рождения, свидетельствуют записки историка Джозефуса относящиеся к первому столетию нашей эры: “Закон запрещает сынам Израильским отмечать праздник в день своего рождения, дабы не гневить господа нашего чрезмерными возлияниями”. Собственно, даже этот факт интересен сам по себе, так как в Библии нет прямого указание на запрет праздника Дня рождения. 
Версия вторая: праздник День рождения зародился благодаря культу поклонения богу Солнца.
 	Праздник День рожденья возник благодаря культу древнеиранскому богу Солнца Митра, распространенному в Персии. С ближнего востока праздник распространился по всей Европе при посредничестве солдат Римской империи. Праздник Дня рождения стал настолько популярным, что даже заместил собой некогда традиционный римский праздник. 
 	Верна ли первая или вторая версия, или обе версии праздника День рождения имеют общие корни в первых языческих верованиях, но одно можно утверждать точно, что до четвертого столетия нашей эры праздник День рождения в христианском мире широко не практиковался. Что же такого произошло в этот период в умах последователей Христа? Все довольно просто, во-первых, в четвертом веке широкое распространение получила церемония крещения младенцев. Во-вторых, праздник Рождества христова стал праздничным днем во многих частях древнего мира, в-третьих, сам Римский Император отмечал День рождения, в то же самое время, признавая христианскую веру.
 	Еще одним ключом к появлению праздника и фактом, подтверждающим правомерность второй теории возникновения праздника День рождения, является совпадение двух значительных праздников того времени. Рождество христово и праздник дня рождения сына бога солнца Митра, отмечался в один и тот же день, а именно 25 декабря.
 	В заключении можно сделать вывод, что наиболее правдоподобной теорией возникновения праздника Дня рождения, является целый ряд событий на протяжении тысячелетней истории человечества. Можно предположить, что даже если корни этого праздника лежат в древних языческих или магических обрядах, то настоящее продолжение, вторую жизнь, праздник День рождения получил благодаря культу поклонения богу солнца Митра, который в свою очередь был адаптирован христианами в четвертом веке под свои нужды.
Как вы думаете, почему и у нас, и у взрослых День рождения — один из любимых праздников? Да потому, что День рождения — это праздник, в который только «новорожденный» становится самым главным, только он получает подарки и поздравления.
День рождения — праздник относительно молодой. У него ещё мало своих традиций и ритуалов празднования. Поэтому День рождения отмечают так, как и много веков назад. А тогда, в древности, главной отличительной чертой праздника была еда — много еды вкусной и изысканной.
Я думаю, что этого праздника ждут все, а вот статистика утверждает, что каждый четвёртый житель нашей страны не любит Новый год, каждый третий — 1 Мая, 7 Ноября и 8 Марта, а каждый второй — старается не встречать свой собственный День рождения.
Исследование 1. Социологический опрос
Чтобы выяснить, является ли День рождения одним из главных праздников в семье и как его отмечают дети и взрослые, я провела анкетирование среди учеников младших классов, ребят-подростков, а также родителей. Вопросы анкеты — см. в приложении.
В опросе приняли участие: ученики 1-4 классов — 58 чел.; ученики 5-7 классов — 57 чел.; родители — 25 чел. Всего: 140 чел.
1. На вопрос анкеты «Ждете ли Вы свой День рождения?» получены следующие ответы:
	Ответ
	1-4 кл.
	5-7 кл.
	Родители

	Да
	54
	53
	15

	Нет
	4
	4
	10



Вывод: Свой День рождения ждут почти все дети — 107 чел., не ждут — 8 чел., а среди взрослых: да — 15 чел., нет — 10 чел. 2. На второй вопрос: «Почему ждете или почему не ждете День рождения?» я получила такие ответы:

	Ответ
	1-4 кл.
	5-7 кл.
	Родители

	1) Да
	
	
	

	подарки
	29
	22
	4

	Встреча с друзьями, родственниками
	11
	13
	8

	Взрослею
	4
	10
	1

	Жду празднования
	10
	14
	5

	Жду внимания
	-
	-
	2

	Прочие причины
	4
	3
	1

	1) Нет
	
	
	

	Недавно прошло
	1
	3
	-

	Не хочу
	3
	-
	-

	Прочие причины
	-
	1
	-

	Не люблю
	-
	-
	3

	Не хочется стареть
	-
	-
	4

	Нет ощущения праздника
	-
	-
	3

	

	
	
	


Вывод: Ожидая празднования Дня рождения, кто-то мечтает вкусно поесть, кто-то хочет потанцевать, кто-то мечтает услышать о себе комплименты, кто-то надеется получить заветный подарок, а вот наши родители ждут встречи сродственниками, внимания и им очень не хочется стареть. У ребят же на первом месте — подарки.
3. Третий вопрос анкеты звучал так: «Где и как Вы отмечаете свой День рождения?» Ответы были такие:

	Ответ
	1-4 кл.
	5-7 кл.
	Родители

	Где?
	
	
	

	Всегда дома


	46
	28
	18

	Всегда вне дома
	7
	10
	-

	По-разному
	6
	19
	7

	Как?
	
	
	

	Только праздничный стол и
	45
	26
	21

	игры
	7
	25
	2

	Развлекательная программа
	2
	3
	-

	Игры на природе
	-
	-
	2

	Прочее
	6
	3
	-

	Нет ответа
	
	
	



Вывод: ребята младших классов  родители почти всегда отмечают Дни рождения дома, а ребята-подростки чаще выходят «в люди». Они празднуют в различных местах: в кафе, на природе, на базе отдыха, в боулинг-клубе. Родители в кафе отмечают только юбилеи. Взрослые предпочитают, сидя за праздничным столом, общаться с друзьями и родственниками. Дети, посидев за столом, уходят либо гулять, либо смотреть телевизор, либо играть на компьютере. Очень редко родители придумывают конкурсы. И только подростки стараются развлечь себя и гостей, придумывая различные конкурсы. У всех категорий опрошенных главным является праздничный стол, а не организация досуга.

4. Четвёртый вопрос анкеты был о подарках, которые любят получать на свой День рождения дети и взрослые. Ответы получены следующие:

	Ответ
	1-4 КЛ.
	5-7кл.
	Родители

	Книги, открытки
	4
	8
	-

	Деньги
	2
	8
	-

	Животные
	1
	3
	-

	Сладости
	3
	3
	-

	Игрушки
	36
	7
	-

	Крупные вещи (одежда, комп., моб. тел.)
	18
	20
	-

	Встреча с родит.
	2
	-
	7

	Любому подарку рады
	2
	9
	-

	Не знаю
	4
	7
	1

	Волшебную палочку
	-
	-
	1

	Поездка за границу
	-
	-
	1

	Прочее
	-
	-
	4

	Внимание
	-
	-
	9

	Ничего
	-
	-
	1



Вывод: Младшие школьники больше всего хотят получать в подарки игрушки и крупные вещи (мобильный телефон, компьютер, приставки), подростки также хотят иметь эти вещи, но уже ждут в подарок деньги. А вот родители будут рады любому подарку, но больше всего ценят внимание к себе. Хотя не откажутся принять в дар волшебную палочку (1 чел.) и поездку за границу (1 чел.).
 5. На вопрос: «Что Вы чувствуете после окончания праздника?» ответили так:

	
	Ответ
	1-4 кл.
	5-7 кл.
	Родители

	Грусть
	
	13
	23
	16

	Радость
	
	37
	23
	5

	Все вместе
	
	3
	4
	-

	Не знаю
	
	3
	7
	4

	Ничего
	
	2
	-
	-




Вывод: Дети после окончания праздника в большинстве испытывают радость, т.п. было весело, вдоволь «побесились», получили много подарков, которые можно долго разбирать. Ребятам немного грустно оттого, что все так быстро закончилось и снова надо ждать целый год. А вот наши родители в большинстве испытывают грусть (16 чел. из 25), т.к. повзрослели ещё на год и совсем не хочется стареть. Да и с друзьями встречаются редко.
.
Исследование 2. Мини-сочинение «Мой самый запомнившийся День рождения»
Цель: выяснить одинаково ли отмечают День рождения мои ровесники и наши родители, когда они были такими же, как и мы.
Я предложила всем написать мини-сочинение на тему: «Мой самый памятный День рождения». Эту работу выполнили 140 человек, из них: 115- ученики, 25 — родители.
Короткие фразы из детских работ сказали мне о том, что самые памятные Дни рождения — это те, где было много вкусной еды, а им подарили много (!) (аж 46) подарков и денег. Родители же вспоминают из своего детства, в первую очередь, то, что на их Дне рождения всегда было весело, так как проводились различные конкурсы и было много сюрпризов, хотя на столах были, в основном, конфеты, мороженое, лимонад и пироги.
У родителей на День рождения приглашались их школьные друзья, а у моих друзей чаще на День рождения приходят взрослые «дяди и тёти», а нам хочется общаться со сверстниками.
Примеры выдержек из мини-сочинений мы приводим в приложении к работе.
Вывод: дети на Дне рождения не играют, так как для их родителей главным является накрыть стол и накормить гостей. Затем дети предоставлены сами себе: телевизор, компьютер или уходят гулять, а их родители продолжают веселиться одни.
А по-настоящему праздничными и весёлыми дети воспринимают лишь те Дни рождения, где главным элементом праздника становятся игры.
Советы и рекомендации
Праздник — это когда все не так, как всегда. Ведь в празднике главное — чтобы каждый почувствовал хотя бы немного внимания персонально к себе.
Наши родители сейчас День рождения ждут менее чем мы, но, когда они были детьми, их Дни рождения проходили интереснее и веселее, т.к. главным было не накормить гостей «до отвала», а весело и с пользой провести время. Сейчас, по словам многих моих сверстников, дни рождения у них скучные и однообразные. Радуют их лишь подарки.
Я предлагаю исправить эту ситуацию и хочу дать несколько советов по организации праздника:
 — чтобы День рождения стал настоящим праздником для ребёнка, подготовку к нему стоит начать заранее;
2 — обсудите на семейном совете: место праздника, сколько человек вы хотите пригласить и кого, составьте сценарий праздника;
3 — лучше пригласить на День рождения детей одного возраста, ровесникам будет гораздо веселее вместе;
4 — ни в коем случае не превращайте День рождения вашего ребёнка во встречу с Вашими друзьями, ведь праздник у ребёнка, а не у Вас.
А чтобы День рождения прошел весело и интересно, можно предложить подборку игр, которые можно провести на детском празднике.


























Выводы
1. Я считаю, что моя гипотеза о том, что День рождения является любимым праздником для всех, подтвердилась не полностью. Не все дети согласились с, этим, потому что на их Дне рождения бывает скучно и неинтересно. Но и не все взрослые рады празднику, так как им не хочется становиться ещё на год старше.
2. На хорошо организованном Дне рождения дети учатся общению друг с другом, умению веселиться и организовывать свой досуг с пользой.
3. К сожалению, в большинстве семей главным на Дне рождения является застолье, а не развлекательная программа праздника.
4. Чтобы День рождения запомнился для ребёнка и гостей, необходимо чтобы сам именинник принимал активное участие в подготовке будущего праздника, а родителям важно учитывать его мнение.
5. На праздниках нельзя забывать про детские песенки, игры и
конкурсы, поздравления и пожелания для именинника.
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Приложения
Вопросы анкеты для детей и родителей
1. Ждете ли Вы свой день рождения?
2. Почему?
3. Где и как отмечают Ваш день рождения?
4. Что Вы любите получать в подарок на Ваш день рождения?
5. Что Вы чувствуете после окончания праздника?
Выдержки из сочинений...
Самый знаменательный день рождения



