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Цель исследования 
· определить стоимость печенья  Курабье, испечённого в домашних условиях, используя в качестве основных различные по стоимости продукты: масло, сливки, маргарин. 

Задачи исследования 

·  изучить рецепты изготовления печенья  Курабье в разных странах; 
·  определить вкусовые качества печенья Курабье, используя в рецептах в качестве основных продуктов: масло, сливки, маргарин;

· определить стоимость печенья из разных продуктов;

·  доказать, что печенье, изготовленное самими, получается отличных вкусовых качеств, но дешевле;

·  предложить простой рецепт изготовления печенья Курабье отличного качества.

·  научиться замешивать тесто и выпекать его.
Гипотеза исследования 
·   печенье  Курабье, испечённое в домашних условиях из своих продуктов будет отличных вкусовых качеств, но дешевле, чем в магазине.
Рецепты приготовления печенья «Курабье»

Печенье «Курабье»

Состав: 2 стакана муки, 200 г сливочного масла, 1 яичный белок, 3 столовые ложки сахара, 1 ч.л. ванильного сахара.
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Приготовление: масло размять, добавить все остальные продукты и месить 5 – 8 минут. Сделать фигурки, выпекать 10 – 15 минут.

Курабье Бакинское

Состав: 2 ст. муки, 200 г сливочного масла. 3 ст.л. сахарной пудры, 1 яичный белок, 1/3 пакетика ванилина, по 1 ч.л. абрикосового и яблочного повидло.

Приготовление: сливочное масло растереть с сахарной пудрой, добавить яичный белок и перемешать. Затем всыпать просеянную муку и замесить в течение 5 – 7 минут тесто, напоминающее густую сметану. 

С помощью кондитерского мешка выдавить тесто на противень. Украсить повидлом. 
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Выпекать в течение 10 – 15 минут при температуре 200 – 230 градусов.

Печенье «Курабье»

Состав: 600 г муки, 350 г сливочного масла, 1 яичный белок, 3 столовые ложки сахара, 30 г яблочного или абрикосового пюре.

Приготовление: сливочное масло растереть тщательно с сахаром, постепенно добавляя белок и просеянную муку. Затем тесто положить в кондитерский мешок с зубчатой трубочкой и выдавить его на сухой противень в виде ромашки в центр которой положить предварительно нагретое пюре. Курабье выпекать при температуре 250 градусов 10 минут. 
Диаграмма результатов дегустации печенья
(в баллах)
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Расчёт стоимости печенья Курабье

	Наименование используемых материалов
	Вес продукта (в гр.) или кол-во


	Стоимость в рублях

	
	
	Печенье на основе масла
	Печенье на основе сливок
	Печенье на основе

маргарина
	Печенье на домашних продуктах

	Сахар
	200
	4.80
	4.80
	4.80
	4.80

	Масло, сливки или маргарин
	200
	24.00
	16.00
	8.80
	-

	Мука
	500
	7.00
	7.00
	7.00
	7.00

	Яйцо
	2 шт.
	7.00
	7.00
	7.00
	-

	Ванилин
	1 пакетик
	2.00
	2.00
	2.00
	2.00

	Затраты эл. энергии
	
	0.20
	0.20
	0.20
	0.20

	Итого затрат на 1 кг 
	
	45.00
	37.00
	28.80
	14.00
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      Вывод: расчёт стоимости 1 кг печенья производился по рыночным ценам продуктов. Свой труд, транспортировка и реализация продукта не учитывались. 

В результате получилось:

   -  печенье на основе масла – 45 рублей за килограмм; 

   - печенье на основе  сливок -37 рублей за килограмм;

  -  печенье на основе маргарина – 29 рублей за килограмм;

  - печенье без учёта стоимости домашних продуктов – 14 рублей за                            килограмм.

[image: image9.png]


[image: image10.png]


[image: image11.png]


[image: image12.emf]0

20

40

60

80

100

120

140

на масле

на сливках на маргарине

[image: image13.png]


[image: image14.wmf]65 рублей - в магазине

45 рублей - на масле

37 рублей - на сливках

29  рублей - на маргарине

14 рублей - без учёта стоимости домашних

продуктов

      Диаграмма стоимости печенья Курабье
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Выводы по работе
·    Самым вкусным было признано печенье на основе масла (123 балла), затем печенье на основе сливок и маргарина (по 119 баллов).

·  Учитывая стоимость всех продуктов, в том числе домашних, получились следующие результаты:

- печенье на масле – 45 рублей за килограмм;

- печенье на сливках – 37 рублей за килограмм;

- печенье на маргарине – 29 рублей за килограмм;

· Без учета стоимости домашних продуктов печенье составило 14 рублей за килограмм.
· Выпекать печенье Курабье самим из домашних продуктов дешевле, чем покупать в магазине.
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