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Цель:  Изучение рыб обитающих в нашей местности
Задачи:  
1.  Изучение литературы о рыбах



2.  Глубже узнать его хозяйственные значение для человека

Актуальность:  С давних времен наши предки жили в гармонии и согласии с природой. В суровых условиях Севера якутский народ выжил и сохранил свои традиции благодаря тому, что пользовался методами промысла и охоты. Мне стало интересно, и я решил изучить и написать о рыбах, обитающих в нашей местности. 

I. Введение
По представлениям наших предков (Якутов) зарождение всего земного – это «Аал Луук Мас» - священное дерево. Все населяющие земной мир, и животные, и насекомые связаны со священным деревом «Аал Луук Мас». Они питаются семенами, которые выпали с дерева.

     
Под священным деревом образован водоём – молочное изобилие. Там обитает много разных рыб, которыми питаются все обитатели Земного мира.

Вода из этого водоема утоляет жажду. Таким образом, народ Саха, - и животных, и насекомых всех населяющих Матушку Землю связывали воедино вокруг священного дерева «Аал Луук Мас».

         
В настоящее время рыбы Якутии представлены 93 видами и подвидами. Из них пресноводные рыбы, вместе с проходными и полупроходными формами, представлены 42 видами (из них подвидами представлены 12 видов), относящие к 28 родам, 15 семействам, 8 отрядам и 2 классам. В бассейне р. Лене обитают 38., р. Яне – 31., р. Колыме – 30., р. Индигирке – 29., р. Анабаре – 26., р. Алазее – 22 видов и подвидов пресноводных рыб.
        
Местами обитания рыб Якутии являются, моря Лаптевых и Восточно-Сибирский, береговая линия которых на территории Якутии составляет около 5 тысяч км. И внутренние водоемы с численностью не менее 300 тысяч рек, 709 тысяч озер с площадью один и более гектаров, также Вилюйское водохранилище. Морское промысловое рыболовство в настоящее время в Якутии отсутствует, промысел местного значения и любительское рыболовство, кроме водоемов, внесенных в рыбохозяйственный фонд, ведутся во многих реках и озерах.

II Основная часть
Глава 1. Обыкновенная щука. Сордон.
Внешний вид и характерные признаки. Очень крупная рыба. Тело удлиненное, торпедообразное. Пасть широкая усеяна многочисленными, острыми, направленными внутрь зубами; на челюсти  они крупные, на нёбе мелкие, но расположены часто. Спинной и анальный плавники расположены один над другим вблизи хвостового плавника. Чешуя относительно мелкая, тонкая, налагающаяся друг на друга. Формируется чешуя за счет кожи. Снаружи чешуйчатый покров защищен слизью.
Скелет рыб почти целиком костный. Позвоночник представлен костными позвонками и разделен на туловищный и хвостовой отделы. Позвонки имеют отростки – верхние и нижние дуги. Верхние дуги смыкаются, образуя спинномозговой канал. Череп в большей части костный, состоит из мозговой коробки, челюстных костей, жаберных дуг и жаберных крышек. Парные плавники грудные и брюшные – образованы большим количеством мелких костей.

       
Самки крупнее самцов и отличаются от них формой мочеполового отверстия. У самок мочеполовое отверстие овальное углубленное. У самцов оно имеет вид узкой продолговатой щели окрашенной под цвет брюшка, заканчивающийся узкой поперечной щелью.

Окраска тела изменчива, имеет маскировочное значение и зависит от места обитания. Обычно, зеленовато – серая или желтовато – серая, спина всегда темнее, бока более светлые с крупными бурыми, оливковыми пятнами, часто образующие неровные поперечные маскирующие полосы, брюхо белое, часто с желтизной. Окраска тела старых щук, как правило, темнее молодых. Спинной, анальный и хвостовой плавники желтовато – серые с бурыми или черноватыми пятнами, грудные и брюшные желтовато – красные или красные.
Длина и масса тела.  В Якутии достигает длины тела 125 см и масса тела 17 кг. Обычная длина тела половозрелых особей – 40 – 90 см., масса – 500 – 5700 г.
Распространение и численность. Одна из наиболее широко распространенных пресноводных рыб. Обычно заселяет все реки от верховий до дельты включительно и озера со значительными глубинами и с благополучным кислородным режимом. Отсутствует в нижних течениях рек впадающих в северные моря. Обычный вид.

Образ жизни. В реках предпочитает заросшие участки, в озерах зоны зарослей растительности. Как все хищники, щуки держатся по одному. Образуют небольшие стаи веской лишь в периоды нереста и поздней осенью. Из других регионов известно, что весной нерестовый ход щук разных возрастов длится более месяца, осенние передвижения занимают около 1,5 месяца, редко удаляясь на расстояния до 20 км. В остальное время щука приурочена обычно к одному участку водоема с радиусом около 2 км. Крупные щуки старших возрастов занимают, участки с максимальными глубинами ведут, преимущественно придонный образ жизни, отваливая крупного размера жертв. Среднего и мелкого размеров щуки держатся на неглубоких заросших травой местах, главным образом у берегов. Щуками свойственны суточные кормовые миграции в ее подходах к берегам, которые, как правило, следуют за перемещениями их жертв. Основной способ охоты – подкарауливание с последующим быстрым броском. Пойманная добыча заглатывается только с головы. Зимует в глубоких местах и сохраняет активность. Предельный возраст в Якутии 16 лет.
Питание.  Из других регионов известно, что выклюнувшиеся из икры личинки питаются мелкими ракообразными. При длине тела около 2 – 3 см. щуренок начинает отваливать и мальков рыб. В годовалом возрасте щука наряду с беспозвоночными массово поедает молодь рыб. С трехлетнего возраста она становится типичным хищником. Состав пищи полузрелой  щуки очень разнообразен и меняется по сезонам в зависимости от доступности жертвы. Основу питания составляют наиболее многочисленные и менее подвижные рыбы: плотва, карась, гольян, тугун, елец, окунь, молодые налимы.

Размножение. Половой зрелости достигает в возрасте 3 – 4 лет. Самки созревают на 1 – 2 года позже самцов. Плодовитость 16 – 100 тысяч икринок. Нерест происходит в конце мая в начале июня.
Хозяйственное значение.  Промысловая рыба. Массово отлавливается для местного потребления. Ловят неводами, ставными сетями, крючковыми снастями. Масштабы вылова обыкновенной щуки в Якутии, примерно, следующие:   в 1943 году – 227 тонн;
1945 году – 257 тонн;

1950 году – 142 тонн;

1960 году – 197 тонн;

1970 году – 406 тонн;

1975 году – 806 тонн;

1980 году – 576 тонн;

1990 году – 573 тонн;

2000 году – 165 тонн.

Полагают, что масштабы промысла этого вида могут быть значительно увеличены без ущерба для популяции.

Глава 2. Золотой карась – Собо

Внешний вид и характерные признаки. В водах Якутии обитает подвид Золотого карася – Якутский золотой карась. До выделения этого подвида по систематическому положению карасей в Якутии не существовало единого мнения. Одни авторы считали, что обитают в ней два вида: золотой и серебряный; другие – один вид (или золотой или серебряный); третьи – форма промежуточная между золотым и серебряным карасями. В том и в другом случаях приводились весьма доказательные доводы об особенностях строения якутского карася. Рыба средних размеров. Тело высокое, сжатое с боков. Голова короткая, рыло округлое, рот конечный. У карася в спинном и анальном плавниках имеются по зазубренному колючему лучу, спинной плавник длинный, выпуклый, хвостовой плавник слабовыемчатый. Глоточные зубы однорядные. Ушки отсутствуют. Вдоль боковой линии у крупных особей  - 28 – 34 чешуи. Тычинок на первой жаберной дуге – 30 – 54. Позвонков – 26 – 33. Известны гибриды карася с сазаном.
Окраска якутского золотого карася, в основном медно – красная. Спина заметно темнее, брюшко светлее. Плавники желтовато – красные с более темными концами. Встречаются караси и другой окраски: с золотистым оттенком тела, но значительно темнее или, наоборот, светлее, что, вероятно зависит от разнообразных условий обитания. Нередко дикие караси с расположенных сравнительно недалеко друг от друга изолированных озер имеют заметные различия окраски.
Длина и масса тела. В Якутии достигают максимальной длины тела 45 см. и масса тела 2750 г. Обычная длина тела полозрелых особей – 15 – 25 см., масса тела 100 – 600 г.

Распространение и численность. Обитает в озерах бассейнов всех рек Якутии, примерно до 70.30 см., за исключением озер бассейна р. Хромы. В бассейне р. Оленек распространен на север, примерно до устья р. Искэкит (левый приток), в бассейне р. Лена – до участка п. Жиганск, в бассейне р. Яна карась расселен в 1961 г. Из Центральной Якутии около г. Верхоянска и сейчас обитает в озерах среднего и верхнего течений (от р. Быстантай до п. Барылас), в бассейне р. Индигирка обитает в озерах среднего течения, в бассейне р. Колыма от участка п. Зырянка до устья р. Омолон (правый приток). В озерах Центральной Якутии одна из наиболее многочисленных рыб.

Образ жизни. Пресноводная рыба. Основные места обитания – озера, в речных водах встречается редко. Предпочитает озера с богатой водной растительностью и с илистым дном. Одна из самых неприхотливых рыб, переносящая недостаток кислорода и кислые воды. В озерах, где происходит замор речной рыбы, карась, как правило, не переводится. Хорошо переносит также промерзание и временное пересыхание водоемов, зарываясь глубоко в ил. Карась ведет оседлый образ жизни и участок его обитания невелик. В пойманных озерах, несмотря на их периодические затопления речной водой, от массы остается там, где прижилась. Значительная часть карасей озера может остаться и в случаях искусственного спуска воды погибая затем на мелководье. Однако и ему свойственны перемещения внутри водоёма, связанное с питанием и размножением. В крупных по размеру озерах весной рыбы из глубинных участков перемещаются в прибрежную зону, осенью снова отходят в глубины. Летом вечерами, и реже в полдень карась переплывает к берегам и питается молодыми побегами водных и приводных растений, издавая своеобразные чмокающие звуки. Зимой в озерах с благополучным кислородным режимом карась не утрачивает активности и продолжает питаться. В озерах, где зимой вода значительно примерзает или происходит нехватка кислорода, карась, впадает в депрессивное состояние, не двигается и не питается.
Питание. Взрослые караси питаются разными беспозвоночными, растительностью и детритом. Из беспозвоночных в питании главное место занимают те формы, которые преимущественно представлены в водоеме. Наиболее часто встречаются в рационе личинки хирономид, бокоплавы и т.д.

Размножение. Половой зрелости караси достигают в 3 – 6 летнем возрасте, самки – на год позже. В различных озерах нерест карася происходят с конца мая до конца июня в разные сроки и при разной температуре воды. Нересты располагаются в сравнительно мелких водах береговой полосы. Происходит крест массово теплые и тихие (дни) ночи, обычно в три приема с перерывами 10 суток. Первое массовое икрометание происходит в начале июня в течении 1 – 3 суток, второе массовое икрометание  - примерно через – 10 суток, третье икрометание происходит малозаметно в начале июля. Икра вылеживается на стеблях и листьях растений. Плодовитость до 120 тысяч икринок. Упавшая на дно икра, как правило, погибает. Оплодотворенная икра развивается быстро. Примерно на 7 – 9 сутки личинка выливается, на 10 сутки, начинает совершать плавательные движения. На 13 сутки активно двигается, начинает питаться и достигает длины тела 0.6 – 1.2 см.
Хозяйственное значение. Издавна промышляется местным населением в больших масштабах, ловят в основном неводами и сетями. Реже в определенное время ловят корчагами.
Глава 3. Питательная ценность рыбы.
Высокая пищевая ценность и вкусовые особенности рыбы определили ее большое и важное значение в нашем питании. Рыбные блюда широко используются в повседневном рационе, в детском и диетическом питании. Рыба – пища, легко перевариваемая больными и выздоравливающими. Трудно переоценить пользу пищи, приготовленной из рыбы, для возмещения белка, потерянного во время болезни. Да и если рыба вкусно приготовлена, аппетитно гарнирована и сервирована, то она соблазнит даже и капризного больного с вялым аппетитом, поможет его выздоровлению. А морская рыба – идеальный диетический продукт людям толстым или заботящимся о том, чтобы не пополнеть. Рыбу можно есть, не боясь прибавить в весе.

Рыба – продукт богатый экстрактивными (растворимыми) веществами. Рыбные бульоны благодаря этому свойству способны возбуждать аппетит. Экстрактивные вещества рыбных отваров стимулируют желудочную секрецию. Их рекомендуют при недостаточном отделении желудочного сока у больных гастритом. Людям пожилого возраста рекомендуется, например, рыбы; которые содержат соль йод и независимую аминокислоту – метионин, оказывающую благотворное влияние на страдающих атеросклерозам и гипертонической болезнью.

Рыба не только полноценный продукт питания, но и существенная составная часть лечебного питания при многих заболеваниях. Важно отметить, что медицинский рыбий жир дают даже грудным детям.

Что можно приготовить из рыбы?

Существуют множество различных блюд из рыбы, приготовленных как по старинным, так и по современным рецептам.

Например: 1. Уха из мелкой рыбы

                   2. Уха из окуней

                   3. Уха по – болгарски

                   4. Щи с жареной рыбой

                   5. Фаршированная щука

                   6. Рыбная солянка

                   7. Рыбный рулет

                   8. Шашлык из рыб

                   9. Рыба в тесте

Словом, всех не перечесть. Ведь у каждого есть свое «фирменное». 

IV Заключение
Рыба – ценный пищевой продукт она служит одним из основных источников пищевого белка.

Щука необходима для нормальной жизни водоёма. Она – его санитар, поскольку нападает, прежде всего, на большую рыбу. Щуку разводят в прудовых хозяйствах. Эта рыба – желанная рыба рыболова.

Правда, к кулинарным достоинствам щуки люди относятся по - разному. Древние римляне её не ели, российские казаки – тоже. А вот среди блюд еврейской кухни фаршированная щука занимает почетное место.

Хозяйственное значение рыб для человека велико.

Рыба – ценный пищевой продукт, она служит одним из основных источников пищевого белка. Рыбий жир – целебный для человека продукт – содержит, витамин Д. Его, получают из печени некоторых рыб, например тресковых. Плавники, плавательный пузырь осетровых служат источником производства клея.

Чем хороша щука? Да тем, что ловится круглый год!
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