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Введение

Праздники - это неотъемлемая часть нашей Духовной Культуры, да и всей жизни. Праздники не придуманы - они объективно необходимы как еда, сон, труд. Это не столько отдых, сколько другое состояние сознания, противопоставленное будням.      
Владимир Иванович Даль в "Толковом словаре живого Великорусского языка" толкует слово Праздник как день, посвященный отдыху, неделовой, не работный, день, празднуемый по уставу церкви или же по случаю и в память события гражданского, государственного, или по местному обычаю, по случаю, относящемуся до места, до лица. В.И. Даль чётко разделяет праздники церковные, гражданские и государственные, причём отмечает, что существуют ещё и праздники местные, а также личные.
По народным представлениям, чередование будней и праздников считалось необходимой составляющей нормального течения жизни, а сбои могли привести к хаосу и гибели мира. Праздничных дней в России XVIII—ХIХ вв. было много: сто сорок - сто пятьдесят в году. Праздники отмечались обычно всей общиной, в них должны были участвовать все взрослые жители села, деревни, городского квартала или улицы. Игнорирование празднества людьми физически и психически здоровыми рассматривалось как грех, нарушение этических норм и Божьих установлений. Кроме общинных праздников в русском быту существовали праздники семейные: именины и семейные братчины, отмечавшие важные события в жизни близких родственников, происшедшие в прошлом и завещанные для почитания. Общинные праздники длились несколько дней: от одного до двенадцати, в зависимости от значимости праздника. Многие из них имели так называемые предпраздники и попразднества. Предпраздник был необходим для создания у людей, определённого психологического настроя на праздник. Попразднество решало задачу выведения человека из праздничного состояния в будничную, повседневную жизнь. Семейные торжества проходили обычно в течение одного дня. Каждый из праздников имел свою отмеченную давней традицией программу. Своеобразие праздничного ритуала зависело от самого события, лежавшего в основе праздника, его происхождения и значимости для общества. Каждый праздник имел своих главных и второстепенных действующих лиц, свои атрибуты, песни, заговоры, словесные формулы, нередко и свои специфические блюда.


Время, в котором мы живём, делится на праздники и будни. В будни мы зарабатываем хлеб насущный, в поте и в труде. Но приходит праздник, когда начинает петь душа, когда хочется думать не только о том, как накормить свою плоть.


Праздник - это мир чувств, эмоций, стихий, это состояние общения человека с Богом в нужное время в нужном месте. На встречу с Богом невозможно опозданье, но правильно выбранное время и место даёт лучший результат. И для гармонии жизни необходимо, чтобы будни были уравновешены праздниками, а праздники буднями.

Одним из самых главных православных праздников на Руси являлась Троица. 

На Руси культ Троицы становится чрезвычайно популярным лишь в XIV – XV вв., и связано это с деятельностью Сергия Радонежского, наиболее почитаемого в народе святого. Он избрал своим жизненным служением Троицу, чтобы созерцанием её «побеждался страх ненавистной розни мира сего». В честь Святой Троицы преподобный Сергий в 1345 году освятил обитель, основанную им для монахов-схимников, живших обычно в уединении. В основе объединения отшельников лежала богословская формула «Единство во образ святой Троицы», ставшая вскоре популярной среди светской и духовной власти, а также в народе. 

Актуальность


Троица  считалась одним из самых больших и почитаемых

праздников. И очень важно не забыть традиции и обряды этого праздника и передавать историю праздника будущему поколению, чтобы наши дети сохранили все это и передали своим детям. 

Цель: Собрать и систематизировать материал о празднике  Троицы.  

Задачи:


 - узнать историю возникновения праздника;


- изучить традиции истории празднования Троицы  в Мире, России,  Нижегородской области и Выксунского района;


- выявить отношение людей к данному празднику;

- определить значимость праздника для общества на сегодняшний день. 

Основная часть.
История возникновения праздника Троицы.

Праздник Святой Троицы, называемый ещё Пятидесятницей, посвящён сошествию Святого Духа на апостолов в пятидесятый день после воскресения Христова, он был одним из трёх великих ветхозаветных праздников.  Сошествием Святого Духа утверждается в мире  христианская вера и начинает свое бытие Церковь Христова. В праздник Пятидесятницы церковь подводит своих чад к порогу своей благодатной жизни и призывает их обновить и укрепить в себе дары Духа Святого, полученные ими в таинстве Крещения.
Постепенно Бог открывал Себя людям: в ветхозаветное время люди  знали только о Боге Отце, со времени рождения Спасителя люди узнали о Его Единородном Сыне, в день сошествия Святого Духа люди узнали о бытии третьего Лица Пресвятой Троицы и так научились верить и прославлять Бога, единого по существу и Троичного в Лицах-Отца, и Сына, и Святого Духа – Троицу Единосущную и нераздельную.

 Сошествие Святого Духа на апостолов в день Пятидесятницы описано Евангелистом Лукой в начальных главах его книги « Деяния святых апостолов».  «В третьем часу в Сионской горнице, где находились после Вознесения Христа в постоянной молитве апостолы, внезапно послышался шум с небес, который наполнил весь дом и был слышен далеко за его пределами. В воздухе появилось множество языков, они на мгновенье опустились на головы апостолов и лишь светили, но не жгли. Вместе с этими внешними явлениями следовало внутреннее, совершившееся в душах апостолов - исполнишася вси Духа Свята». И дух святой навсегда наполнил Собою души апостолов.

Как только огонь Божественный разгорелся в душах апостолов, они вознесли к небу слова хвалы и Благодарения Великому в Своих благодеяниях к роду человеческому Богу. И каждый из облагодатствованных начал говорить на каком-нибудь до сих пор ему неизвестном языке той страны, где он никогда не был. Это знание для апостолов было даром Духа Святого, необходимым для распространения Евангельской Истины во всём мире. Между тем, шум, напоминающий бурный ветер, привлёк многих людей к апостольскому дому. Увидев стекающийся со всех сторон народ, с молитвами хвалы и прославления Бога на устах апостолы вышли на кровлю дома. Слыша поток радостных молитв, собравшиеся около их дома были поражены непонятным для них явлением: ученики Христовы по происхождению большей частью галилеяне, люди по виду необразованные, от которых и ждать нельзя было знания иного языка, кроме их родного, вдруг начали говорить на разных иностранных языках,  так что,  как ни разнообразна была толпа людей, прибывших в Иерусалим из разных стран, каждый слышал свою родную речь. Но нашлись среди толпы и циники, которые не постыдились смеяться над вдохновенными проповедниками, говоря, что апостолы, мол, уже так рано успели напиться вина.

Увидев недоумение людей, апостол Пётр выступил вперёд и произнёс свою первую проповедь, в которой объяснил собравшимся, что в чудесном сошествии Святого Духа исполнилось древнее предсказание  Иоиля, который говорил от имени Бога: « И будет в последние дни, говорит Господь, изолью от Духа Моего на всякую плоть. И будут пророчествовать сыны ваши и дочери ваши; и юноши ваши будут видеть виденья, а старцы ваши сновидениями вразумляемы будут. И на рабов Моих и на рабынь Моих  изолью от Духа Моего; и покажут чудеса на небе вверху и на земле внизу». Апостол объяснил, что именно в таком сошествии Святого Духа должно было совершиться дело спасения людей. Чтобы удостоить людей благодати Святого Духа, потерпел крестную смерть и воскрес из мёртвых Мессия- Господь Иисус Христос.

Кратка и проста была эта проповедь, но поскольку  устами Петра говорил Дух Святой, то эти слова проникли в сердца слушавших. Многие из них  умилились сердцем и спросили его: «Что же нам надо делать?» - «Покайтесь,- отвечал им апостол Пётр,- и да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа». И вы не только будете прощены, но и сами получите  благодать Святого Духа.

Многие уверовавшие во Христа по слову апостола Петра, тут же всенародно покаялись в своих грехах, крестились, и к вечеру этого дня Церковь Христова из числа 120 выросла до 3000 человек. Таким чудесным событием началось существование Церкви Христовой- этого благодатного общества верующих, в котором все призваны спасать свои души. Господь обещал, что Церковь пребудет непобеждённой вратами ада до самого конца существования мира!

Следует думать, что не случайно совпали в этот день два знаменательных события - сошествие Святого Духа и еврейская Пятидесятница. Ветхозаветная Пятидесятница отмечала избавление евреев из египетского рабства и начало свободной жизни в союзе с Богом. Сошествие Святого Духа на верующих в Иисуса Христа осуществляло освобождение верующих от власти дьявола и началом нового, благодатного союза с Богом в Его духовном Царстве. Так праздник Пятидесятницы стал днём, когда ветхозаветная теократия, начавшаяся от Синая и долго управлявшая обществом через суровый письменный закон, заменилась новозаветной, в которой верующими людьми руководит Сам Бог, в духе свободы и любви. Глубоко переживая события поругания, смерти и воскресения Господня, святые апостолы ко времени Пятидесятницы духовно возмужали, многое прочувствовали и созрели для принятия даров Святого Духа. Тогда и снизошла на них полнота благодати божией, и они первые вкусили духовные плоды спасительного подвига Богочеловека.
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Икона Троицы Андрея Рублева.

Всем известна икона Святой Троицы Андрея Рублева. Рублев взял краски для своей иконы не из сумрачной Византийской палитры, а из окружающей его природы с ее белыми березками, зеленеющей рожью, золотистыми колосьями, яркими васильками. Сколько людей со времен преподобного Андрея застывало в восхищении перед этой иконой! Сколько иконописцев пытались повторить чудный образ! Несомненно, "Троица" Рублева — одно из самых знаменитых и таинственных произведений мировой живописи. Таким, как мы его знаем сейчас, это величайшее произведение мирового искусства предстало взору реставраторов в 1919 году. 

Сюжет иконы построен на 18-й главе книги Бытия, где описывается, как Бог в виде трех мужей или ангелов явился праотцу Аврааму и его жене Сарре у мамврийского дуба. Многие христиане (а среди них такие авторитеты, как св. Кирилл Александрийский, св. Амвросий Медиоланский, св. Максим Исповедник) были убеждены, что в этом месте Ветхого Завета говорится о прообразе пресвятой и единосущной Троицы. Однако до Рублева иконописцы изображали только бытовую сцену: три ангела в гостях у Авраама и Сарры сидят за сервированным стадом в тени большого дуба. Никакой речи о Прообразе Троица здесь и быть не могло. А вот преподобный Андрей сумел воплотить на иконе главный догмат христианства! 
Так в чем же проявился поразительный гений Рублева? Давайте внимательно посмотрим на икону. 
Во-первых, мы заметим, что Рублев убрал фигуры Авраама и Сарры, угощающих дорогих гостей. Богатая сервировка стола сменилась одной-единственной чашей, на которую указывает средний ангел. Большой дуб превратился в маленькое древо. Так икона осталась узнаваемой, но из нее исчезло все сиюминутное, уступив место вечному. 
Бог-Отец, Бог-Сын, Бог-Святой Дух. В Православном учении Троица именуется единосущной, нераздельной,  живоначальной и святой. Как изобразить Троицу на иконе, не потеряв ни одно из этих понятий? Некоторые иконописцы (после Рублева) писали у среднего ангела крестчатый нимб, как на иконах Спасителя. Но, обозначив Бога-Сына, они теряли в другом: пропадала единосущность Троицы. Понимая, что нельзя изображать среднего ангела резко отличным от боковых, другие писали крестчатые нимбы у всех трех, однако это только усугубляло ошибку, ведь подобный нимб совершенно исключается при изображении Бога-Отца и Святого Духа. 
Рублев нашел прекрасный выход из положения. Единосущность на его иконе передана тем, что фигуры ангелов написаны совершенно однотипными, и все они наделены равным достоинством. Каждый из ангелов держит в руке жезл — в ознаменование божественной власти. Но вместе с тем ангелы не одинаковы: у них разные позы, разные одеяния. Так, одежды среднего ангела (красный хитон, синий гиматий, нашитая полоса — клав) явно отсылают нас к иконографии Спасителя. Двое из сидящих за столом главою и движением стана обращены к ангелу, написанному слева, в облике которого читается отеческая начальственность. Голова его не наклонена, стан не склонен, а взгляд обращен к другим ангелам. Светло-лиловый цвет одежд свидетельствует о царственном достоинстве. Все это — указания на первое лицо Святой Троицы. Наконец, ангел с правой стороны изображен в верхней одежде дымчато-зеленого цвета. Это ипостась Святого Духа, именуемого животворящим. Незаметными и легкими штрихами великий мастер показывает нам лица Святой Троицы, но при этом нисколько не нарушает догмат о их единосущности. 

Не менее гениально передана на иконе и нераздельность. Средний ангел указывает на чашу, стоящую на престоле. Если наклон голов и фигур двух ангелов, направленных в сторону третьего, объединяет их между собой, то жесты рук их направлены к стоящей на белом столе, как на престоле, евхаристической чаше с головой жертвенного животного... она стягивает движенья рук. Мы видим, что ангелов три, а чаша одна — это композиционный и смысловой центр иконы. И тут нам открывается, что три ангела Великого Совета находятся в сокровенной беседе, беседе безмолвной, причем содержание ее — участь человеческого рода, ведь жертвенная чаша — символ добровольной жертвы Сына! 

Икона, в которой нет ни действия, ни движения, полна одухотворенности, высокой просветленности и торжественного покоя. Художник представил здесь величие жертвенной любви, когда отец посылает своего сына на страдания за человечество, и вместе с тем готовность сына, Иисуса Христа, пойти на страдания, принести себя в жертву людям. 
На иконе есть еще несколько символов: дерево, гора и дом. Дерево — мамврийский дуб — превратилось у Рублева в древо жизни и стало указанием на живоначальность Троицы. Гора воплощает святость Троицы, а дом — Божие Домостроительство. Дом изображен за спиной ангела с чертами Отца (Творец, Начальник Домостроительства), Древо — за спиной среднего ангела (Сын есть Жизнь), Гора — за спиной третьего ангела (Дух Святой). 

По толкованию греков, образ Троицы — не только воплощение Триединого Божества, но и образ веры, надежды и любви. Для Руси образ Троицы всегда имел особенное звучание. В творении преподобного Андрея Рублева, помимо высочайших богословских истин, люди увидели и призыв к объединению страны, сложившейся основных народов. Призыв этот не потерял актуальности и по сей день. 
Березка на Троицу.


Самое уважаемое дерево на Троицу – береза. Она одевается в зеленый наряд раньше всех, еще древние славяне считали, что береза обладает особой жизненной силой. Березками украшали дома и храмы. У молодой сочной березки выбирали место, чтобы водить хороводы. С березой связан и обычай завивания венков. В Семик ветки связывали в кольцо, загадывая судьбу. Можно было завить венок на себя, а можно – на кого-то другого. На Троицу смотрели, что стало с венком. Если ветки не развились – у того, на кого загадывалось, будет долгая жизнь. Для завивания венков выбиралось укромное место, чтобы злой человек не мог развить их. 


К березке девушки приносили скатерти и устраивали трапезу. Главным блюдом этой трапезы была яичница. Её готовили в доме, а к месту праздника приносили в глиняной посуде. Ели яичницу ложками, а потом ложку полагалось бросить над ржаным полем – как высоко ложка взлетит, такой высокой и урожай родится. У Троицкой березки водили хороводы, пели песни – хороводные, игровые, лирические. Наиболее популярной была известная многим из нас с детства «Во поле березка стояла». Пели частушки и «страдания» - некоторые из них сочинялись тут же, во время гулянья. Из игр и развлечений в большом почете были качели, «горелки», лапта…


Считалось, что любимое занятие русалок – раскачивание на ветвях березы. В Петров день русалок провожали. Венки развивали и бросали в воду. 
Вот как описывает обычай украшать берёзками дома и храмы Иван Сергеевич Шмелёв в своей повести «Лето Господне»:

«…На мокром столе в передней навалены всякие цветы и тёмные листья ландышей. Все спешат набирать букетцы, говорят мне- тебе останется…Все нарядные, в лёгких и светлых платьях. На мне тоже белое всё, пикейное, и все мне кричат: не обзеленись! Я гуляю по комнатам. Везде у икон берёзки. И по углам берёзки, и перед ней даже, словно не дом, а в роще. И пахнет зелёной рощей……Мы идём все с цветами. У меня ландышки, а в серёдке большой пион. Ограда у Казанской зелёная, в берёзках. Ступеньки завалены травой так густо, что путаются ноги. Пахнет зелёным лугом, размятой сырой травой. В дверях ничего не видно от берёзок, все задевают головами, раздвигают. Входим, как будто в рощу. В церкви зеленоватый сумрак и тишина, шагов не слышно, засыпано всё травой. И запах совсем особенный, какой-то густой, зелёный, даже немножко душно. Иконостас чуть виден, кой-где мерцает позолота, серебрецо - в берёзках. Теплятся в зелени лампадки. Лики икон, в берёзках, кажутся мне живыми – глядят из рощи. Берёзки заглядывают в окна, словно хотят молиться. Везде берёзки: они и на хоругвях.. И у распятия, и над свечным ящиком – закутком, где я стою, словно у нас беседка. Не видно певчих и крылосов,- где-то поют в берёзках. Берёзки и в алтаре – свешивают листочки над престолом. Кажется мне от ящика, что растёт в алтаре трава. На амвоне насыпано так густо, что диакон путается в траве, проходит в алтарь царскими вратами, задевает плечами берёзки, и они шелестят над ним. Это что-то … совсем не в церкви! Другое совсем, весёлое…».  

Соломенные куклы.

Существовал на Руси обычай делать в Семик чучело или даже два – Семика и Семичиху. Их сажали под наряженную берёзку, водили вокруг них хороводы, а в Троицу со смехом и причитаниями «хоронили»- бросали в воду. Куклы из соломы в нашей стране делают с давних времён.

И вот как они изготавливаются.

Хорошо размоченную солому одинаковой длины, отряхнув от воды, нужно собрать в пучок не толще 6-7 см. Затем согнуть  пучок в центре и перевязать  крепкой ниткой, образуя голову и шею. С обеих сторон пучка нужно отделить по небольшому пучку для рук. Руки обматывают цветными нитками. Затем необходимо согнуть и просунуть их между соломинами между серединой туловища. Крепкой нитью плотно перевязывают талию. Повязывают кукле платочек и фартук – Семичиха готова!

Между прочим, она может танцевать. Если поставить готовую куклу на стол и постукивать вокруг неё кулаком, кукла будет плавно кружиться.

Семика изготавливают  точно так же, только из нижней части соломенного пучка нужно сформировать две ноги, а одежду сделать мужскую.
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Празднование Троицы в других странах.

Троица в Австрии

Символами праздника являются голубь, огонь и вода, с которыми связаны многие старинные обычаи. Например, в некоторых местечках Австрии до сих пор в субботу перед Троицей украшают деревенские колодцы цветами, лентами и цветными гирляндами, а в церквях во время праздничной мессы выпускают на свободу живых голубей


Троица на Кипре

Православные христиане на Кипре празднуют Святую Троицу в тот же день, что и в России. На Кипре с Днем Святой Троицы связан также Праздник воды – воспоминание о Вселенском потопе и спасении Ноя или, как его называют киприоты, Катаклизмос. 


Троица в Германии

С древних времен в Германии этот день сопровождается плетением венков, гаданием, катанием на качелях и на лодках. Перед праздником в доме и саду наводят тщательный порядок. Рано утром собирают полевые цветы, а также распустившиеся зеленые ветки деревьев, особенно ценится береза. 

    Празднование Троицы в Нижегородской области (по материалам 1960-х – 2006 гг.)   Т.В. Гусарова.


Последним весенним праздником в календарном цикле земледельческой обрядности была Троица. Замыкая период пахоты и посевной, она воспринималась народным сознанием как некий переломный момент и в состоянии природы – переход от весны к лету, к началу созревания трав и хлебов, и в крестьянском быту, когда после короткой передышки от Троицы до Купалы начинался ответственный и напряженный период сенокоса и уборки колосовых.

В  Нижегородской области обряды, связанные с Троицей – пятидесятым днем после Пасхи – исполнялись в течение двух недель: неделя до Троицы, седьмая после Пасхи, называвшаяся семиковой или просто Семик (Кулебакский р-н), и неделя после  Троицы, до заговенья на Петров пост, которое в некоторых местностях именовали «русалкино заговенье», имея в виду обряды проводов и похорон антропоморфных или зооморфных изображений неких мифических существ, связанных со стихией воды, поля и леса (русалки, коня, Костромы, кукушки и др.) 


Семиковая обрядность повсеместно, где зафиксировано ее бытование, связана с проведением девичьего обряда завивания березки, гаданиями, кумлением, обрядовыми хороводами. Встречается она в разной степени сохранности практически на территории всей области, хотя следует отметить преобладание записей  из районов волжского Правобережья.

Принято называть Семиком  четверг седьмой недели после Пасхи и все обрядовые действия ограничивать этим днем. Однако в с. Натальино Кулебакского района «Семик длился неделю» (Масанова А.И., 1905 г.р.), в Чкаловском р-не подготовка к празднику начиналась загодя: «Семик делали из берез, из берез по всей деревне. А березы рубили в березняке, в лесу. У нас тут был один старичок, он наломает этих берез, они (девушки) натаскают, наплетут венков, семик урядят, поставят в середине березку, стол и вот угощенье. Одни девушки (Е.А.Рябинина, 1932 г.р.), в с. Созоново Сосновского р-на подготовка начиналась в среду: «Накануне рубили березку, украшали тряпичками яркими, от яиц скорлупу иголкой проткнешь и тоже на ниточке повесишь…А в четверг гулять с ней» (Яшина А.П.,1930 г.р.).

В лес «завивать березку» ходили чаще только девушки, хотя нередко информаторы сообщают об участии парней или о большом скоплении народа: «Пойдем, бывало, в лес, венки завивать – развивать. Семь деревень 

туда сходилось, народу – туча! У! Вот где любовь-то была!» (М.И.Переводова, 1907 г.р., Б-Болдинский р-н).


Завивание березки (связывание её ветвей в кольцо) сопровождалось определенными магическими действиями, чаще всего загадыванием на будущее – своего рода диалогом между человеком и природой: девушка задавала вопрос, а через три дня, в Троицу, при развивании венка, по состоянию веток, получала ответ.


В некоторых регионах  Нижегородчины, преимущественно в Правобережье, в Семик девушки кумились, т.е. совершали обряд  породнения (кумовство – система родственных отношений, возникающих при участии в обряде крещения или в свадебном): разбившись на пары, по очереди давали одна другой обет дружбы и взаимной поддержки. Обещание скрепляли поцелуем через завитый на березке венок и подарком: 

«Делали из веток кольцо, через него целовались с подружкой» - Полозова Т.А., с. Черновское Б-Болдинского р-на.

«Кумились, приговаривали: Семик, Семик, Троица,
                                                 Семикова улица.
                                                 Не свариться  бы, кума,

                                                  Не драться бы, кума! – 
Рябинина Е.А., г. Чкаловск.

 


Информаторы по-разному оценивают этот обычай: как простую забаву, ничего не значащую игру или, напротив, как важное событие, накладывавшее отпечаток на всю последующую жизнь: 

«Всю нашу молодость теперь-то, кого кумами зовут, старухи-то. И собираются бабы в это место. На Семик. Где был Семик. И гуляют. (Она же).

Обязательным элементом семикового обряда была совместная трапеза. Место и время ее проведения варьируется:

«В Семик девушки рядили березку, ели под ней яичницу» - М.В.Бакланова, с. Хвощевка Богородского р-на.

«Собирали по домам яйца, молоко и шли к какой-нибудь старушке. Она яичницу делала. « - Поздеева П.В.,с. Зеленые Горы Вадского р-на.

«Стол в избе ставили и березку приносили. Кто яичницу, лапшевник, пироги…»- с. Созоново Сосновского р-на.

«В Троицу-Семик готовили яичницу и ели ее под деревьями.» - Суханова М.Ф., с.Шилово Богородского  р-на.


«Украшенную березку приносили в село и вокруг нее водили хороводы. Пели: « Радуйтесь, березы, радуйтесь, зеленые.
        К вам девушки идут, к вам красные идут.
        К вам пироги несут, лепешки, яичницы!
Под березкой было угощение – пирогами, яйцами.» - Трутнева О.Я., с. Натальино Кулебакского р-на.

«Напекут яиц, идут в лес» - Волкова К.В., с. Львово Воротынского р-на.

Часть трапезы отдавали березке:

«Яичницу из плошки берем каждая по одной ложке, а что осталось – в куст ставим, тут и оставляем» - с. Богоявленье Семеновского р-на.

«На Семик яичницу не делали. Ходили в рощу девушки и ребята. Пекли ржаную лепешку да яйцо. Клали лепешку и яйцо под березку.» - с. Лапша Первомайского р-на.

«Гостинцы приносили и березке.» - с. Натальино Кулебакского р-на.

Как правило, возвращаясь из леса, девушки несли с собой березку, елочку (с. Шилово Кулебакскогор р-на) или другое деревце, обильно украшенное пестрыми лоскутками, ленточками, бумажными  цветочками. Шествие сопровождалось пением, плясками. По возвращении в село вокруг березки водили хороводы, а затем бросали ее в воду – «топили» (с. Понетаевка Шатковского р-на, с. Черновское Б-Болдинского р-на, г. Чкаловск, с. Шаргали Богородского р-на, с. Созоново Сосновского р-на и др.) Вместе с тем, в Сокольском районе отмечают: «Березку не срубали, берегли, она так и оставалась.» - Седова А. Г.,с. Гари.


От Семика (четверг)  до Троицы (воскресенье) повсеместно отмечаются молодежные гулянья с обязательными хороводами и играми, среди которых называют разные варианты «Проса» («А мы просо сеяли», «А мы кустья чистили», «А мы сечу сеяли»), «Из-за лесу, лесу темного», «Али как у матушки родимой»,  «Как под грушею», «Как на зорьке», «Со вьюном я хожу», «Береза моя, березонька» и др., игры в горелки, в ручеек, в лапту. Интересна информация из д.Костылиха Арзамасского р-на о том, что здесь на Троицу «катали яйца по бёрду» (Волкова Е.М., 1915 г.р.), а в с. Михайловка Кулебакского р-на «на Троицу яйца катали – красные, желтые» (Короткова Е.С.,1916 г.р.)

В день Троицы дома и улицы поселений украшали ветвями берез, рябин, кленов, которые потом долго сохраняли в доме. Продолжались троицкие гулянья, которые носили массовый характер: «В Троицу гулять ходили к Волге. И пожилые ходили. Сядут на горе и поют. Молодежь катается на лодках. Пели везде – и в роще, и везде. Еще водили хороводы.» - Сурина Е.Ф., с. Сомовка Воротынского р-на. «Возле дома на лужайке делали кружок /из березок – авт./,в нем и плясали и парни, и девки.» - Волкова Е.М., д.Костылиха Арзамасского р-на).  «Утром нарядятся, идут в луга, в лес гулять. Поют, играют на балалайках, на плошках – как в барабан.» - Зубанова Л.И., д. Калинино Б.-Болдинского р-на. «На Троицу хараводом ходили, На клину гуляли: околица трех деревень – клин. Собирались на второй день Троицы, было общее гулянье» - с. Левино Навашинского р-на.


Всю неделю после Троицы продолжались обрядовые хороводы и гулянья. Заканчивались они на Петровское заговенье, за которым следовал до 12 июля Петровский пост, а затем начинался сенокос и уборка колосовых, во время которых хороводов обычно уже не водили: «От Троицы до Успенья /28августа – авт./ хороводов не водят» - с. Туманино Шахунского р-на.
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Отношение церкви к Троице.
Разговор с протоиереем Евгением Худиным.


1. Что обозначает название праздника Троица.

Если говорить о празднике Троицы, и учитывая  и исторические обстоятельства, и даже своё собственное мнение, могу сказать, почему называется Пятидесятница, это понятно. Потому, что пятидесятый день от Пасхи, от Светлого Христова Воскресения. Почему он именуется Святой Троицей? Да потому, что это единственный праздник в году, когда все три лица вспоминаются, то есть, Бог Отец, Бог Сын и Дух Святой. 


2. Отношение жителей Выксунского края?


День Святой Троицы один из 12 (двунадесятых) великих праздников, т.е. этот праздник один из наиболее почитаемых во всем православном мире, в том числе и в Выксунском районе.  Да, потому что увеличивается количество людей посещающих храм, а особенно в праздничные дни, в том числе и на Троицу. В храм приходит большое количество детей.  В рабочем поселке Досчатое построен  храм  в честь Святой Троицы.  

3. Почему в качестве украшения церкви, домов используется  береза?


Существует традиция украшения храма зеленью, ветки деревьев, трава, цветы. Канонических установлений по поводу вида деревьев или сорта травы нет. Существуют лишь местные традиции в зависимости от климатических условий. Однако желательно в День Святой Троицы принести в храм дубовые ветви в память явления Св. Троицы Аврааму у Мамврийского дуба. 


4. Считаете ли вы, что Троицу нужно сделать общегосударственным праздником?


Рождество уже государственный праздник, Пасха и Троица всегда случаются в воскресенье, служба в Крещение, как правило, совершается ночью, поэтому практически у каждого гражданина есть возможность, как участвовать в праздничном богослужении, так и исполнять свои служебные обязанности.  
Результаты опроса.

Было опрошено 150 человек. 


Первый  вопрос: «Когда отмечается праздник святой Троицы»



 - 70 % опрошенных ответили на него положительно;



- 25% опрошенных ответили, что когда-то летом;



- 5% ответили, что не знают об этом празднике

Большую информацию об этом празднике имеют люди старше 50-и лет.


Второй вопрос: «Отмечаете ли вы этот праздник»



- 40 % опрошенных ответили «да»;



- 20 % опрошенных ответили «нет»;



- 40%  опрошенных ответили, знаем, что существует этот праздник, но никаких празднеств не устраиваем.



Интересно то, что положительные ответы давали дети  и подростки. 

Воспоминания о празднике.

На Троицу ходили в лес, обязательно молодёжь. Плели венки, в речку их потом пускали, девчонки гадали. Плетёный венок бросали в воду: если утонет, то в этом году умрёшь, если поплывёт и близко прибьётся к берегу, то выйдешь замуж куда-то недалеко, а если быстро поплывёт и далеко, то замуж выйдешь в дальнюю деревню.

До Духова дня не купались. Духов день наступал на следующий день после Троицы. В этот день купались и после этого дня начинали купаться, а до этого дня нельзя было купаться.

 Накануне Троицы, в субботу вечером, избы украшали берёзовыми ветками, а перед домом высаживали молодые берёзы, целыми деревьями. Вся улица становилась зелёная, как в лесу. Внутри церкви тоже всё украшали берёзовыми ветками, цветами. Утром все шли на обедню, а после обедни собирались на гулянье. Я родом из Ардатовского района и помню, что подростками мы ходили в деревню Гори на камушек. Была большая  поляна  и там  был огромный камень, вот там и было гулянье. Пели песни, водили хороводы. Помню ещё прыгали через костёр.

(Кондаранцева Клавдия Ивановна)

 Массовых гуляний не было, а вот украшать дом, мы украшали. Моя бабушка Прасковья говорила, что часть веток нудно сохранить и вскопнуть дома, в коридоре, во дворе. 

Эти ветки оберегали от злых духов, а если заболеешь, то можно заварить листья и пить этот отвар. И ещё мы ходили на родники на Духов день, обпивались водой. Я до сих пор люблю ходить на родники. Мне кажется, что после этой воды чувствуешь себя лучше. На Троицу после 12 часов ребятишки катали яйца и играли в круговую лапту. Взрослые играли в карты или на деньги или на яйца. Иногда на улице образовывались несколько больших групп, играющих в карты.

(Зимнякова Серафима Федоровна)

Моя бабушка рассказывала мне, что в Троицу пастухи из берёзы на пастбище плели венки, один из которых надевали корове на рога.  В нём она и ходила целый день. А второй венок пастух отдавал хозяйке вечером. Первый венок хозяйка скармливала корове, чтобы больше молока давала, а второй берегла на случай болезни коровы - тогда ветки из него тоже [image: image8.jpg]


добавлялись в корм.

Считалось, что на Троицу из воды выходили русалки и их можно было увидеть. Русалками называли девушек, которые утопились сами или их утопили. Парни и девушки на Троицу встречали их – шли в поле, где есть хотя бы маленький лесок, плели венки и вешали их на берёзе, при этом пели:

На гнилой колоде,

на белой берёзе

русалки сидели,

суки вязали…

Считалось, что любимое занятие русалок – раскачивание на ветвях берёзы. В Петров день русалок провожали. Венки развивали и бросали в воду.

(Кошелева Галина Михайловна)
Помню когда я была подростком, на  Троицу нас собиралась большая компания девчат. И с нами были две взрослых женщины: тётя Маня и тётя Раиса. Обычно тётя Маня говорила: «Пойдёмте девки за берёзкой».  И мы шли в лес, Который находился недалеко. Тётя Маня срубала берёзку, а мы её наряжали всякими цветными тряпочками, потом эту берёзу две девчонки несли в лес. А тётя Маня брала ведро и бухала палкой об ведро, как-будто играла на гармони. А мы все плясали и пели прибаутки. Потом шли с этой берёзой к реке. Берёзу втыкали в землю,  плели венки из одуванчиков и бросали в реку, глядели, как они плывут.  Если венок потонет, то жди несчастья - девка умрёт. Но никто не умер. А потом мы шли к тёте Раисе. Она нам варила яичницу на костре в своём огороде. Яйца мы приносили ей заранее, с утра. Взрослые парни и девки гуляли вечером. Пьяных не видала.

(Плетнёва Маргарита Александровна)

Я помню, что раньше встречали Троицу всей улицей. С самого утра ребятня собиралась срывать веточки берёзы. После того как ребятишки заканчивали срывать веточки, кто – то из старших забирал кустики берёзы  и шёл в церковь, чтобы их освятить. Потом ветки обратно отдавали детям, и именно детскими ручонками эти веточки прикреплялись на наличники окон домов. А если ж не было возможности освятить ветки, их ставили в избах не освященные. В общем, гулянья проходили весело. Веселились до вечору! Затем 3 дня не работали. После Троицы – это был понедельник, этот день называли земля «Именница»,  до земли нельзя было притрагиваться (не работали с землёй, был грех). По поверью в этот день даже младенца не мыли, так как его рост прекращается. Птичка гнёздышка не вьёт; девица косу не плетёт. 

(Присяжнова Валентина Ивановна)  

Почитание и не почитание праздника.

          Все православные христиане должны почитать этот праздник, ходить в церковь и молиться. Молитва в церкви более доходчивая  и  доходит до Господа Бога. Утром и на сон грядущий нужно прочитать молитвы. Если не знаете, то обязательно выучите. Вот есть такая молитва: 

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй нас; Владыко, прости беззакония наша; Святый посети и исцели немощи наша, имени  Твоего ради. Господи помилуй». (Три раза). Если люди не почитают Бога и его Праздники , то человек получит наказание, и он должен подумать, что он поступает не по божьи. 

        Ну, вот моя знакомая сажала на Троицу картошку и летом она у неё вымокла. Совсем у неё не было картошки. Рядом у  всех выросла, а у неё нет. Говорила я ей: «Зря ты так делаешь, в такой великий праздник работаешь». 

А ещё, я лежала в больнице, а со мной лежала женщина из Сноведи и она рассказала вот такую историю. К её родной сестре приехал зять из Москвы. Около дома у неё рос тополь, а одна ветка упиралась в крышу. Зять решил её обрезать,  а в как раз была Троица. Теща ему говорит нельзя, праздник, а он нет отпилю. Взял лестницу забрался на тополь и стал пилить. Что получилось непонятно. Только упал он с тополя и напоролся на сучок, прям глазом. Глаз потерял. Вот так -то бывает. Не работайте по праздникам. Если человек будет верить в Бога, хоть на ячменное зёрнышко и то будет спасен. Чтобы не болеть, чаще купайтесь в родниках, особенно в ночь на Крещение, в Великий четверг и на Духов День. Духов День – это второй день Троицы. Можно излечиться от многих болезней.  ( Савукова Анна Степановна, ноябрь 2008 год). 
          Однажды, не помню, в каком году это произошло, мы с семьёй отправились на участок. Это было поздней весной, ближе к лету на Троицу. Когда мы приехали, то попросили тракториста вспахать нам землю. Он согласился. После того, как он вспахал нам её, мы решили сразу всё посадить. А вечером уехали домой. Через 1-2 дня мы приехали полить наш огород. И оказалось, что на следующий день, после нашего приезда на соседний участок приехали хозяева - наши друзья. И тоже решили вспахать себе участок, а заодно и нам. Так и получилось, что все наши труды канули в лету.  А когда мы увидели это, мимо проходившая бабушка сказала нам, что грех трудиться на Троицу. Так мы и узнали, что никогда нельзя работать на Троицу. И с тех пор придерживаемся этого негласного правила.
  ( Зимнякова Серафима Фёдоровна, ноябрь 2008 год). 
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Сказания, легенды 

(от Кондаранцевой Клавдии Ивановны).
Существует поверье, которое гласит, что на Троицу нельзя приносить в дом осиновые ветки. По преданию, когда Иуда предал Иисуса Христа за 30 Серебренников, ему в наказание было дано испытание. Оно заключалось в том, что всё до чего он не дотрагивался превращалось в золото(когда он хотел пить вода превращалась в золото, когда он хотел есть, то пища превращалась в золото). И когда он не выдержал этого, он пошёл в лес, с мыслью о гибели. Он решил повеситься. Но ни одно из деревьев не склонило перед ним своих ветвей, кроме осины. Когда наступает осень и листья осины приобретают красную окраску, то люди говорят, что такими их сделала кровь Иуды.

Песни, частушки, игры…


   (Плетнёвой Маргариты Александровны)

Мы с подругой пляшем обе,


Ещё лучше мы поем,


Всё вдвоём сумеем сделать,


Никогда не подведем.


Славный лен на поле нашем,


И на вашем чудный лен,


Парням вышитых рубашек,


Будет целый эшелон.


Девушки, любовь горячую


Носите под платком,


Я носила под косыночкой – 


Раздуло ветерком.


Под окошечком береза,


Ветру нет, а всё шумит. 


Мое сердечко ретивое


Горя нет, а всё болит.

Эх, девки малы – 


По горошинке,


Ничего, что малы,


Все хорошеньки.


На лицо я некрасива,


Некрасива – не беда:


Красота дана на время,


А характер навсегда.


Я цыганочку плясала,


 На меня глядела мать:


«Ох, какая боевая!


Ох, куда ее девать!»


Черны брови, их не смоешь,


И румянец не сотрешь.


Я бойка, меня не скроешь


И со мной не пропадешь!


Говорили про милого,


Что худой да маленький,


Посмотрела на него – 


Как цветочек аленький.


У милого моего


Шляпа из велюра,


А под шляпой – ничего, 


Только шевелюра.


Мой миленочек речистый         


 Как по книге говорит…            


Я люблю его послушать,            


Когда молча, он сидит.               


Тише, тише господа,


Пол не провалите, 


У нас в подполе вода,


Вы не утоните.


Песня о березе

Во поле береза стояла,


Во поле кудрявая стояла.


Люли, люли, стояла.


Некому березу заломати,


Некому кудряву заломати.


Я ж пойду, погуляю, 


Белую березу заломаю;


Срежу с березы три пруточка,


Сделаю три гудочка,


Четвертую балалайку,


Четвертую балалайку.


Пойду на новые, на сени,


Стану в балалаечку играти,


Стану я старого будити:


«Встань ты, мой старый, проснися,


Борода седая, пробудися,


Вот тебе помой, умойся!


Вот тебе рогожа, утрися!

Вот тебе лопата, помолися!


Вот тебе борона, расчешися!



Вот тебе лапотки, обуйся!


Вот тебе шубенка, оденься!


Во поле береза стояла,


Во поле кудрявая стояла,


Некому березу заломати,


Некому кудряву заломати.


Я ж пойду, погуляю, 


Белую березу заломаю;


Срежу с березы три пруточка,


Сделаю три гудочка,


Четвертую балалайку,


Четвертую балалайку.


Пойду на новые, на сени,


Стану в балалаечку играти,


Стану я милого будити:


«Встань ты, мой милый, проснися!


Ты, душа моя, пробудися!


Вот тебе водица, умойся!


Вот полотенце, утрися!


Вот тебе икона, помолися!


Вот гребешок, расчешися!


Вот тебе башмачки, обуйся!


Вот тебе кафтанчик, оденься!»


Игра «Горелки» 


Эта игра была у нас любимой. Конечно, в эту игру играли не только на Троицу, но и в другие дни. 

Играли на лужайке. Количество ребятишек было иногда и 15 – 25. Играли в основном подростки или взрослые ребята и девчата. 

Мы делились на пары (лучше парень с девчонкой) и брались за руки. Пары становились в колонну друг за другом. Впереди, в 3 – 5 м от первой пары, стоит «горельщик» - водящий. Все хором, нараспев, говорили:

Гори, гори ясно,


Чтобы не погасло.


Глянь на небо:


Птички летят,


Колокольчики звенят.

«Горельщик» стоит спиной к остальным игрокам. Начиная со слов «глянь на небо», он смотрит вверх. В это время последняя пара разъединяет руки, и один игрок идет слева, другой – справа вдоль колонны вперед.  Ждут последнего слова «звенят» и после него бросаются бежать вперед мимо «горельщика». Он гонится за любым из них и старается поймать раньше, чем они снова возьмутся за руки. Кого «горельщик» поймает, с тем и становится парой впереди колонны. «Горельщиком» же становится игрок, оставшийся один. Если же «горельщик» никого не поймал, он снова «горит» - ловит следующую пару. 
Игра «Вышибалы»

 
Образуются две группы, в которых равное количество играющих. Играющие встают напротив друг друга на расстоянии 25 – 30 метров. 


Есть два водящих, один с одной стороны, другой с другой стороны около групп. Участники по команде бегут на противоположную сторону, где до этого стояла другая группа. 

А водящий, бросая мяч, вышибает игроков, значит, они должны попасть в игроков. 


Побеждает та команда, где остаются играющие только одной группы.
Игра «Круговая лапта»

Можно играть большой группой от 5 до 12 человек. Один водящий. Остальные чертят по кругу маленькие кружки, в которые встают. У каждого плоская палка для отбивания мяча. Водящий бросает мяч и пытается попасть кому-то в круг, а играющие пытаются отбить этот мяч. А ещё они пытаются урвать мяч палкой дальше, выходя из круга, как можно дальше. 


Если водящий займет пустой круг, он становится игроком, а тот, кто оставил водящим.

Заключение.

         Тема нашей работы – православный праздник  Троица. В ней мы рассказываем историю возникновения праздника, традиции празднования за рубежом, в России и Нижегородской области. Эта тема заинтересовала нас, потому что этот праздник в современном обществе практически забыт. Кто в этом виноват? Наверное, это общество в целом. Но наши предки очень почитали этот праздник. Это был один из трёх главных православных праздников. Своей работой, мы хотим обратить внимание на то, что в последнее время многие исконно-русские праздники забываются, в том числе и Троицы. Мы забываем свою историю, а без знания истории,  невозможно существование в будущем. Очень важно, чтобы общество это осознало как можно быстрее. Ведь мы теряем такое богатство народа, как традиции, обряды. Конечно,  необходимо, чтобы это шло от общества, но и государство должно осознать эту проблему. 
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Приложение.

«Паспорта исполнителей».

Зимнякова Серафима Фёдоровна

1941   года рождения, уроженка села Мотмос, Выксунского района, образование неполное среднее, пенсионерка, проживающая в селе Мотмос.


                                                                                                                                                 Присяжнова Валентина Ивановна

1952 года рождения

уроженка города  Выксы,

образование среднее,

 закончила Бухгалтерские курсы,

по профессии бухгалтер, песионерка,

работающая в ДОСЦ «Лазурный»

проживает в городе Выкса 

Кошелева Галина Михайловна

1957 года рождения, уроженка  города Ардатов


образование среднетехническое,

в настоящее время проживает 

в посёлке Досчатое,

работает уборщицей в больнице

Савукова Анна Степановна

1938 года рождения,

уроженка Вознесенского района,

образование неполное среднее,

работала на железной дороге,

пенсионерка,             

проживающая в городе Выкса
Плетнёва Маргарита Александровна

1928 года рождения,

уроженка города Выксы,

образование неполное среднее,

пенсионерка,

проживающая по сей день в городе Выкса.

Кондаранцева Клавдия Ивановна

1925 года рождения

уроженка п. Ардатова,

окончила педагогическое училище,

по профессии учитель, пенсионерка,

проживающая в Крыму, п. Львовское.
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