«Региональный компонент в образовании учащихся.
                Спортивные игры: Футбол»
                                   Выполнила: Ловкова Валерия,  

                                    ученица 8-класса  МОУ СОШ № 6

                                    г. Магнитогорска  
                                    Руководитель:  
                                    Туров Александр Владимирович,   

                                    учитель физической культуры  
                                    высшей квалификационной категории                        
                                    МОУ СОШ №  г. Магнитогорска  

                                                         Содержание

Введение…………………………………………………………………..3
1.Физическая подготовка………………………………………….………..4
1.1 Упражнения для развития силы……………………………………..5

1.2 Упражнения для развития быстроты………………………….…….5

1.3 Упражнения для развития выносливости…………………….…….5

1.4 Упражнения для развития ловкости………………………….….….6

1.5 Упражнения для развития гибкости………………………….….….6

2.Техника игры……………………………………………………………….7

2.1 Перемещения…………………………………………………………..7

2.2 Удары по мячу ногами………………………………………………...8

2.3 Удары по мячу головой………………………………………….…..11

2.4 приемы остановки мяча…………………………………….………..13

2.5 Ведение мяча……………………………………………………….…16

2.6 Финты………………………………………………………………….17

2.7 Отбор мяча………………………………………………………..…..18

2.8 Вбрасывание мяча из-за боковой линии………………………..…..20

2.9 Техника игры вратаря…………………………………….…………..21

3.Тактика игры…………..…………………………………………………..24
3.1 Индивидуальные действия……………………………..………..…..24
3.2 Групповые действия………………………………………..………...25
3.3 Коллективные действия…………………………………….………..28
4. Реализация регионального компонента через футбол………….……...35
4.1 Учебно-тренировочная игра………………………………….…..….35
4.2Основы тренировки………………………………....………….…......37
4.3 Контрольные упражнения и результаты……………………..……..41
5. Заключение………………………………………………………………..51 

6. Список литературы……………………………………….……………....52
ВВЕДЕНИЕ
Игры с мячом, похожие на футбол, существовали с незапамятных времен. Датой рождения современного футбола принято считать 1863 г., когда в Лондоне были выработаны единые правила игры и создана футбольная ассоциация. К началу XX в. футбольные ассоциации организуются во многих странах Европы и Южной Америки. В 1904 г. образовалась Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА), а в 1908 г. футбол был включен в программу Олимпийских игр. ФИФА признала целесообразным один раз в четыре года проводить чемпионат мира.
Футбол пользовался популярностью и в России. В семидесятых годах прошлого столетия футбольные команды появляются в Петербурге, Одессе, Николаеве и других городах. В 1901 г. создается Петербургская футбольная лига, которая начинает проводить соревнования между своими клубами. В 1911 г. организуется Всероссийский футбольный союз, а в 1912 г. он вступил в ФИФА.
Великая Октябрьская социалистическая революция создала предпосылки для развития массового футбола. В стране создаются тысячи рабочих и студенческих команд. Первый чемпионат РСФСР был проведен в 1924 г. Успешно провели советские футболисты и свои первые международные встречи с командами Швеции, Турции, Германии, Норвегии, Финляндии. С 1936 г. разыгрывается звание чемпиона Советского Союза. В том же году учрежден и Кубок СССР по футболу.
Великая Отечественная война приостановила развитие футбола. В 1944 г. возобновились игры на Кубок СССР, а в следующем году на первенство СССР. Значительным событием 1945 г. были победы московских динамовцев над профессиональными клубами Англии. В 1952 г. советские спортсмены стали призерами, а в 1956 г. победителями Олимпийских игр. В 1960 г. сборная СССР стала обладателем Кубка Европы. Начиная с 1958 г. наши футболисты — неизменные участники финалов чемпионата мира. В 1966 г. сборная Советского Союза заняла четвертое место в чемпионате мира, а в 1972 г. стала второй в чемпионате Европы.
В настоящее время футбол — одна из популярнейших спортив​ных игр. Двигательная деятельность футболистов весьма многогранна. Игра связана с необходимостью поддержания высокого уровня специфической работоспособности. Качество игровой деятельности футболистов во многом зависит от их умения мгновенно оценивать обстановку, выбирать наиболее эффективные средства и методы борьбы с противником, умело управлять своими движениями с мячом и без него. Все это требует от футболистов всесторонней физической, технической, тактической и морально-волевой подготовки.
1. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Физическая подготовка футболистов должна быть круглогодичной, разносторонней и строиться с учетом положительного взаимодействия применяемых средств с основными двигательными навыками. Тренировка футболистов органически объединяет общую и специальную физическую подготовку (ОФП и СФП).
ОФП призвана повышать функциональные возможности организма. Она насыщена разнохарактерными упражнениями, как правило, комплексно развивающими силу, быстроту, выносливость, ловкость и гибкость спортсменов.
СФП направлена на развитие качеств, способностей, необходимых футболисту для эффективного решения специфических двигательных задач.
Рассмотрим средства ОФП и СФП футболистов.
1.1 Упражнения для развития силы:

Упражнения ОФП:
1. Приседания со штангой, партнером на плечах.
2. Подскоки кз различных исходных положений со штангой, гирей, утяжеленным поясом.
3. Метание и ловля тяжелых снарядов.

4. Подтягивание на перекладине, лазанье по  канату.
5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
6. Поднимание прямых ног вперед из виса на гимнастической стенке, перекладине, кольцах.
Упражнения  СФП:
1. Удары по мячу на дальность; то же по утяжеленному мячу.
2. Различные броски набивного мяча.
3. Махи ногами вперед, назад, в стороны с использованием резиновых амортизаторов.
4. Удары головой по подвешенному мячу в прыжке с места и с разбег; (с отягощениями).
1.2 Упражнения для развития быстроты:
Упражнения ОФП:
1. Стартовые ускорения из различных исходных положений, «семенящий) бег, повторный бег с места и с ходу (по 30—40 м, быстро), бег под уклон.
2. Быстрые приседания, подскоки, скачки на одной ноге.
3. Встречные эстафеты, подвижные игры типа «Пятнашки».
4. Бег вверх и вниз по ступенькам лестницы.
Упражнения СФП:
1. Стартовые ускорения, повторный и переменный бег с мячом.
2. Вратарь встает лицом к стенке (щиту) на расстоянии 2—3 м от него. Партнер из-за спины вратаря посылает мяч в щит (рукой, ногой). Вратарь ловит или отбивает отскочивший мяч.
3. Подвижные игры типа «Пятнашки», «Охотники и утки», но игра ведется футбольным мячом (ногами).
1.3 Упражнения для развития выносливости:
Упражнения ОФП:
1. Кроссы умеренной и переменной интенсивности, эстафеты с бегом, прыжками, элементами акробатики.
2. Лыжные прогулки и гонки.
3. Плавание, бег по воде на мелком месте.
4. Чередование подвижных игр, прыжков со скакалкой с кроссом умеренной интенсивности и ускорениями.
5. Баскетбол, ручной мяч, хоккей.
Упражнения СФП:
1. Двусторонняя игра с продолжительностью таймов 55—65 мин.
2. Двусторонняя игра (взрослые — 2X45 мин, юноши —2X40 мин, дети — 2X30 мин) с делением ее на 4—6 периодов (играть в высоком темпе, непрерывно двигаться). Паузы между периодами постепенно сокращаются.
3. Сильные удары по мячу ногами в течение 25—40 мин. Паузы между ударами 15—25 сек.
4. Игровое упражнение «Борьба за мяч» (игра в «квадрате», трое на трое, четверо на четверо и т. д.).
1.4 Упражнения для развития ловкости:

Упражнения ОФП:
1. Простейшие элементы акробатики и гимнастики (кувырки, перевороты, подъемы и перевороты на перекладине, брусьях, кольцах, прыжки и т. д.).
2. Упражнения с гимнастическими снарядами (булавы, палки, скакалки).
3. Легкоатлетические прыжки в длину, высоту, барьерный бег.
4. Баскетбол, ручной мяч, волейбол, подвижные игры типа «Охотники и утки», «Пятнашки».
Упражнения СФП:
1. Жонглирование мячом ногами, головой; то же, чередуя удары ногами, головой с приемом мяча грудью, подъемом стопы, бедром и т. д.
2. Футболист с мячом в руках двигается спиной вперед, подбрасывает мяч вверх-назад, поворачивается кругом и производит удар по мячу в цель (ногой, головой).
3. Прыжок вверх (с места, с разбега) с поворотом на 180° и удар ногой (головой) по подвешенному мячу.
1.5 Упражнения для развития гибкости:

Упражнения ОФП:
1. Покачивания в выпадах, маховые движения ногами вперед, назад, в стороны, пружинистые наклоны вперед, в стороны, назад (амплитуда движений увеличивается постепенно, до появления болевых ощущений).
2. «Мост» из положения лежа на спине (с поддержкой партнера).
3. Наклоны назад из положения стоя на коленях.
Упражнения СФП:
1. Махи ногами вперед, в стороны, доставая подвешенные мячи (на месте и в движении); то же в прыжке.
2. Футболист двигается спиной вперед на слегка согнутых ногах и движением ноги в «шпагат» отбивает летящие, катящиеся мячи.
3. Имитация удара по мячу головой в прыжке (с предварительным отведением плеч назад).
Упражнения, развивающие гибкость, чередуются с упражнения​ми в расслаблении.
Правильный подбор средств и методов общей и специальной физической подготовки создает необходимые предпосылки для овладения техникой и тактикой футбола, достижения высоких спортивных результатов.
2. ТЕХНИКА ИГРЫ
Игра в футбол ведется с помощью перемещений (маневра), ударов по мячу ногами, головой, приемов (остановок) мяча, ведения мяча, финтов, отбора, вбрасывания мяча. Техника игры вратаря, кроме того, включает ловлю, отбивы, переводы, броски мяча руками.
2.1 Перемещения
Перемещения в виде ходьбы, медленного бега, ускорений, бега спиной вперед, прыжков, приставных шагов имеют место в течение всей игры. В случаях, когда футболист освобождается от опеки соперника, стремится оказаться в перспективной позиции для развития, завершения атаки, осуществляет перехват мяча у противника, устремляется в какую-то зону для участия в обороне ворот, применяется ускорение. Приставные и скрестные шаги используются вратарями для смены позиции, перед бросками, отбивами мяча. Полевые игроки пользуются ими для смены позиции и при сопровождении противника, владеющего мячом и пытающегося применить обводку.
Методика обучения

Основные способы перемещений (ходьба, бег, прыжки) осваиваются на уроках физической культуры в школе. На занятиях юных футболистов целесообразно придерживаться такой последовательности обучения перемещениям: бег по прямой, дугам; бег с быстрыми остановками, поворотами, прыжками; «челночный» бег; приставные, скрестные шаги по прямой, дугам; бег спиной вперед по прямой, дугам. По мере освоения различных способов перемещений усложняются условия их выполнения.
Упражнения:
1. 6—10 шагов спиной вперед, поворот кругом и ускорение (20—40 м) по прямой, дуге.
2. 4—6 приставных шагов вправо (влево),   поворот направо (налево) и ускорение по прямой, дуге (20—40 м).
3. 2—4 приставных шага вправо (влево), поворот направо (налево) и прыжок вверх с имитацией удара по мячу головой (полевые игроки), ловли, отбивания мяча (вратари).
4. 2—3 приставных и 1—2 скрестных шага вправо (влево), поворот направо (налево) и прыжок вверх с имитацией удара по мячу головой.
5. Бег по дугам (предельно быстро), «челночный» бег.
6. Подвижные игры типа «Пятнашки», «Охотники и утки», эстафеты с бегом, прыжками.
2.2 Удары по мячу ногами
• Удары по мячу ногами производятся по неподвижному, движущемуся (катящемуся, летящему) мячу внутренней, внешней стороной стопы, серединой, внутренней, внешней стороной подъема, бедром, носком, пяткой.
Удары по мячу подъемом применяются преимущественно при осуществлении средних и длинных передач мяча, взятия ворот, при угловых, свободных и штрафных ударах.
Удар серединой подъема (рис. 1). После движения футболиста к мячу (шагом, бегом) слегка согнутая опорная нога ставится близко к мячу (на одной линии или сбоку от него), туловище наклоняется вперед — в сторону опорной ноги. Величина замаха может быть различной. К моменту соприкосновения ноги с мячом скорость движения подъема по сравнению с бедром заметно возрастает. В момент удара голеностопный сустав напряжен, носок оттянут вниз. Рука, одноименная опорной ноге, движется вниз-вперед и вправо, разноименная — вниз и назад.
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Рис.1
Удар внешней стороной подъема выполняется так же, как и серединой подъема. Отличие в том, что в момент удара стопа с оттянутым вниз носком слегка повернута внутрь. После нанесения удара нога продолжает движение вперед. Большая площадь соприкосновения ноги с мячом позволяет достичь высокой точности в ударах.
Удар внутренней стороной подъема. Опорная нога ставится несколько сзади и сбоку от мяча. Удар по мячу наносится частью стопы, расположенной между большим пальцем и лодыжкой. В момент удара голеностопный сустав напряжен, носок оттянут вниз. При ударе правой ногой туловище наклоняется влево - вперед, при ударе левой — вправо -вперед.
Удар внутренней стороной стопы (рис. 2) применяется в основном при осуществлении коротких и средних передач мяча. Большая площадь соприкосновения ноги с мячом при ударе позволяет достичь высокой его точности. Слегка согнутая опорная нога ставится на расстоянии 15—30 см сбоку или сбоку - сзади от мяча. Замах, как правило, небольшой. При ударе по мячу стопа бьющей ноги развернута наружу, голеностопный сустав напряжен.
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                                                     Рис.2
Удар носком применяется в условиях скученности футболистов при атаке ворот, отборе мяча, реже при передачах. Слегка согнутая опорная нога ставится сбоку или сбоку - сзади от мяча. Удар по мячу наносится носком. В момент удара голеностопный сустав напряжен, туловище наклонено вперед.
Удар пяткой применяется для осуществления коротких передач. Наибольший успех он приносит у ворот соперников, где любое неожиданное действие создает благоприятные условия для развития и завершения атаки. Опорная нога ставится впереди и сбоку от мяча, маховая (согнутая в колене) нога проносится мимо мяча вперед-вверх, после замаха пятка бьющей ноги быстро движется назад - вниз. Удар наносится в середину мяча или несколько ниже ее.
Методика обучения

Удары по мячу ногами изучают в такой последовательности: удары по неподвижному, катящемуся, только что отскочившему («с полулета»), летящему мячу. 
Сначала обучают удару внутренней стороной стопы, затем подъемом (серединой, внутренней и внешней стороной), носком. Особое внимание футболистов следует обращать на свободу движений и правильную постановку опорной ноги по отношению к мячу. На первых порах обучения оправдано использование в занятиях подводящих упражнений, имитации ударов по мячу. Для устранения боязни занимающихся наносить удары подъемом следует пользоваться облегченными (волейбольными) мячами. По мере освоения приема условия выполнения ударов по мячу усложняются:
· а) удары производятся в движении, прыжке, по движущемуся, летящему мячу;
·  б) увеличивается расстояние до цели; 
· в) уменьшается цель, мишень; 
· г) вводится противоборствующий игрок; 
· д) технический прием выполняется в условиях игровых упражнений и игр.
Упражнения:
1. Удары по неподвижному мячу после одного и более шагов, с разбега стенку, щит, батуд и прием отскочившего от них мяча.
2. Удары по катящемуся мячу в движении (догоняя мяч).
3. Подбрасывание мяча руками и удар «с полулета».
4. : Удар по подвешенному мячу (с места, в прыжке).
5. Удар по мячу, посланному партнером, находящимся впереди, сбоку, сзади.
6. Удары по мячу с заданиями придать мячу определенную траекторию, послать мяч на определенное расстояние с заданной траекторией.
7. Ведение мяча, обводка стоек и удар в цель.
8. Ведение мяча, поворот на 360° и удар в цель.

9. Ведение мяча, перепрыгивание через препятствие (планка, барьер) и удар в цель.
10. Ведение мяча, игра с партнером «в стенку» и удар в цель.
2.3 Удары по мячу головой

Удары по мячу головой производятся лбом, боковой частью головы, редко затылком, в опорном и безопорном положении (прыжке). Удары по мячу лбом обеспечивают наибольшую точность и дальность полета мяча. Удар по мячу в опорном положении (рис. 3). В зависимости от игровой ситуации, траектории полета мяча удар выполняется с разбега, после одного и нескольких шагов и с места. До удара с места из положения ноги врозь (одна впереди) туловище отводится назад (голова прямо), тяжесть тела переносится на сзади стоящую ногу, руки согнуты в локтях. Затем следует ускоряющееся движение туловища вперед и удар по мячу.
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                                 Рис.3                                              Рис.4
При ударе с разбега в последнем (стопорящем) шаге плечи от​водятся назад, затем следует быстрое сгибание туловища и удар по мячу. Взгляд футболиста направлен в сторону удара. При ударе по мячу боковой частью головы туловище вначале отклоняется в сторону, противоположную направлению удара, затем следует быстрое выпрямление туловища и удар по мячу головой.
Удар по мячу лбом в прыжке (рис. 4) требует от футболиста точной оценки траектории, скорости полета мяча, высокой координации движений в момент удара. Последний шаг в разбеге — стопорящий. Сочетание маха руками вверх с быстрым толчком ноги в момент, когда проекция общего центра тяжести находится над точкой опоры, способствует высокому выпрыгиванию и подготовке к удару (плечи, бедра отводятся назад, голова прямо). Далее следует быстрое выпрямление туловища, удар по мячу лбом, сгибание в тазобедренном суставе и приземление на слегка согнутые ноги.
Методика обучения

Удары по мячу головой изучают в такой последовательности: удары лбом, боковой частью головы в опорном положении (с места, с разбега), в прыжке (с места, с разбега). При обучении ударам головой широко используются подвесные и облегченные мячи.
По мере освоения ударов усложняются условия их выполнения: а) увеличивается расстояние до цели, уменьшается цель; б) удар выполняется после бега спиной вперед, «челночного бега»; в) вводится противоборствующий игрок; г) технический прием выполняется в условиях игровых упражнений и игр.
Упражнения:
1. Имитация удара по мячу головой в опорном положении и в прыжке.
2. Удары по подвешенному мячу в опорном   положении и в прыжке.
3. Удары по мячу в прыжке (партнер подбрасывает мяч спереди, сбоку, сзади).
4. Партнеры стоят в затылок друг другу на расстоянии 1,5—2 м.   Мяч подбрасывается над головой впередистоящего футболиста. Стоящий за его спиной игрок в прыжке бьет по мячу головой, посылая его в заранее обусловленную цель.
5. Подбрасывание мяча над собой, замах и удар (в опорном положении и в прыжке).
6. Удары по мячу головой после передач мяча с линии ворот, угла штрафной площади, от боковой линии в площадь ворот.
2.4 Приемы (остановки) мяча
Приемы (остановки) мяча осуществляются: подошвой, внутренней и внешней стороной стопы, бедром, подъемом, носком, грудью, головой. Квалифицированные футболисты связывают прием мяча с последующим действием.
[image: image14.png]



                                                             Рис.5
Прием мяча под подошву (рис.5) применяется в случаях, когда мяч катится по земле или падает сверху. Слегка согнутая опорная нога ставится рядом с местом предполагаемого приземления мяча (тяжесть тела на опорной ноге), вторая нога, согнутая в колене, выносится вперед с приподнятым носком (пятка низко над поверхностью поля). Только что отскочивший от поля мяч принимается под подошву.
Прием мяча внутренней стороной стопы (рис. 6) используется в случаях, когда мяч катится, летит на высоте колена, живота, падает сверху. При приеме катящегося навстречу мяча тяжесть тела на опорной ноге, вторая разворачивается носком наружу. В момент соприкосновения с мячом нога отводится назад (уступающее движение).
При приеме падающего сверху мяча опорная нога ставится на 30—60 см от места предполагаемого приземления мяча, принимающая мяч нога отводится в сторону (мяч падает сбоку) или назад (мяч опускается навстречу), голень и носок разворачиваются наружу, пятка низко над полем. Голень образует с поверхностью поля острый угол. Мяч принимается стопой в момент его отскока. Прием мяча, летящего в стороне от футболиста, осуществляется (в зависимости от высоты полета мяча) в опорном и безопорном положении. В момент соприкосновения ноги с мячом имеет место уступающее движение стопы.
[image: image15.png]



                             Рис.6                                               Рис.7
Прием мяча подъемом (рис. 7) применяется в случаях, когда мяч падает сверху. Принимающая мяч нога, слегка согнутая в колене, поднимается вперед и в момент соприкосновения с мячом уступающим движением сопровождает мяч.
Прием мяча бедром применяется в случаях, когда мяч падает сверху или летит навстречу футболисту. Техника приема мяча аналогична приему мяча подъемом.
Прием мяча грудью применяется в случаях, когда мяч летит высоко и его невозможно принять ногами. При приеме мяча в опорном положении, выбрав удобную позицию, футболист слегка сгибает ноги (руки согнуты перед грудью). В зависимости от скорости, траектории полета мяча и задачи последующего действия перед приемом мяча на грудь футболист увеличивает или уменьшает угол наклона туловища, прогиб в грудной части, а в момент приема мяча изменяет положение груди, удлиняет или укорачивает амортизационный путь туловища с мячом.
Методика обучения

При обучении приемам мяча целесообразна такая последовательность: прием катящегося мяча (подошвой, внутренней, внешней стороной стопы), прием только что отскочившего, падающего сверху, летящего мяча (подошвой, внутренней, внешней стороной стопы, бедром, подъемом, носком, грудью, головой). Сначала осваиваются приемы мяча на месте, затем после одного и более шагов, на бегу, в прыжке.
В процессе обучения приемам мяча необходимо добиваться от занимающихся уменьшения зрительного контроля над мячом и, что особенно важно, сокращения паузы между приемом мяча и последующим действием. По мере освоения приема усложняются условия его выполнения: а) прием мяча осуществляется в движении боком, спиной вперед; б) ограничивается зона выполнения приема мяча; в) усложняется траектория полета мяча, увеличивается ско​рость полета мяча; г) занимающиеся получают задание объединить прием мяча с определенным последующим действием; д) прием мяча выполняется после «челночного» бега, подскоков, поворотов, кувырков; е) вводится сопротивление противника; ж) технический прием выполняется в условиях игровых упражнений и игр.
Упражнения:
1. Партнеры стоят лицом друг к другу на расстоянии 8—15 м, один из них посылает мяч по земле партнеру, тот принимает его под подошву, внутренней стороной стопы.
2. Удар по мячу в щит, стенку и прием отскочившего мяча под подошву, внутренней стороной стопы, на подъем, бедром, на носок, грудью.
3. Подбрасывание мяча руками вверх, вверх-вперед и прием его заранее обусловленным способом.
4. Партнеры с расстояния 15—20 м посылают друг другу мячи по различным траекториям для приема мяча в движении.
5,. Партнеры располагаются лицом друг к другу на расстоянии 10—15 м. Как только один из них (не владеющий мячом) начинает движение спиной вперед или в сторону, второй посылает ему мяч с различной скоростью и траекторией. Первый должен принять мяч и отправить его в цель.
6. Один футболист стоит лицом к стенке, батуду, щиту на расстоянии 3—5 м от них. Партнер находится за его спиной и посылает мяч в различные части стенки ногой (рукой), первый должен принять мяч, отскочивший от стенки.
2.5 Ведение мяча
Ведение мяча осуществляется последовательными толчками мяча внутренней, внешней стороной подъема, внутренней стороной стопы, носком. В зависимости от обстановки футболисты при ведении мяча стараются не отпускать его от себя (соперник близко) или посылают вперед, что позволяет быстро преодолевать те или иные отрезки пути (соперник далеко). Если соперник близко, толчки производятся в нижнюю часть мяча, и ему придается обратное вращение, если же противник далеко, удары наносятся в середину мяча.
Методика обучения

При обучении ведению мяча следует добиваться от занимающихся мягкости, свободы движений, полного контроля футболиста над мячом независимо от скорости бега. Обучение приему целесообразно начинать с ведения мяча по прямой толчками внешней стороны стопы одной ноги или попеременно обеими ногами в медленном темпе. Одновременно осваивается ведение мяча по дугам (вправо -внешней стороной стопы правой ноги или внутренней стороной стопы левой ноги, влево — внешней стороной стопы левой ноги или внутренней стороной стопы правой ноги). По мере освоения ведения мяча занимающиеся получают задания: а) увеличить скорость передвижения; б) вести мяч определенным способом; в) вести мяч, меняя скорость и направление бега; г) вести мяч в условиях игровых упражнений и игр.
Упражнения:
1. Ведение мяча по прямой, дугам, ломаным линиям толчками одной и поочередно двумя ногами.
2. Ведение мяча, двигаясь левым, правым боком вперед, толчками одной и двумя ногами; то же в движении спиной вперед.
3. Ведение мяча, поворот на 360°, ведение мяча.

4. Жонглирование мячом (3—4 раза), приемы мяча под подошву или другим способом, ведение мяча внешней стороной стопы и удар в цель.
5. Ведение мяча, прыжок вверх с имитацией удара по мячу головой, после приземления — ускорение и удар в цель.

2.6 Финты
Финты применяются для обыгрывания соперника в единоборстве, с целью создания благоприятных условий для последующих действий. Финты состоят из отвлекающей (ложной) части и последующего действия. Отвлекающими движениями могут быть: ложный замах ногой, переступание через мяч, мах ногой над мячом, наклоны туловища в стороны, вперед и т. п. Эффективность финтов тем выше, чем неожиданней и убедительней ложная их часть и быстрее истинное действие.
Методика обучения

Обучение финтам следует начинать после того, как занимающиеся овладели техникой ведения мяча, ударов и приема мяча. В первую очередь осваиваются финты, основанные на изменении скорости и направления ведения мяча, затем — включающие в себя внезапные остановки с мячом, позднее — состоящие из ложных замахов, переступаний, перепрыгиваний через мяч, отвлекающих движений туловищем. В последнюю очередь осваиваются сложные финты в движении с внезапными остановками, изменением направления бега, ложными замахами, отвлекающими движениями туловища. По мере освоения финтов усложняются условия их выполнения: 
· а) вводится пассивный, затем активный противник; 
· б) технический прием выполняется в условиях борьбы с противником на небольшой площадке; 
· в) против игрока, владеющего мячом, выступают два противника; 
· г) технический прием выполняется в условиях игровых упражнений и игр.
Упражнения:
1. Ведение мяча по прямой, замах для удара по мячу правой ногой и быстрый уход с мячом вправо.
2. Ведение мяча, замах на удар и остановка мяча, ведение мяча.
3. Стоя на месте, накрыть мяч подошвой правой (левой) ноги, покатить его назад и тут же толчком внутренней стороной стопы той же ноги вернуть мяч в прежнее положение и т. д.; то же с пассивным и активным соперником.
4. Занимающиеся двигаются в парах лицом друг к другу на расстоянии 2—2,5 м, мяч у двигающегося лицом вперед. Владеющий мячом выполняет ложный замах на удар правой ногой. Как только соперник среагирует на него, владеющий мячом немедленно убегает с мячом вправо.

2.7 Отбор мяча
При отборе мяча необходимо сблизиться с противником (не бросаясь к нему) и в момент, когда он теряет контроль над мячом, послать ногу навстречу мячу (рис. 8) или толкнуть соперника плечом в плечо и овладеть мячом (рис. 9). При отборе мяча с помощью подката (рис. 10) футболист в падении,  выпаде быстро посылает ногу к мячу, стараясь овладеть им.
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                       Рис.8                                               Рис.9                                      Рис.10
Методика обучения

В начале обучения осваивается отбор мяча у соперника постановкой ноги навстречу мячу, затем остальные способы отбора. Наиболее сложным способом является овладение мячом с помощью подката. Осуществление этого приема требует от занимающихся не только достаточной быстроты движений и скорости реакции, но и ловкости, гибкости. Поэтому овладению техникой отбора мяча предшествуют систематические упражнения, преимущественно развивающие гибкость, двигательную ловкость, быстроту движений.
При обучении отбору мяча следует обратить внимание на выбор правильной позиции по отношению к сопернику, владеющему мячом (лицом, боком к нему), дистанцию, позицию по отношению к воротам и рациональную стойку (ноги слегка согнуты, туловище наклонено вперед, руки расставлены, согнуты в локтях).
По мере освоения приема усложняются условия его выполнения:
· а)
увеличивается скорость движения соперника, владеющего мячом;
· б)
заранее обусловливается способ отбора мяча;
· в) занимающиеся получают задание овладеть мячом, а не выбить его у соперника;
·  г) на отбирающего двигаются подряд несколько соперников, применяющих разные финты; 
· д) отбор мяча осуществляется в условиях игровых упражнений и игр.
Упражнения:
1. Один из футболистов располагается сзади стойки на расстоянии   2—3 м от нее лицом к партнеру, владеющему мячом, и перехватывает, отбивает мячи, посланные к стойке.
2. Один футболист владеет мячом, второй старается отобрать у него мяч. После отбора мяча футболисты меняются ролями. Размеры площадки постепенно увеличиваются.
- 3. Футболисты располагаются лицом друг к другу и двигаются в парах в одном направлении на расстоянии 1,5—2 м (не владеющий мячом передвигается спиной вперед). Отбирающий мяч улавливает момент и вступает в борьбу за мяч обусловленным способом.
4. Отбирающие мячи (2—3 игрока) располагаются один за другим на расстоянии 15—18 м в коридоре шириной 8—10 м. На них двигаются по два футболиста, один из которых владеет мячом. Применяя передачи мяча и финты, они стремятся обыграть соперников, быстро пройти в коридор. Коллективный отбор не разрешается. В случае отбора мяча он посылается в определенную зону, цель.
2.8 Вбрасывание мяча из-за боковой линии
Далекие броски (30—35 м) создают благоприятные условия для развития и завершения атаки. При бросках мяча он обхватывается сбоку и несколько сзади расставленными пальцами, ноги ставятся в положение небольшого шага или на одной линии (ступни расставлены). Отклонившись назад (ноги согнуты) и занеся руки с мячом назад — за голову, футболист, резко выпрямляясь, а затем сгибаясь в тазобедренных суставах, быстро посылает мяч в нужном направлении. Бросок усиливается за счет полного выпрямления рук и энергичного движения кистей в момент броска.
Методика обучения

Обучение вбрасыванию мяча целесообразно проводить в такой последовательности: а) с места; б) после одного и более шагов; в) с разбега. При совершенствовании бросков усложняются условия выполнения приема: а) вбрасывание мяча производится против ветра, мокрым мячом; б) мяч вбрасывается после «челночного» бега, ускорений, в конце тренировки; в) технический прием выполняется в условиях игровых упражнений и игр.
Упражнения:
1. Броски мяча из-за головы при фиксированном положении туловища и ног; то же с набивным мячом весом 2—5 кг.
2. Броски мяча из положения сидя.
3. Броски мяча в коридор шириной 2—2,5 м на дальность и точность.

Техника игры вратаря
В процессе игры вратарь использует ловлю мяча, броски и падения за мячом, отбивы и переводы мяча, удары и ведение мяча ногами, броски мяча руками.
Стойка вратаря. Во всех случаях вратарь старается оказаться в удобной стойке для прыжка, падения, броска за мячом в ноги сопернику. В положении готовности к действию ноги вратаря слегка согнуты и расставлены в стороны, туловище наклонено вперед, плечи опущены вниз, предплечья согнутых рук впереди, голова прямо.
Ловля, отбивы, переводы. При ловле катящегося мяча вратарь, оказавшись на пути движения мяча, с сомкнутыми ногами наклоняет туловище вперед, не сгибая ног. Подкатившийся мяч мягко подхватывается руками (ладони обращены к мячу, пальцы расставлены) и поднимается к животу. При ловле мяча, летящего на уровне живота, вратарь должен оказаться в позиции на пути мяча на слегка согнутых ногах. Мяч мягко принимается согнутыми руками на обращенные вверх-вперед ладони рук. Скорость его полета гасится за счет амортизационного движения рук, затем мяч подтягивается к животу. В момент ловли мяча вратарь наклоняется вперед.
При ловле мячей, летящих на уровне головы и выше, руки с расставленными пальцами и ладонями, обращенными вперед или вверх-вперед, посылаются навстречу мячу. В момент соприкосновения с мячом он мягко захватывается и опускается вниз.
Падения за мячом применяются в случаях, когда можно поймать, отбить мяч, не прыгая за ним. В ситуациях, когда мяч летит в стороне от вратаря и у него нет времени оказаться на его пути, вратарю приходится ловить или отбивать его в прыжке с падением (рис. 69). Перед толчком вратарь сгибает ноги, наклоняет туловище в сторону полета мяча. Одновременно с толчком вратарь посылает навстречу мячу руки. Ладони с расставленными пальцами соединены и обращены к мячу. В момент соприкосновения с мячом руки тормозят полет мяча и подтягивают его к груди.
В случаях, когда ловля мяча связана с риском потерять его (мокрый мяч, вратаря атакуют соперники), вратари прибегают к отбивам и переводам мяча. При отбивах мяча удары наносятся в середину мяча кулаком (кулаками), переводы мяча осуществляются эластичным движением открытой ладони (или кулаком) по направлению удара. В ситуациях, когда мяч летит в ворота с близкого расстояния и у вратаря нет времени поймать или отбить его руками, он отражает его ногой.
[image: image18.png]



                                         Рис.11
Броски мяча руками применяются, когда вратарь овладел мячом и ему необходимо послать его партнеру для развития атаки. В зависимости от ситуации вратари бросают мяч одной рукой от плеча (мячу придается вращательное движение на себя), сбоку, сверху-сбоку, снизу.
Удары по мячу ногами применяются при введении мяча в игру после его выхода за линию ворот, когда вратарь овладел мячом и его необходимо послать партнерам и, наконец, когда вратарь оказывается за пределами штрафной площади.
Ведение мяча ногами применяется вратарем в основном после того, как, поймав мяч, он опускает его на землю и продвигается с ним (ведет) в позицию, удобную для точной передачи мяча (рукой, ногой) партнеру.
Методика обучения

Обучение технике игры вратаря следует проводить в такой последовательности: передвижение приставными, скрестными шагами и прыжки вверх, в стороны; ловля катящихся, прыгающих, летящих на различной высоте мячей (сначала без падения, затем в прыжке и прыжке с падением); отбивы, переводы низко и высоко летящих мячей, броски мяча.
Упражнения:
1. Три-четыре приставных шага вправо, прыжок вверх с имитацией ловли, отбива мяча; то же в другую сторону.
2. Приставной шаг вправо, падение вправо, приставной шаг   влево, падение влево.
3. Подбрасывание мяча над собой, в сторону и ловля его.
4. Вратарь стоит лицом к стенке (щиту) на расстоянии 2,5—3 м от нее. Его партнер из-за спины бросает мяч в стенку (щит). Вратарь должен ловить, отбивать отскочившие мячи.
5. Вратарь находится в воротах, перед ним один партнер и на расстоянии 12—15 м от ворот два соперника. Третий и четвертый соперники, находящиеся слева и справа отворот, с расстояния 20—30 м поочередно направляют мячи с различной силой и траекторией в штрафную площадь нападающим, которые стремятся забить гол. Задача вратаря — не дать нападающим пробить по воротам, овладеть мячом.

3. ТАКТИКА ИГРЫ
В процессе игры команды атакуют, переходят от атаки к обороне, обороняются, переходят от обороны к атаке. При этом используются индивидуальные, групповые и командные тактические действия.
3.1 Индивидуальные действия
К индивидуальным тактическим действиям относятся действия игрока без мяча (маневр) и с мячом (ведение, обводка противника, передачи мяча, удары по воротам и др.).
Индивидуальные тактические действия футболистов без мяча в атаке направлены на создание благоприятных условий для развития и завершения атаки. Успешность участия футболиста в атаке во многом зависит от того, как быстро он оказывается в позиции, удобной для приема мяча, развития и завершения атаки. Передвижения атакующих игроков должны быть неожиданными для соперников, быстрыми, согласованными, своевременными.
Индивидуальные тактические действия футболистов с мячом в атаке направлены на завершение атаки. Это достигается путем удерживания мяча, передачи мяча партнеру для завершающего удара по воротам, обводки соперника, передачи или удара по воротам.
Индивидуальные тактические действия при переходе от атаки к обороне включают: а) немедленную борьбу за мяч; б) быстрый отход к своим воротам, выбор позиции, позволяющей сковывать действия подопечных игроков, своевременно подстраховывать партнеров, перехватывать мячи.
Индивидуальные тактические действия в обороне направлены на обеспечение безопасности ворот посредством сковывания действий подопечного игрока, подстраховки партнеров, вратаря и перехватов мяча.
Индивидуальные тактические действия без мяча при переходе от обороны к атаке направлены на организацию и развитие атаки. Это достигается выбором перспективной позиции для получения мяча, а также истинным или отвлекающим маневром в зону партнера, владеющего мячом с целью получения мяча, создания благоприятных условий для развития атаки.
Методика обучения

Демонстрация простейших индивидуальных тактических действий с помощью более опытных футболистов, использование кинофильмов, плакатов с соответствующими комментариями, уточняющими целесообразность тех или иных действий футболистов, позволяет создать ясное представление о средствах тактики, способах решения тех или иных задач с помощью передач, финтов, ударов и т. д.
Упражнения:
1. Ведение мяча с остановками, изменением направления, скорости, простейшими отвлекающими движениями.
2. Игрок с мячом двигается по коридору шириной 5—8 м, его встречают поочередно соперники. Одни из них отступают, другие немедленно вступают в борьбу за мяч. Задача владеющего мячом — в каждом случае выбрать наилучший способ борьбы с противником.
3. В коридоре шириной 10—15 м двигаются два соперника, в 15—20 м от них — партнер одного из них (владеет мячом). Задача одного из двух — неожиданным рывком «открыться» для получения мяча, задача второго — препятствовать этому. Как только первый освобождается от опеки, ему посылается мяч,
3.2 Групповые действия
К групповым тактическим действиям относятся действия футболистов без мяча и с мячом.
Групповые тактические действия без мяча в атаке включают:
·  перегруппировку сил для освобождения одной из зон перед воротами и последующего прохода в нее игрока для завершающего удара;
·   коллективный маневр для создания численного преимущества в одной из зон перед воротами и завершения атаки; 
·  отвлекающий маневр при пробитии свободных, штрафных и угловых ударов; 
·  маневр для осуществления тактических комбинаций и завершения атаки.
Групповые тактические действия с мячом в атаке включают:
· 
тактические комбинации с участием двух и более футболистов с ударом по воротам или откидкой мяча для завершения атаки;
· 
заранее разученные тактические комбинации при пробитии свободного, штрафного, углового ударов с завершением атаки ударом по воротам.
Групповые тактические действия при переходе от атаки к обороне включают: 
·  сковывание действий ближайших к мячу соперников с целью отбора мяча или затруднения развития атаки;
·  быстрый отход назад с целью перегруппировки сил для использования одной из систем защиты; 
·  сковывание действий соперника, владеющего мячом, с одновременным перекрыванием партнерами наиболее опасных направлений возможных передач мяча соперникам.
Групповые тактические действия в обороне включают: 
·  создание искусственного положения вне игры; 
·  смещение игроков противоположного фланга (при атаке слева-вправо и наоборот);
·  смещение крайних защитников к штрафной площади при атаке по центру поля; 
·  диагональную подстраховку партнеров при атаке с фланга, взаимостраховку ближайших партнеров, вступающих вборьбу за мяч; 
·  выбор позиции, позволяющей воспрепятствовать удару по воротам в случаях откидок мяча соперникам;
·  организацию «стенки».
Групповые тактические действия без мяча при переходе от обороны к атаке включают:
·  маневр — освобождение от соперников в свободную зону для получения мяча;
·  отвлекающий маневр с целью освобождения какой-то зоны для развития из нее атаки; 
·  в случае быстрого отхода соперников к своим воротам — накапливание сил в середине поля для получения мяча и развития атаки.
Групповые тактические действия с мячом при переходе от обороны к атаке включают: 
·  быстрый перевод-передачу мяча на сторону соперников освободившимся от опеки партнерам; 
·  в случае быстрого отхода соперников к своим воротам оправдано удерживание мяча и накапливание сил для развития и завершения атаки с активной помощью защитников.
Методика обучения

При обучении навыкам групповых действий широко используются упражнения во взаимодействии двух и более игроков (передачи мяча в движении без смены и со сменой мест). В игровых упражнениях формируются навыки выбора позиции для перехватов мяча, подстраховки партнеров и осуществления комбинаций. Совершенствование навыков групповых тактических действий проводится, как правило, в условиях, приближенных к игровым. При этом усложняются условия взаимодействия футболистов путем: 
· специальных заданий отдельным звеньям по применению наигранных комбинаций; 
· ограничения количества касаний мяча, передвижений с мячом; 
· ограничения или расширения площадки при проведении игровых упражнений и игр; 
· проведения игровых упражнений и игр в сложных метеорологических условиях; 
· игрового упражнения или игры против команды, имеющей меньшее (большее) количество игроков, и т. п.
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Упражнения:
1. Два (три) партнера двигаются в одном направлении на расстоянии 15—30 м и передают мяч друг другу. Сначала передачи осуществляются после 3—5 шагов с мячом, затем по мере освоения упражнения после 2—3 шагов,  одно касание.
2. Три футболиста двигаются в одном направлении на расстоянии 15—20 м друг от друга и передают мяч. При этом футболист, осуществивший передачу, двигается на место принявшего мяч. Упражнение заканчивается ударом по воротам.
3. Два партнера двигаются в одном направлении, один из них владеет мячом. Как только второй делает ускорение, владеющий мячом немедленно посылает ему мяч.
4. Три партнера двигаются в одном направлении, один из них владеет мячом. Впереди них, лицом к ним, двигается соперник (отступает). Как только один из партнеров делает ускорение за спину соперника, ему немедленно посылается мяч.
3.3 Командные действия
Командные тактические действия осуществляются в рамках той или иной тактической системы игры. Система игры в футболе — целое, звенья (футболисты, линии) которого, располагаясь и функционируя определенным образом, решают заранее поставленные и возникающие в процессе игры задачи.
Под влиянием различных факторов, с улучшением системы тренировки футболистов на смену одних тактических систем приходили новые — более совершенные (рис. 12).
В современном футболе чаще других применяются системы 1 + +4+3+3, 1+4+4+2. В зависимости от класса игры, подготовлен​ности соперника, значимости матча, счета в нем, метеорологических и других условий в отдельных играх применяются системы 1+4+2+4, 1+1+4+3+2 и даже 1+3+4+3. Нередко в ходе состязания, пытаясь добиться успеха или удержать счет в игре, команды переходят от одной системы нападения или обороны к другой.
Командные тактические действия в атаке. Любая атака связана с сопротивлением противника. Оно возрастает по мере приближения атакующих к воротам. Атака считается завершенной, если произведен удар по воротам. Основные принципы атакующих действий  таковы: 
1) вести атаку в высоком темпе; 
2) атаковать широким фронтом; 
3) атаковать, маневрируя, меняясь местами; 
4) всю игру вести низом; 
5) играть адресованно;
6) атаковать  всей   командой;
7)усиливать темп атаки; 
8)использовать все возможности для обстрела ворот противника
;9) шире использовать адресованные и прострельные передачи, а также  скоростную обводку;
10)атаковать ворота после удара; 
11) шире использовать наступательные комбинации в стандартных положениях.
В ходе атакующих действий нападающим приходится преодолевать различные системы обороны: зонную, персональную, смешанную.
При преодолении зонной системы обороны целесообразно: 
· а) создать численное превосходство над соперниками в какой-то зоне у ворот за счет коллективного маневра футболистов, подключения в атаку защитников, полузащитников; 
· б) обыграть с помощью финта одного из соперников в зоне перед воротами и завершить действие ударом или, разыграв простейшую комбинацию, завершить атаку ударом по воротам.
При преодолении сопротивления команды, применяющей персональную систему обороны, целесообразны следующие действия: 
· а) групповой маневр напада​ющих по фронту и в глубину поля без мяча с целью освобождения какой-то зоны и неожиданного появления в ней одного из нападающих для завершения атаки; 
· б) обыгрывание нападающим опекуна н удар по воротам; 
· в) создание численного преимущества в зоне перед воротами, применение одной из комбинаций и завершение атаки ударом по воротам.
Условия успешной борьбы с командами, применяющими смешанную систему обороны, таковы: 
а) групповой маневр; 
б) применение наигранных комбинаций; 
в) обыгрывание соперника с помощью финта с целью избавления от опеки, создание численного преимущества в зоне перед воротами и реализация его.
Командные тактические действия при переходе от атаки к обороне. Команда, уступившая мяч соперникам, становится обороняющейся. В зависимости от того, где потерян мяч, каковы соотношение сил в данной зоне и счет в игре, обороняющиеся команды действуют по-разному. Одни при потере мяча у ворот соперников немедленно вступают в борьбу за него, прикрывая ближайших к мячу игроков. Другие действуют иначе: ближайший к мячу игрок борется за мяч, не давая сопернику послать его за спину принимавшим участие в атаке полузащитникам и защитникам, остальные футболисты быстро отходят назад для организации оборонительных действий в середине поля или вблизи ворот.
Командные тактические действия в обороне. Основные принципы игры в обороне 
· 1) обороняться всей командой; 
· 2) закрывать всех игроков атакующей команды в районе мяча; 
· 3) строго соблюдать принципы страховки и взаимостраховки игроков; 
· 4) широко применять подсказ в обороне; 
· 5) использовать создание искусственного положения вне игры; 
· 6) идти на ворота в момент удара противника.
В практике современного футбола применяются: зонная, смешанная, очень редко персональная системы обороны (защита).
Зонная оборона (защита). Ее сущность в том, что каждый из футболистов несет ответственность за защиту определенной зоны. Как правило, размеры зон неодинаковы. Чем ближе к воротам защищаемая зона, тем она меньше. Одно из преимуществ зонной защиты в том, что наиболее важные в стратегическом отношении участки поля находятся под контролем обороняющейся команды. При этом игра в своих зонах не исключает взаимопомощи партнеру соседней зоны в виде страховки и быстрой концентрации футболистов обороняющейся команды в опасной зоне у ворот. Эта система не лишена и недостатков: нападающие за пределами защищаемых зон имеют возможность без особых помех принять мяч и развивать атаку. Неожиданное появление в какой-то зоне двух-трех нападаю​щих и быстрое развитие атаки против одного соперника может создать большие трудности в защите ворот.
Персональная оборона (защита). Сущность ее в том, что при потере мяча игроки защищающейся команды сковывают действия соперников, неся персональную ответственность за определенных противников. В условиях непрерывного преследования и помех со стороны опекунов у нападающих возникают трудности в осуществлении атак. Отрицательные черты персональной защиты состоят в следующем. При правильной организации атаки нападающие имеют возможность с помощью отвлекающих маневров освободить зону перед воротами и использовать это для завершения атаки партнерами. Кроме того, не все футболисты, оказавшись после отбора мяча в непривычной для себя зоне, могут эффективно выполнять несвойственные им функции.
Смешанная оборона (защита) сочетает в себе принципы зонной и персональной защиты. Футболисты защищающейся команды в соответствии с игровой обстановкой, учитывая направление и характер атаки, изменения в концентрации сил атакующей команды, а также потенциальные возможности отдельных соперников в развитии и завершении атаки, периодически прибегают то к игре в зоне, то к персональной опеке. Нередко против центральных нападающих, обладающих сильным ударом, а также умением вести ком​бинационную игру в зоне перед воротами, применяется персональная опека. Если центральный нападающий в ходе игры отходит к центру поля или на фланг, чтобы избавиться от опеки, освободить зону для появления в ней партнера с целью завершения атаки, то центральный защитник (опекун) не преследует подопечного, а переходит на игру в зоне и действует в ней в соответствии с принципами зонной защиты. Эта система в современном футболе применяется чаще других. Она надежна при понимании игроками обороняющейся команды того, когда следует держать и преследовать соперника, а когда играть в зоне.
Командные тактические действия при переходе от обороны к атаке. Атака может развиваться различными путями. Если соперник, уступив мяч, сразу же организованно борется за него, оправданы передачи назад, поперек поля, вратарю. В случае, когда соперник атаковал всей командой и потерял мяч, лучше всего немедленно послать мяч партнеру к средней линии (за спину атаковавших соперников). Значительный стратегический простор позволяет в таких ситуациях находить острые продолжения атаки. Если же игроки атакующей команды при срыве атаки быстро отошли к своим воротам, целесообразно удерживать мяч посредством ведения мяча, передач поперек поля, назад, накопить силы в середине поля, а затем развивать и завершать атаку.
Методика обучения

Важным средством обучения командным действиям являются игры в одни ворота, учебные и товарищеские встречи. В них осваиваются элементарные и сложные взаимодействия игроков и звеньев, комбинации при введении мяча в игру, системы игры. С помощью учебных игр футболисты и команды совершенствуются в ведении атакующих и оборонительных действий против команд, применяющих различные методы ведения борьбы.
На отдельных этапах учебно-тренировочной работы целесообразно проводить игры команд, состоящих из разного количества футболистов (11x10, 11x9, 11x8). Игры в большинстве облегчают осуществление комбинаций, развитие и завершение атаки. Игры в меньшинстве воспитывают у футболистов умение непрерывно выбирать активную позицию для подстраховки партнеров, а при овладении мячом — умение выбирать перспективную позицию для развития и завершения атаки.
Руководство и управление учебными играми осуществляются преподавателем. В случае необходимости он останавливает игру, анализирует действия футболистов, вносит в них поправки, предлагает воспроизвести отдельные ситуации, действия игроков с мячом и без него.
Ценным средством проверки игровой совместимости партнеров, надежности наигранных тактических комбинаций, взаимосвязи игроков и звеньев при осуществлении атакующих и оборонительных действий служат товарищеские игры. Они дают возможность вскрыть пробелы подготовки, выявить недостатки в групповых и командных тактических действиях, определить правильность выбора системы игры и, наконец, наметить конкретные пути совершенствования команды в тактике футбола.
Задания в учебных играх:
1. Учебная игра с заданием: а) применять в обороне зонную систему игры; б) при попытке атакующей команды осуществить длинную передачу мяча за спину защитникам или остро открыться — создавать искусственное положение вне игры.
2. Учебная игра с командой, применяющей персональный способ борьбы с крайними нападающими соперников. Задание нападающим: в ходе игры освобождать один фланг для последующего врывания в него полузащитника, защитника с целью завершения атаки или прострельной передачи мяча.
3. Учебная игра, в которой соперники используют  зонную  систему обороны. Задание атакующим: за счет коллективного маневра нападающих и полузащитников возможно быстрее создавать численное преимущество в одной из зон перед воротами и, применяя комбинацию «стенка», завершать атаку.
4. Учебная игра с заданием:
а)при завершении атаки использовать комбинацию «стенка»;
б) при возобновлении игры из стандартных положений обязательно применять наигранные комбинации.
4. РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА ЧЕРЕЗ ФУТБОЛ.
Футбол, как один из видов спортивных игр, является частью регионального компонента в образовании учащихся. Для реализации этой программы была набрана группа учеников, которые в течение четырех лет занимались в школьной секции футбола. Занятия проводятся три раза в неделю по два часа
Все занятия носят учебно-тренировочный характер, т. е. на каждом из них, решается задача
1. познания чего-то (пусть очень малого) 
· в технике выполнения упражнения, 
· в методике разучивания или тренировки,
· в тактике или условиях его применения 
2. задача повышения качественных характеристик состояния организма
· его тренированности 
· развития физических качеств
· развитие морально-волевых качеств, 
· закаливания организма 
Задачи ставятся и решаются преподавателем и самими занимающимися. Они должны быть посильными, реальными и иметь тенденцию к постоянному усложнению при непременной регулярности занятий. 
4.1 Учебно-тренировочная игра
Каждое практическое занятие включает в себя подготовку, решение поставленных задач и логическое завершение занятия путем снижения нагрузки и достижения оптимального физического и психического состояния для последующей трудовой деятельности. Исходя из этого, в практическом занятии условно различают: подготовительную, основную и заключительную части, каждая из которых имеет свои задачи, продолжительность и наиболее целесообразное содержание.
Подготовительная часть, имея главной задачей подготовку организма к предстоящей физической нагрузке в основной части занятия, продолжается в течение 10—15 минут и состоит из передвижения к основному месту занятий (как правило, шагом), выполнения упражнений общеразвивающего характера и специальных на месте и в движении, а также ходьбы и бега в спокойном темпе. Они направлены на проработку отдельных групп мышц, обеспечивающих специфическую работу. Заканчивается подготовительная часть, как правило, спокойной ходьбой и дыхательными упражнениями, что приводит к некоторому снижению физической нагрузки и обеспечивает необходимое чередование активной работы и отдыха.
Основная часть занятия проводится в течение 50—60 минут. В ней решаются следующие задачи:
· изучаются приемы и действия, представляющие содержание того или иного вида спорта, а также осуществляется тренировка в их выполнении;
· развиваются и совершенствуются физические и морально-волевые качества у занимающихся;
· повышается устойчивость организма к влиянию неблагоприятных факторов производственной деятельности и окружающей среды путем укрепления нервной системы, адаптации его к изменениям температуры и закаливания.
Содержание основной части занятия составляют приемы и действия избранного вида спорта, выполняемые в различном объеме и с разной интенсивностью в зависимости от степени их усвоения. Основная часть каждого занятия, в свою очередь, состоит как бы из двух частей. В первой части, как правило, проводится повторение изученных ранее приемов и разучивание новых, а вторая часть носит исключительно тренировочный характер, где все изученные приемы выполняются в комплексе, в самом различном их сочетании с большой двигательной нагрузкой. Так, например, в спортивных играх — это двухсторонняя игра. 
При организации тренировочной части предусматривается постоянное возрастание сложности упражнений, сочетаний приемов и интенсивности физической нагрузки. Широко используется состязательный метод, который позволяет добиваться высокой эффективности и эмоциональности тренировки. 
Перед заключительной частью занятия ставится основная задача — создать условия, обеспечивающие быстрое протекание восстановительных процессов, осуществить плавный переход к оптимальному состоянию организма для обычной повседневной деятельности, Заключительная часть проводится в течение 5—10 минут и содержит, как правило, медленный бег, спокойную ходьбу, а также несколько хорошо известных упражнений на расслабление мышц в сочетании с глубоким дыханием, которые приводят организм занимающихся в относительно спокойное состояние. Быстрый переход от интенсивной работы к полному покою нежелателен, поэтому нагрузка в заключительной части должна снижаться постепенно.
4.2 Основы тренировки

При обучению любому спортивному упражнению необходимо соблюдать определенную последовательность. Весь процесс овладения новым двигательным навыком занимающимися делится на три этапа:
· ознакомление с приемом (действием);
· разучивание приема;
· совершенствование (тренировка) в выполнении приема.
Наибольшую часть по времени занимает совершенствование,
или тренировка, которое может продолжаться в течение многих лет. Разучивание, как правило, имеет место лишь на первом занятии, а ознакомление с приемом (первоначальный этап) занимает всего лишь несколько минут времени.

Ознакомление с приемом имеет целью создать у обучаемых правильное, возможно более полное и целостное представление об изучаемом действии.
Для этого руководителю следует:
· назвать прием;
· показать его в целом в быстром темпе;
· указать на практическое  (спортивное, профессиональное и др.) применение приема и разъяснить его влияние на организм занимающихся;
· показать прием еще раз медленно или по частям, попутно объясняя технику его выполнения.
Ознакомление с приемом проводится путем целесообразного сочетания методов слова и демонстрации. В зависимости от сложности приема ознакомление должно проводиться в течение 1—2 минут. Однако при этом необходимо соблюдать четкость, ясность и правильность представления занимающихся о приеме.
Первоначальный показ изучаемого приема следует проводить быстро, слитно и без объяснений. Он должен быть правильным, четким и создавать ясное зрительное представление. При показе приема необходимо так располагать занимающихся и выбирать такое место, чтобы руководитель был хорошо виден каждому. 
Разучивание приема. Основная задача этапа разучивания состоит в том, чтобы добиться правильной техники выполнения приема. Наряду с этим при многократном повторении упражнения происходит в некоторой степени уже и развитие тех или иных физических качеств.
Разучивание каждого отдельного приема осуществляется в такой последовательности:
1. Выполнение приема по частям или в целом в медленном темпе в облегченных условиях.
2. Выполнение приема в целом в постепенно убыстряющемся темпе.
3. Самостоятельное выполнение приема индивидуально или в парах по заданию руководителя и под его наблюдением.
4. Выполнение приема в быстром темпе с целью закрепления навыка и развития скорости, силы и выносливости  (начальная тренировка).
В зависимости от характера и структуры упражнения, а также от степени подготовленности занимающихся разучивание может осуществляться различными  способами: в целом,  по частям  и при помощи подготовительных или подводящих упражнений.
После того как обучаемыми освоено целостное выполнение приема, руководитель может предоставить некоторое время для самостоятельной отработки изучаемого упражнения. При этом должны даваться четкие задания, в которых указывается, что выполнять, в каком порядке и где, а при необходимости оговаривается и дозировка (сколько раз и в каком темпе). 
По мере правильного освоения техники приема следует переходить к его выполнению в быстром темпе. Основное внимание на этом этапе следует обращать на закрепление навыков в правильном выполнении приема путем его многократного повторения. 
Совершенствование или тренировка в выполнении изученного приема представляет собой многократное его повторение в постепенно усложняющихся условиях. На данном этапе достигаются закрепление и совершенствование правильной техники изученного приема, а также повышение физических и волевых возможностей обучаемых. Усложнение условий при проведении тренировки достигается:
· выполнением приема на скорость, точность и результат;
· увеличением темпа движения, количества повторений и т. д.;
· выполнением приема в сочетании с другими, ранее изученными, на фоне уже имеющейся физической нагрузки;
-
включением в тренировку состязательного метода.
Разнообразное применение этих и других усложнений при тренировке позволяет довести выполнение изученного приема до автоматизма в любой сложной и быстро меняющейся обстановке, что необходимо как для спортивного, так и для профессионального применения навыка.
Разучивание и тренировка находятся в тесной взаимосвязи между собой, они проникают друг в друга, дополняя и улучшая учебный процесс. Так, например, разучивание уже содержит в себе элементы начальной тренировки, и наоборот, на этапе тренировки может иметь место в отдельных случаях возврат к разучиванию (или исправлению) отдельных деталей упражнения. В целом, как уже было сказано, разучивание и тренировка — две важнейшие стороны единого педагогического процесса, направленного на эффективное решение задач, стоящих перед обучением.
По результатам занятий в конце учебного года проводилось тестирование по специальной физической и технической подготовке. На контроль было вынесено пять упражнений:

1. Бег 30 метров с ведением мяча

2. Удар по мячу на дальность

3. Вбрасывание мяча на дальность

4. Удары по воротам на точность

5. Жонглирование мячом

Полученные результаты представлены в таблицах и графиках

4.3 Контрольные упражнения и результаты.

Бег 30 метров с мячом

Бег 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний, не считая остановки за финишной линией.
Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время бега.
Таблица 1- Результаты выполнения упражнения «Бег 30 м с мячом» 

                                за период с 2002 по 2005 год. 
	
	
	2002
	2003
	2004
	2005

	1
	Попов Виктор
	51
	58
	65
	65

	2
	Япаров Марат
	50
	57
	64
	68

	3
	Федоров Иван
	50
	57
	65
	65

	4
	Смирнов Евгений
	49
	57
	65
	64

	5
	Сагадатов Ильмир
	49
	57
	66
	64

	6
	Ляшенко Антон
	55
	68
	71
	73

	7
	Скребков Роман
	55
	67
	70
	70

	8
	Копылов Иван
	54
	67
	70
	70

	9
	Звездкин Михаил
	55
	66
	71
	73

	10
	Лаптов Игорь
	52
	67
	69
	69

	11
	Васильев Максим
	51
	66
	68
	68

	12
	Арестов Михаил
	51
	60
	68
	68

	13
	Ахуньянов Эльмир
	49
	59
	66
	68

	14
	Брайцев Саша
	51
	60
	68
	68

	15
	 Парфиров Саша
	51
	61
	68
	67

	
	Средний результат (с)
	51,53333
	61,8
	67,6
	68
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 Рис.13. Динамика изменения времени выполнения упражнения каждым
 учеником за период с 2002 по 2005 год.
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Рис.14. Диаграмма роста результатов выполнения упражнения  группой за период с 2002 по 2005 год.
Удар по мячу на дальность
Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю по коридору шириной 10 метров. 

Для удара каждой ногой делается три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.
Таблица 2-Результаты выполнения упражнения «Удар по мячу на дальность»

 за период с 2002 по 2005 год.
	
	
	2002
	2003
	2004
	2005

	1
	Попов Виктор
	51
	58
	65
	65

	2
	Япаров Марат
	50
	57
	64
	68

	3
	Федоров Иван
	50
	57
	65
	65

	4
	Смирнов Евгений
	49
	57
	65
	64

	5
	Сагадатов Ильмир
	49
	57
	66
	64

	6
	Ляшенко Антон
	55
	68
	71
	73

	7
	Скребков Роман
	55
	67
	70
	70

	8
	Копылов Иван
	54
	67
	70
	70

	9
	Звездкин Михаил
	55
	66
	71
	73

	10
	Лаптов Игорь
	52
	67
	69
	69

	11
	Васильев Максим
	51
	66
	68
	68

	12
	Арестов Михаил
	51
	60
	68
	68

	13
	Ахуньянов Эльмир
	49
	59
	66
	68

	14
	Брайцев Саша
	51
	60
	68
	68

	15
	 Парфиров Саша
	51
	61
	68
	67

	
	Средний результат (м)
	51,53333
	61,8
	67,6
	68
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Рис.15. Динамика изменения дальности полета мяча каждым учеником за период с 2002 по 2005 год.
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Рис.16. Диаграмма роста результатов  выполнения  упражнения группой за период с 2002 по 2005 год.
Вбрасывание мяча рукой на дальность
Вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с правилами игры в футбол по коридору шириной 2 метра. Мяч, упавший за пределами коридора, не засчитывается. Даются три попытки. Учитывается результат лучшей попытки.

Таблица 3-Результаты выполнения упражнения «Вбрасывание мяча рукой на дальность»

 за период с 2002 по 2005 год. (Дальность в метрах)
	
	
	2002
	2003
	2004
	2005

	1
	Попов Виктор
	13,5
	15
	17
	19

	2
	Япаров Марат
	13
	16
	17
	18

	3
	Федоров Иван
	13,5
	15
	18
	18

	4
	Смирнов Евгений
	12
	17
	17
	18

	5
	Сагадатов Ильмир
	13
	16
	17
	17

	6
	Ляшенко Антон
	16,5
	18
	28
	25

	7
	Скребков Роман
	15
	18
	22
	26

	8
	Копылов Иван
	15,5
	19
	22
	25

	9
	Звездкин Михаил
	15
	18
	21
	24

	10
	Лаптов Игорь
	14
	18
	20
	23

	11
	Васильев Максим
	16
	17
	19
	23

	12
	Арестов Михаил
	14
	17
	19
	22

	13
	Ахуньянов Эльмир
	13,5
	16
	18
	21

	14
	Брайцев Саша
	16
	17
	19
	25

	15
	 Парфиров Саша
	13,5
	17
	19
	25

	
	Средний результат(м)
	14,26667
	16,93333
	19,53333
	21,93333
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Рис.17. Динамика изменения  дальности полета мяча каждым учеником за период с 2002 по 2005 год.
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Рис.18. Диаграмма роста результатов выполнения упражнения группой за период с 2002 по 2005 год.
Жонглирование мячом
Жонглирование мячом – выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром.
Таблица 4-Результаты выполнения упражнения «Жонглирование мячом»

 за период с 2002 по 2005 год.
	
	
	2002
	2003
	2004
	2005

	1
	Попов Виктор
	12
	17
	18
	24

	2
	Япаров Марат
	12
	16
	19
	21

	3
	Федоров Иван
	13
	16
	19
	24

	4
	Смирнов Евгений
	12
	16
	18
	23

	5
	Сагадатов Ильмир
	12
	17
	18
	21

	6
	Ляшенко Антон
	20
	20
	28
	27

	7
	Скребков Роман
	20
	20
	26
	27

	8
	Копылов Иван
	25
	20
	27
	27

	9
	Звездкин Михаил
	20
	20
	26
	27

	10
	Лаптов Игорь
	20
	19
	25
	26

	11
	Васильев Максим
	18
	19
	24
	27

	12
	Арестов Михаил
	12
	18
	23
	25

	13
	Ахуньянов Эльмир
	12
	17
	23
	24

	14
	Брайцев Саша
	13
	18
	24
	27

	15
	 Парфиров Саша
	12
	18
	24
	24

	
	Средний результат

(количество ударов)
	15,53333
	18,06667
	22,8
	24,93333
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Рис.19. Динамика изменения  количества ударов по мячу каждым

 учеником за период с 2002 по 2005 год.
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Рис.20. Диаграмма роста результатов выполнения упражнения группой за период с 2002 по 2005 год.
Удары по воротам на точность
Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17метров (подростки 10-12 лет – с расстояния 11метров). Футболисты10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16-18 лет посылают мяч в половину ворот, он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе, чем в 10 метрах за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попаданий. 
Таблица 5-Результаты выполнения упражнения «Удары по воротам на точность»

 за период с 2002 по 2005 год.
	
	
	2002
	2003
	2004
	2005

	1
	Попов Виктор
	5
	5
	7
	8

	2
	Япаров Марат
	4
	4
	6
	7

	3
	Федоров Иван
	3
	5
	7
	8

	4
	Смирнов Евгений
	4
	5
	7
	8

	5
	Сагадатов Ильмир
	3
	4
	7
	7

	6
	Ляшенко Антон
	5
	8
	9
	9

	7
	Скребков Роман
	6
	8
	9
	9

	8
	Копылов Иван
	5
	8
	8
	9

	9
	Звездкин Михаил
	4
	7
	8
	8

	10
	Лаптов Игорь
	5
	7
	8
	8

	11
	Васильев Максим
	4
	7
	9
	9

	12
	Арестов Михаил
	5
	6
	9
	9

	13
	Ахуньянов Эльмир
	5
	6
	8
	9

	14
	Брайцев Саша
	4
	6
	8
	9

	15
	 Парфиров Саша
	5
	6
	8
	9

	
	Средний результат (количество ударов)
	4,466667
	6,133333
	7,8667
	8,4
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Рис.21. Динамика изменения количества попаданий по воротам каждым

 учеником за период с 2002 по 2005 год.
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Рис.22. Диаграмма роста результатов выполнения упражнения группой за период с 2002 по 2005 год.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основе тестирования были сделаны следующие выводы:

· Только сбалансированная физическая нагрузка, постоянный и постепенный ее рост позволят обеспечить высокий тренировочный эффект занятий любым видом спорта и окажут свое положительное влияние на укрепление здоровья занимающихся.
· Для достижения  результатов необходимо применять различные методические приемы, которые необходимы для эффективного развития физических качеств.
· При обучении любому техническому приему необходимо соблюдать определенную последовательность (от простого к сложному)
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