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Введение
Каждому человеку хочется быть умным, красивым, сильным, здоровым. Но когда человек молод, здоров, он меньше всего обращает внимание на сохранение своего здоровья. Есть очень хорошая мудрая пословица: «Что имеем - не храним, потерявши - плачем». В данной работе мы хотим поделиться некоторыми соображениями по поводу жевательной резинки, ставшей сегодня едва ли не главным «продуктом питания», «лечебным» средством для полости рта, а также обязательным условием для знакомства и общения с людьми. 

Жевательная резинка - средство, позволяющее улучшить гигиеническое состояние полости рта за счет увеличения количества слюны и скорости слюноотделения, что способствует очищению поверхностей зуба и нейтрализации органических кислот, выделяемых бактериями зубного налета.

Вопрос о пользе и правильном использовании жевательных резинок остаётся открытым. У людей отсутствует реальное представление о правилах их использования, реальной пользе от их употребления и что очень важно – о возможных негативных последствиях.

Несмотря на то, что жевательную резинку никак нельзя назвать продуктом первой необходимости, она пользуется стабильным спросом. Причем, как правило, потребитель предпочитает покупать качественную дорогую жевательную резинку независимо от своего уровня благосостояния. И причин тому несколько:
· относительно невысокая цена даже самой дорогой продукции в этом сегменте;
· ассоциация со здоровым образом жизни, стоматологическим эффектом, свежим дыханием и т. д.;
· удачное расположение этого товара в супермаркетах – на кассах.
Сегодня жевательные резинки жуют все – и дети, и взрослые. Жуют по совершенно разным причинам, но практически никто не задумывается о её влиянии на собственный организм. Эта проблема актуальна, но большинство людей думают, что выпускают, значит можно. Так ли это? На этот вопрос мы постараемся ответить в нашей работе. 
Объект исследования: жевательная резинка.
Предмет исследования: состав жевательной резинки.
Цель работы: выяснить положительное и отрицательное влияние жевательных резинок на организм человека.
Гипотеза: если ребёнок безмерно часто употребляет жевательную резинку, то это нанесёт вред его здоровью.
Задачи:

· изучить литературу по данному вопросу;
· определить состав жевательных резинок;

· изучить состав пищевых добавок на наличие вредных веществ;
· выяснить положительное и отрицательное воздействие её на организм человека; 
· провести анкетирование учащихся 3 «В» класса и узнать их отношение к жевательной резинке;
· составить несколько советов на основе полученных данных.

Методы исследования: 
1. изучение специальной литературы
2. анкетирование
3. наблюдение

4. сравнение
5. анализ полученных данных

6. обобщение
1. Теоретический аспект проблемы, связанной с употреблением жевательной резинки.
1.1. История возникновения жевательной резинки
Оказывается, жевательную резинку изобрели давно. Только сначала это была смола мастикового дерева или клейкий сок дерева саподиллы. Эту смолу жевали древние греки и называли жевательную резинку мастика. Жевательная резинка, как предполагалось, помогала чистить зубы и освежала дыхание. В Индии любили пожевать просто очищенную от коры веточку, а в Средней Азии и Закавказье – кожуру граната после еды, на Руси издавна использовали смолу сосны или ели.

Первая коммерческая жевательная резинка стала изготавливаться в 1848 году Джоном Кертисом и его братом в штате Мэн. Он просто расфасовывал в бумажки кусочки смолы. Два года спустя он использовал для этой же цели более дешевый парафин, который для придания приятного запаха добавлялись специи. На продаже Кертис разбогател и построил три фабрики, где производилась жевательная резинка, но он не мог организовать массовый сбыт – его жевательная резинка не выдержала длительного хранения и навсегда теряла товарный вид после краткосрочного пребывания под прямыми лучами солнца, на жаре и холоде. Так же эти жевательные резинки теряли свою популярность, частично из-за примесей (загрязнений), которые было трудно удалить из смолы.
В 1869 году изгнанный с родины бывший президент и генерал Мексики Антонио Лопез де Санта Анна привез тонну Мексиканского сока дерева саподиллы в надежде продажи и убедил Томаса Адамса из Нью-Йорка купить его. Адамс планировал вулканизировать этот каучук, чтобы использовать как заменитель резины. Но эксперименты не принесли желаемых результатов.
Разочарованный экспериментами, Адамс решил сварить маленькую партию chicle (сок дерева саподиллы) в своей кухне, чтобы приготовить жевательную резинку. Выставив её на продажу, Адамс заметил, что людям понравилась его резинка. Вскоре его бизнес стал весьма удачным.

В 1871 Адамс запатентовал машину создания резины, так что он мог делать жевательную резинку в больших количествах. Он добавлял экстракт лакричника к своей  жевательной резинке, чтобы привлечь большее количество покупателей. Это была первая приправленная резина в Соединенных Штатах, называлась она Черным Джеком. В это время, жевательная резинка изменила свою форму и из бесформенных кусков превратилась в продолговатую палочку. В 1970 году производство Черного Джека прекратилось из-за низких продаж.
Однако жевательный образ жизни Америке и миру навязал продавец мыла (сын мыльного фабриканта) Уильям Ригли, который усовершенствовал технический процесс производства и в 1892 году стал выпускать резинку Wrigley’s Spearmint, а годом позже Wrigley’s Juicy Fruit – сорта, которые до сих пор являются лидерами мировых продаж. Ригли так же впервые смешал жвачку с сахарной пудрой, добавил мяту и фруктовые добавки и разработал формы жевательной резинки (шарики, палочки, пластинки), которые используются и по сей день.
В 1928 году химик Уолтер Димер создал еще одну разновидность жвачки – bubble gum, которая позволяла легко выдувать пузыри. Это изобретение позволило сделать жевательную резинку популярной не только среди взрослых, заинтересованных в приятном запахе изо рта, но и среди детей, которые открыли для себя новый способ развлечения. За счет своих научных знаний Димер смог усовершенствовать изобретение самоучки Фрэнка Флира (жевательная резинка Флира, созданная в 1906 году, имела нестойкий вкус, была бесцветной и поэтому не пользовалась спросом). Димер добавил в жевательную резинку красители и добился высокой прочности пузырей.
В 1986 году Черный Джек получил свое второе рождение. Вагнер Ламберт (преемник компании Адамса) запустил программу «Ностальгия по Резинке». Адамс продолжал иметь успех с жевательной резинкой Tutti-Frutti. Это была первая жевательная резинка, проданная с торговых автоматов. 
После Второй мировой войны мода на жевательную резинку охватила весь мир. Причиной тому стали американские военнослужащие, в рацион которых входила жевательная резинка. Они познакомили с этим продуктом жителей Азии, Африки и Европы. После Второй мировой войны её стали производить в Японии, Германии, Великобритании и Франции. В 1970-е годы первая жевательная резинка была выпущена в СССР. В 1980-е годы компании-производители воплотили в жизнь давнюю мечту зубных врачей – они стали использовать для подслащивания жевательной резинки заменители сахара, которые оказывают позитивное воздействие на зубы.
1.2. Состав жевательных резинок

Внимательно рассмотрите, что написано на упаковке любой жевательной резинки. Сам производитель предупреждает вас о ее составе. Жвачка относится по международным стандартам к категории продуктов с наихудшими качественными параметрами, т. е. к третьей категории, предназначенной для потребления только в развивающихся странах. На таких продуктах ставится специальная маркировка (буква Е и трехзначное число), которая указывает на то, что товар произведен с использованием опасных для здоровья консервантов.

Производитель, честно предупреждает потребителя, оставляя выбор за ним.

«Черный» список с упаковки:
	№п/п
	Химическая добавка
	Свойства
	Воздействие на человека

	1
	Е 171 краситель
	Усиливает/восстанавливает цвет продукта
	Вызывает болезни печени и почек

	2
	Е 422 стабилизатор
	Сохраняет заданную консистенцию. Загуститель, повышает вязкость.
	Влияние до конца не исследовано 

	3
	Е 421 маннит
	Сохраняет заданную консистенцию. Загуститель, повышает вязкость.
	Влияние до конца не исследовано

	4
	Е 414 загуститель
	Сохраняет заданную консистенцию. Загуститель, повышает вязкость.
	Влияние до конца не исследовано

	5
	Е 420 сорбит
	Сохраняет заданную консистенцию. Загуститель, повышает вязкость.
	Влияние до конца не исследовано

	6
	Е 965 мальтит
	Пеногаситель. Предупреждает/снижает образование пены
	Влияние до конца не исследовано

	7
	Е 951 АСПАРТАМ подсластитель
	Пеногаситель. Предупреждает/снижает образование пены
	Влияние до конца не исследовано

	8
	Е 950 ацесульфам
	Пеногаситель. Предупреждает/снижает образование пены
	Влияние до конца не исследовано

	9
	Е 903 глазурь
	Пеногаситель. Предупреждает/снижает образование пены
	Влияние до конца не исследовано

	10
	Е 320 антиоксидант
	Антиокислитель. Защищает от окисления, например от изменения цвета.
	Вызывает заболевания желудочно-кишечного тракта


Кроме перечисленных химических добавок на упаковке четко указано, что жевательная резинка содержит фенилаланин и противопоказана больным фенилкетонурией.
               Попадая в организм человека, фенилаланин приводит к нарушению гормонального баланса, что особенно опасно для детей и беременных женщин. Последствия для малышей непредсказуемы: это может быть и замедление роста, и нарушение развития нервной системы, и даже дебильность. 
               В группу особого риска входят также голубоглазые, светлокожие и светловолосые люди: оказывается, у блондинов в организме слишком мало ферментов, способных расщепить и преобразовать фенилаланин, поэтому он превращается в избыток адреналина и токсичных веществ. 
                А вот для чернокожих эта аминокислота просто необходима как важнейшая составляющая пигментации. 
1.3. Полезные свойства жевательной резинки.

Изучив литературу и проконсультировавшись со школьным врачом, нами было установлено, что жевательная резинка имеет положительное воздействие. 
С точки зрения стоматологии впервые, час-полтора после приема пищи жвачка способствует выработке желудочного сока, что помогает перевариванию пищи. 

 
Жевательная резинка вычищает жевательную поверхность зубов. Жевание резинки полезно как для гигиены полости рта, так и для улучшения состояния десен. Именно сегодня наблюдается тенденция использования жевательной резинки в качестве универсального защитного средства.
Жевательная резинка с полирующими свойствами, уничтожает зубной камень и тормозит развитие микроорганизмов в полости рта. Кроме того, у детей жевание резинки укрепляет челюсти, у старшего поколения улучшает работу слюнных желез. 

Еще один плюс жевательной резинки – укрепление нижнечелюстного сустава и десен. Такую сбалансированную нагрузку жевательные мышцы могут получить только при жевании жвачки. Ни одна пища не может обеспечить жевательным мышцам такой равномерной нагрузки, из-за того, что большая часть пищи не требует активного переживания.

Не стоит забывать о том, что жвачка освежает дыхание; ее часто жуют те, кто хочет бросить курить.
1.4. Негативное влияние жевательной резинки.

   Вместе с тем в ряде случаев жевательная резинка может оказывать и негативное влияние: 

- со стороны желудочно-кишечного тракта (гастриты, язвы желудка) - наиболее опасным является употребление жевательных резинок на голодный желудок;
-  от сахаросодержащих жевательных резинок лучше отказаться совсем, так как их употребление – прямая  дорога к заболеванию кариесом;
-  надувные жевательные резинки нарушают прикус у детей; 

-  из-за нее ломаются зубы и выпадают пломбы;
- огромный процент поддельной «жвачки» на рынке могут содержать ингредиенты, способные вызвать местные и общие аллергические реакции; 

- постоянное жевание может привести к асимметричности лица за счет увеличения жевательных мышц только на одной стороне рта;

-  следует избегать заглатывания жвачки, поскольку она может накапливаться в толстом кишечнике и со временем приводит к его непроходимости;
-  на прилепленной под школьной партой жевательной резинке несколько дней живут микробы больного школьника жевавшего её;

-  вызывает привыкание. 

Психологи констатируют у вечно жующего болезненную зависимость, они вдобавок ко всему отмечают, что у детей, не выпускающих «жвачку» изо рта, снижается уровень интеллекта. Резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание и ослабляет процесс мышления. А стоматологи в свою очередь предупреждают, что через пару лет непрерывного жевания начинают прогрессировать заболевания, связанные с перегруженностью пародонта.

Из книг мы узнали, что доза сорбита от 5 грамм в день способна вызвать мелкие неприятности, такие как вздутие живота. А доза свыше 20 граммов ежедневно – уже гарантированная диарея и потеря веса. Между прочим, каждая пластинка подушечки жвачки содержит чуть больше грамма сорбита. Он применяется не только для изготовления жвачки, но также для производства продуктов без сахара, в том числе и диабетических. Сорбит также используется как слабительное, но, несмотря на соответствующие предупреждения на упаковках жевательной резинки, люди не отдают себе отчет, что злоупотребление может вызвать серьезные проблемы со здоровьем. В частности, проблемы с желудком.

В резинке содержится фенилаланин, который полезным не назовешь. Его накопление в организме вызывает нарушение нервной системы.

Постоянное присутствие во рту жевательной резинки, по мнению специалистов-невропатологов, повышает тонус жевательных мышц, что вызывает скрип зубами и, как результат, плохой ночной сон.

По мнения врачей, злоупотребление жевательной резинкой «без сахара» может привести к диарее, потере веса, кишечной непроходимости, гормональным нарушениям, остеопорозу и язве желудка.
2. Мнение учащихся о жевательной резинке.
2.1. Анкетирование учеников 3 «В» класса.
Для выяснения позиции детей по отношению к жевательной резинке было опрошено 18 учеников 3 «В» класса МОУ СОШ №1. Ребята ответили на следующие вопросы:
	№п/п
	Вопросы

	1
	Любите ли вы жевательную резинку?

	2
	Как часто вы употребляете жевательную резинку?

	3
	Как долго вы жуете жевательную резинку?

	4
	С какой целью вы используете жевательную резинку?

	5
	Куда выбрасываете использованную жевательную резинку?


Большинство из ребят знают об отрицательных последствиях дурной привычки, понимают, что она создает проблемы их здоровью, но это не мешает им жевать и до и после еды, и даже без причин. 
2.2. Результаты анкетирования.
Для анализа мы выбрали варианты ответов набравшие наибольшее количество процентов. Полученные результаты свидетельствуют о том, что: 

· 82% опрошенных учащихся любят жевательную резинку, при этом используют её ежедневно 32%, так как нравится вкус 47% учащихся, освежает дыхание 30% учащихся и просто тем самым успокаивают себя 23% учащихся; 

· 42% учащихся просто выбрасывают жевательную резинку, 23% - глотают, и лишь 35%  опрошенных выбрасывают  жевательную резинку в мусорное ведро.
Результаты анкетирования отражены в диаграммах. (См. приложение. Диаграмма № 1-5).
2.3. Рекомендации по употреблению жевательной резинки.
Изучив материал по данной теме мы смогли составить несколько советов, при соблюдении которых жевательная резинка не оказывает отрицательного воздействия на организм человека. 
· она не должна содержать сахар;
· жевать её надо только после еды в течение 20 минут в умеренных количествах;
· используемая жевательная резинка должна быть произведена известной фирмой, положительно зарекомендовавшей себя на рынке и строго следящей за качеством своей продукции;
· недопустимо заглатывание жевательной  резинки;
· жевать её следует аккуратно, без демонстрации различных «спецэффектов»;
· используемая жвачка должна выбрасываться только в специально предназначенные для этих целей места.
И самое главное, необходимо помнить: ни одна жевательная резинка не заменяет обязательную двухразовую чистку зубов щеткой.
Заключение.
Несмотря на то, что жевательную резинку никак нельзя назвать продуктом первой необходимости, она пользуется стабильным спросом.

Сегодня жевательные резинки жуют все – и дети, и взрослые. Жуют по совершенно разным причинам, но практически никто не задумывается о её влиянии на собственный организм.  

Телевидение, рекламные щиты доводят до нас только положительное воздействие жевательной резинки. Наши же исследования показывают, что наряду с положительными воздействиями существуют и отрицательные.  К нашему сожалению, отрицательных свойств оказалось намного больше, чем положительных.
При проведении нашего исследования мы выяснили, что в состав жевательных резинок, входят вредные, в определенных количествах, компоненты, которые являются причиной заболевания зубов, десен, полости рта, органов пищеварения, желудочно-кишечного тракта, кровеносной системы. Также они вызывают аэрофагию, аллергические реакции, опухоли слюнных желез, дисфункцию височно-челюстного сустава и т.д.

Мы смогли подтвердить гипотезу: если ребенок безмерно часто употребляет жевательную резинку, то это нанесёт вред его здоровью.
Здоровье один из важнейших компонентов человеческого счастья, одно из неотъемлемых прав человеческой личности, одно из условий успешного социального и экономического развития человека и общества. 

Каждому из нас присуще желание быть здоровым и сильным, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Необходимо со школьной скамьи осознать полученную информацию и постараться сделать это правилом своей жизни, помня, что здоровье человека – это его главная ценность.
Каждый, кто прочитает нашу исследовательскую работу, сможет разобраться сам -  нужна ему жевательная резинка или нет.
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Приложение
Диаграмма  №1:

Любите ли вы жевательную 
резинку?
[image: image1.png]»aa

B HeTt





Диаграмма №2:

Как часто вы употребляете жевательную резинку?
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Диаграмма №3:
Как долго вы жуете жевательную резинку?
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Диаграмма №4:

С какой целью вы используете жевательную резинку?
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Диаграмма №5:

Куда выбрасываете использованную жевательную резинку?
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