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      Народный костюм – яркий определитель   
национальной принадлежности человека.
Народ свои обычаи и культурные особенности обычно воспринимал как нечто изначальное. «После зарождения мира расселились люди в разных местах и стали жить – поживать. Каждому народу был дан свой определенный язык, своя одежда…» - говорится в одном из башкирских преданий.
Народный костюм служил наиболее ярким определителем национальной принадлежности человека. Его стиль, конкретный образ складывались в ходе многовековой истории. Его особенности зависели от природных, хозяйственных условий, в которых обитал народ, от домашнего уклада и производственных навыков. В костюме воплощались художественно-эстетические идеалы, находил отражение духовный мир людей. Традиционный праздничный наряд являлся непременным атрибутом обрядов и торжественных церемоний.
В башкирском костюме представлена одна из наиболее ярких сторон традиционной художественной культуры. Истоки этой культуры берут начало в центрально – азиатском регионе в среде кочевых племен в основном тюркского происхождения. Переместившись в течение первого тысячелетия на запад, часть кочевников осела по обеим сторонам Урала, включив в состав местное население, среди которого, как полагают ученые, были группы финнов, угров, самодийцев, сармат.
Прослеживаются и ранние азиатские взаимодействия башкир с иранцами, тунгусами, монголами и другими народами Сибири, Ближнего и Дальнего Востока.
Территория, на которой обитали башкиры, была обширной. Аулы и кочевья простирались от Волги до Тобола, от Камы до Илека. Такая растянутость способствовала разобщенности населения, длительному сохранению этнических (племенных, родовых, локальных) различий в культуре.
В народном костюме нашли претворение многие искусные умения: узорное тканье, вязание, всевозможная вышивка, аппликация, составление украшений из нанизанных на нити кораллов, из монет, ювелирное ремесло, орнаментация кожи. Высокое мастерство исполнителей объединяло детали в слаженный ансамбль, подчиненный единому художественному замыслу; в его основе лежали глубокие исторические традиции. Вместе с тем  сила индивидуального творчества рождала неповторимые варианты привычного. Ученые, побывавшие в этнографической поездке в Челябинскую область в 60-70 е годы, встретили традиционную одежду и украшения, которые стали неожиданными открытиями.
Глубоко впечатляющим был многолюдный сабантуй 1959 года  близ деревни Арсланово Нязепетровского района Челябинской области. По традиции сюда съехались сотни людей – жителей деревень, расположенных на стыке трех областей: кроме арсланцев, были гости из дер. Шокурово (Свердловская область) и из дд. Белянка, Каюпово, Кирикеево, Ашаево и других (Башкортостан). Местные женщины и девушки выделялись нарядной вышитой одеждой. Плотный узор покрывал юбку  и рукава платья, подол и грудку передника. Растительный орнамент из причудливо изогнутых ветвей с листьями и цветами, выполненный тамбуром, располагался на темном (черном, темно-синем, фиолетовом) сатине. Манера вышивки с очерчиванием контура одним цветом и заполнением фигур другим придавала рисунку особую объемность.  Такие комплекты (платье и фартук) готовили к свадьбе; в сундуках молодух можно было обнаружить несколько пар вышитой одежды, привезенной в дом мужа в составе приданого. Мастерство девушки оценивалось умением варьировать узор. Своеобразное искусство представляла вышивка бисером, блестками, жемчугом, металлической нитью на очелыше головных уборов – колпачков.                              
Массивные нагрудные украшения, покрытые кораллами и серебром, в середине ХХ века были вещью довольно распространенной. Это были в основном старинные вещи, изготовленные много десятилетий назад.
В нашем музее можно увидеть некоторые старинные украшения и головные  уборы, одежду, давно ушедшие из сельского быта.




























Исторические особенности башкирского костюма.

Своеобразие народного костюма определялось покроем одежд, формой головных уборов, обуви. Немаловажным было сочетание вещей в ансамбле. Неповторимый колорит вносило художественное оформление костюмного комплекса. Веками складывался стиль одежды, который, наряду с другими качествами, а порой и более выразительно, отличал один народ от другого.
Башкирский костюм в основе своей сформировался под влиянием древнего и средневекового скотоводческого мира. При изготовлении одежды широко использовались материалы животного происхождения: выделанных овечьих и конских шкур, войлока, сукна, кожи. Из овчин шили теплую верхнюю одежду (шубы, тулупы), мужские головные уборы. Снятая шерсть употреблялась для войлока и шерстяных тканей. Из неё катали шляпы и колпаки, валяли зимнюю обувь. Вырабатывалось домашнее сукно (тула) естественного белого  или  коричневого цвета. Тонкое  сукно (бустау) употреблялось  для  праздничной верхней одежды,  грубое  (мэллэ) – для повседневной. Из сукна шили женские и мужские чекмени, теплые штаны, чулки, делали голенища обуви, мужские головные уборы. Для уплотнения  сукно сваливали, поливая горячей водой и катая в рулоне. В отдельных местах из шерсти и козьего пуха ткали женские шали и мужские шарфы. 
Во многих башкирских деревнях из шерстяной овечьей пряжи, иногда с добавлением пуха, вязали варежки, шарфы, кушаки, чулки, носки.
Из выделанных коровьих и лошадиных кож местные сапожники в XIX веке и ранее делали башмаки, глубокие калоши и сапоги. Из тонкой козьей кожи (сафьяна, шевро) шили сапожки ситек . Нередко, изготавливая те или иные виды обуви, сочетали кожу с сукном, войлоком, реже  - с домашним холстом.
При изготовлении одежды находили применение шкуры и мех диких зверей. В фольклорных и этнографических источниках встречаются упоминания о шубах и головных уборах из рысьего, лисьего меха, из заячьих и беличьих шкурок, из шкуры молодого медведя и волка. Бобром и выдрой оторачивали праздничные шубы и головные уборы.
Одновременно в башкирском быту существовали традиции изготовления пряжи из растительных волокон. Они использовали коноплю – киндер. Домашнее производство конопляных нитей существовало у башкир в XIX  веке.  В XVIII веке зафиксированы нередкие в ту пору случаи употребления и крапивы.
В одежде шитой из домашних тканей, нередко сохранялся естественный цвет. В первые десятилетия ХХ века белый цвет оставался предпочтительным в одежде пожилых женщин. Холщовые платья окрашивали в красный, зеленый, синий, реже  в желтый цвета. На подол наносили  минеральной краской полосы или нашивали две-три узкие цветные ленты. У челябинских башкирок подол окаймляла вышивка, использовалась и аппликация. Украшение подола платьев было принято у всех башкир. Орнаментировались также концы рукавов, ворот.  Нередко воротник выкраивался из ткани другого цвета, в тон ему подбирались ластовицы. 
Для быта башкир со времен средневековья было характерно использование в костюме, наряду с домашними , покупных тканей. Поставщиками шелков и парчи были среднеазиатские и другие купцы, осуществлявшие  торговлю как на территории Сибири, так и в Поволжье и на Урале. В конце I – начале II тысячелетия существовали устойчивые торговые пути (водные и сухопутные). Кустарные ткани и прочие восточные товары и драгоценности в немалых количествах оседали на башкирских землях. Оживленные связи тюрков с Востоком имели многовековую историю. Остатки шелковых одежд обнаружены археологами в кочевничьих курганах на Южном Урале (VIII -  IX вв.); лабораторный анализ помог установить их согдийское происхождение.
Пристрастие знатных башкир к восточным, в первую очередь среднеазиатским, тканям сохранялось еще в XIX веке. Среднеазиатскими тканями «адряс», с характерным уступчатым узором, крыли женские праздничные шубы. Из таких материалов шили также легкие мужские и женские верхние одежды – бешметы, сапаны. Для мужских бешметов использовались полушелковые ткани в узкую полоску. Иногда с юга («со стороны степей») привозили готовые среднеазиатские халаты. Центрами торговли с Востоком в XIX веке являлись Оренбург и Троицк.
В последние века, после присоединения Башкирии к Русскому государству, активизировалось поступление на южный Урал продукции западноевропейских и русских фабрик. Богатые башкиры получили возможность покупать фламандские, голландские, английские сукна. С середины  XVIII века в быт башкир все активнее проникала продукция русской промышленности: московские и владимирские ситцы, кинешемские коломенки и нанки, казанские кумачи. По - прежнему доходили персидские, хивинские, бухарские  бязи, выбойки, а также тонкие  шерстяные ткани, парча, атлас, бархат и др. Одежда  из покупных  тканей считалась более престижной, чем  из местных материалов, в том числе и из меха.
Покупные, особенно шелковые и суконные, ткани использовались преимущественно для верхней одежды: бешметов, елянов, сапанов, чекменей, камзолов и др.; в семьях имевших возможность покупать достаточное количество готовых тканей, из них шили и рубахи. Домашние же  холсты шли, главным образом, на «нижнюю» одежду: штаны, рубахи, платья. Верхнюю одежду из них шили только бедняки. В будни поверх рубахи надевали камзол или казакин - кэзэкей. Нередко, выходя из дома, на эту одежду набрасывали чекмень или тканевый халат (елэн, бишмэт), а зимой – шубу или тулуп. Башкиры нередко надевали несколько верхних одежд, каждая из последующих была длиннее и свободнее предыдущей, Ниспадающие полы халатов позволяли продемонстрировать разнообразие и нарядный вид одежд. 
Многочисленность верхних одежд, особенно в праздничном костюме, была в обычае древних кочевников. Манера надевать несколько халатов, один на другой, сохранялась до недавнего времени не только у башкир, но и у полукочевых в прошлом народов Средней Азии. В 60-е годы XIX века башкиры носили летом платье из белого шерстяного кафтана. Летом, а также дома и в гостях, они носят халаты бухарской работы: достаточные шелковые из адряса, а бедняки бумажные и китайчатые. Богатые же, а в особенности чиновники и старшины, носят кафтаны из тонкого сукна различных цветов (впрочем красный цвет предпочитали другим), обкладывая их на воротнике  в три ряда, а по подолу и полам в два ряда золотым или серебряным галуном; эти кафтаны бывают длинные, почти до полу, а на подоле и по бокам имеют разрез для того, чтобы при ходьбе не путаться в ногах.
Сходен с мужским был состав женского костюма. Обычной одеждой женщин являлся длинный кафтан (который  в торжественных случаях мог быть из бухарской шелковой материи) в форме халата, открытого от верха до низу и падающего прямыми складками до ног. Под него надеваласьсшитая из полотна или бумажной материи длинная рубашка той же формы, но открытая только на груди с очень широкими рукавами. Находясь дома, женщины халат не надевали, оставались в одной рубашке, Иногда в таком виде они выходили во двор.
Из литературных источников XVIII- XIX вв. видно, что украшению женской одежды нередко уделяли большое внимание. По наблюдениям ученых, женские платья белого  или красного цвета вышивались бисером и стеклянными пуговицами, металлическими звездочками или крупинками, позолоченными и серебряными, образующими на груди пластрон.
Распространено было украшение платьев нашивкой лент вокруг нагрудного разреза и на подоле. Пожилые женщины носили ситцевые рубахи, сшитые без всяких оборок, с длинными и широкими рукавами. На груди вокруг прорехи рубахи полукругом пришиваются полушелковые ленты желтого, зеленого и красного цветов в два или три ряда; каждая лента имеет около одного вершка ширины (             ). Такими же лентами в один или два ряда отделана рубаха и вокруг подола. Молодые женщины одеваются почти так же, как и пожилые, с тою только разницей, что материя для платья покупается более ярких цветов; к нашивкам у рубах пришивают серебряные монеты разного достоинства и медные бляхи.
У башкирских женщин подпоясывать верхнюю одежду было мало принято. Но  в богатых семьях можно было встретить женский широкий пояс из серебряных монет, охватывающий талию.
В первые десятилетия ХХ века распространился фартук, который стал  не только рабочей, но и праздничной одеждой. Его пояс стянул свободное платье. Стан перетягивали также поясом нагрудника, приталенной безрукавкой или кафтанчиком.
Одним из элементов женской одежды была нагрудная повязка (тушелдерек, кукрэксэ),  которой женщины прикрывали грудь при глубоком разрезе на платье. Её носили под рубахой. В проруху платья виднелась небольшая часть повязки, тем не менее ее украшению уделяли большое внимание. Форма повязки вплоть до последнего времени оставалась традиционной:  это был прямоугольный кусок ситца или полотна с подвернутыми верхними углами; с помощью петель нагрудник держался на плечах. Центральную часть нагрудника занимали нашивки из разноцветных полос, составлявших прямоугольник. Иногда нашивалась специальная вышивка.
В башкирских деревнях были распространены штаны. Они долго сохраняли старый покрой. Различались штаны с широким  и узким шагом. Первые (ыштан) присутствовали и в мужских и в женских комплектах одежды,  вторые (салбар) – только в мужских. Последние шили из плотного материала.  Конструкция представляла сложенный в двое прямоугольник, к сторонам которого пришивались раструбы-штанины. Со временем между штанинами и основой стали вшивать клинышки.
В отличие от штанов с широким шагом, салбар состояли из двух половин, соединенных треугольными или ромбовидными вставками.
Верхнюю одежду, как правило, шили на подкладке. Угловатый покрой с боковинами, прямыми рукавами и ластовицами в халатах  почти не применялся. В старинных халатах притачивался шалевый воротник, иногда он уступом переходил в полы. 
Для камзолов и казакинов был свойствен приталенный покрой из узких выкройных деталей. Выкройная конструкция, появившаяся под влиянием городских фасонов, была перенесена в традиционные халаты: тканевые бешметы, холщовые сыба, стеганные hырма и копо, праздничные елэн
Из всех видов верхней одежды, принятой у башкир, наиболее древними надо признать суконные халаты (сэкмэн) и шубы (тун). Одежда из меха у башкир  считалась обязательной в мужском гардеробе. Женщины имели ее не всегда, обходясь стеганным пальто или шалью и тканевым халатом. Случалось, что они надевали шубу мужа. В то же время существовали специально женские шубы, занявшие прочное место в обрядах
Несколько слов о короткой безрукавной одежде – камзолах. В далеком прошлом их носили не везде. Тем не менее, во второй  половине XIX века во многих случаях камзол не только входил в состав народной одежды, заменив в праздничном комплексе  халат, но и включался в свадебный костюм. Мужские камзолы шили из темных тканей, женские были более яркие (красные, зеленые, синие), иногда для них употреблялись среднеазиатские шелка. Покрой камзолов был приталенным: Косо срезанные полочки открывали грудку платья и закреплялись на талии фигурной пряжкой. В украшении камзолов проявлялся декоративный стиль, сложившийся у тех или иных территориальных групп. Повсюду край одежды обшивали позументом. В начале ХХ века была распространена декоративная строчка по вороту и вокруг карманов. Камзолы молодых женщин украшали монетами. Манера нашивок соответствовала той что сложилась в украшении халатов. Мужские камзолы имели закрытый ворот, глухую застежку; застегивались они на пуговицу и навесные петли.
Широкое использование в костюме металлических пластин и монет, кораллов – характерная особенность народной художественной культуры последнего тысячелетия. Она была свойственна в первую очередь населению южной Башкирии, а также Челябинской области. Серебро и кораллы, иногда в сочетании с вышивкой, применялись не только в оформлении верхней одежды, но и головных уборов, обуви.  Они использовались для создания самостоятельных украшений: нагрудников, наспинников, перевязей, ожерелий и др.
Все это в совокупности отличало башкирский костюм от одежды окружающих народов.




















                                   Украшения.
	Украшения, включавшие в свой состав множество самых разнообразных предметов, служили колоритным дополнением праздничного и повседневного башкирского костюма. Среди них  были косоплетки  и косники, серьги, браслеты,  кольца, бусы, ожерелья, нагрудники, наспинники, перевязи.
        При изготовлении украшений отдавалось предпочтение серебру и кораллам. Использовались также сердолик, бирюза, перламутровые пластинки, морские раковины-каури, золотистый и коричневый янтарь, бисер, красное, зеленое, голубое  шлифованное стекло. Эти материалы, помимо декоративных качеств, обладали в представлениях людей магическими свойствами. Серебро, бирюза, сердолик, кораллы, перламутр, янтарь издавна употреблялись мусульманами в качестве талисманов, оберегов. С ними нередко бывала связана охранная и усилительная магия, способствовавшая плодовитости. Корни подобных поверий отыскиваются в идеологии древнего Востока. Красное и зеленое граненое стекло, возможно, заменило популярные на Востоке рубин, изумруд. 
Этнографы неоднократно подчеркивали социально – знаковую функцию украшений. Монеты, кораллы и другие предметы роскоши, нашитые на головные уборы и одежду, являлись показателями обеспеченности семьи, свидетельствовали об определенном месте человека в обществе.
Браслеты, серьги, кольца, косные подвески «сулпы», пряжки, поясные накладки, подвески на одежду, медальоны и бляхи для нашивки на ткань, изящные ожерелья изготовлялись руками мастеров – ювелиров. Собственное ювелирное производство в начале ХХ века в башкирских деревнях было незначительным, так как ювелирное ремесло башкир после закрытия в XVIII веке по указу царского правительства кузниц и мастерских  пришло в упадок.
Большой сбыт находила  продукция татарских ремесленников. Поступали также украшения с Кавказа, из Средней Азии, а иногда и с более далеких восточных рынков.
	Сохранившиеся в музеях старинные украшения дают представление о традициях ювелирного ремесла у башкир. На пластинчатые серебряные браслеты, фигурные накладки и кольца узор наносили чеканом и гравировкой. Распространены были вставки из шлифованного сердолика, бирюзы.
	Ограниченным местным производством ювелирных изделий объясняется распространение у башкир составных украшений: способом нашивки монет, кораллов, раковин на плотную суконную или тканевую основу изготавливали различные ожерелья, воротники, нагрудники, наспинники, перевязи. Самостоятельно использовались сплетенная из кораллов сетка, ожерелья и браслеты из кораллов. Этого рода украшения умели делать многие женщины, проявляя при этом незаурядный художественный вкус, богатство фантазии, выдумку.
	Большинство украшений связано с женским костюмом. Из мужских -  были перстни, поясные накладки и застежки.
	Самым ярким украшением женского костюма были нагрудники. Несмотря на дороговизну этих вещей (некоторые из них в XIX веке приравнивались по цене лошади или корове), они были многочисленны ещё в начале ХХ века. Назывались нагрудники по – разному: селтэр, сакал,  hакал, яга, муйынса, башкизеу, алмизеу и пр. 
	Нагрудники Челябинской области были короче юго-восточных, их форма приближалась к трапеции. Четко выделялся полукруг, который называли «ожерельем». Эта конструктивная деталь и дала название украшению яга, дословно: «воротник». В оформлении нагрудника использовались те же приемы, что и на юго-востоке: на основу прикреплялись коралловые нити,  коралловая сетка, бахрома, металлические подвески. Но композиция была несколько иной. Преобладал металл. Кораллы обрамляли «воротник» и края нагрудника, слегка проглядывали в промежутках между монетами, свисали по низу бахромой. Помимо монет использовались ювелирные медальоны, перламутровые кружки, сердоликовые пластинки. Их подбирали парами, располагая по обеим сторонам симметрично. На талии нагрудник придерживался поясом .     
	В оформлении башкирских нагрудников воплощались местные традиции. Однако каждое украшение, хотя и выполнялось по существующим образцам, было индивидуально. Находясь на территории Исетской провинции, среди челябинских башкир, П.С. Палас описал «широкое и спереди через плечо как будто орден висящее украшение», состоящее «отчасти из мелких денег, а отчасти из коральков». Украшение повязывали с левого плеча  под правую руку. Изготавливая перевязь, на тканевую основу (в виде полосы или растянутого полукруга) нашивали медальоны, бляхи, крупные монеты, бусы реже кораллы. Иногда эти украшения были широкими и закрывали грудь. Прежде их могли носить все взрослые женщины, но в XX и в ХХI веке их сохранили лишь пожилые люди.
	В украшениях – перевязях подчеркивалось их магическое, сакральное назначение. Среди нашивок, выполнявших декоративную роль, помещали кожаные и металлические футлярчики с молитвами. В эпосе «Алдар и Зухра» одна из девушек, встретившихся Алдару, носила «дагуат» (дэуэт) – мусульманский оберег, способный оградить от злых козней «нечистой силы». Это была молитва в футляре, нашитая на украшение под левой подмышкой. «Дагуат» вручила девушке её мать, получив его от святого человека, который сопроводил этот дар словами: «кто дагуат носить будет, того не коснется никакая неистовая рука».
	Было и другое украшение, как в праздники, так и в будни были распространены ожерелья (hырга, муйынса) и «воротники». Для ожерелья использовали ювелирные медальоны и подвески, а также серебряные монеты,  соединяя их металлическими кольцами и цепочками. В Челябинской области были распространены коралловые ожерелья. Это могло быть несколько коралловых низок, свитых в жгут. Иногда коралловые нити перемежались с тонкими цепочками. В других случаях кораллы нанизывались вперемежку с монетами. У состоятельных женщин ожерелья в несколько коралловых нитей дополнялись коралловыми кистями.
	К косам башкирские женщины привешивали металлические подвески, «брякушки», это косники. Каждое из украшений было принято сравнительно на небольшом пространстве. Особенно разнообразны были девичьи украшения.
	По обычаю девушки заплетали волосы в две косы но  старались скрепить их вместе. Косоплеткой служил длинный плетеный из шерсти или конского волоса шнур kаралыk, который пропускали через основание кос. В Челябинской области встречались девичьи затылочные украшения елкэлек, елкэмес. Их делали на тканевой, суконной или кожаной основе, зашивали рядами кораллов, бисера, бусин, перламутровых пуговиц, монет.
	Вместе с затылочным украшением девушки носили нарядные косоплетки из темной или цветной шерсти, украшенные кисточками, бусами. Косники (kаралыk), в виде  плетеной тесьмы или шнурков с кисточками были особенно характерны для челябинского и курганского девичьего костюма. Косоплетку пропускали через петлю затылочной бляхи или треугольного кожаного футляра – оберега.
	 Характерным украшением башкир были серебряные подвески сулпы. Но в челябинском и курганском Зауралье сулпы чаще прикрепляли к нагрудникам и головным уборам или нашивали их на праздничную верхнюю одежду. Сулпы, использовавшиеся как косные подвески, были парными.
	Серьги в ушах носили немногие башкирки. Головные уборы не располагали к ношению ушных украшений. К тому же многие шапочки, как женские, так и девичьи, имели околоушные подвески, исключавшие ношение серег. Население различало два вида серег: маленькие, в форме колечка или полулунницы с  разъемной дужкой, и длинные с ювелирными или монетными подвесками. У челябинских и курганских башкир «длинные» серьги считались праздничными, нарядными, иногда они соединялись под подбородком цепочкой. Маленькие сережки назывались в народе алkа, серьги с подвесками – суkлы алkа (суk-кисть), hырrа. Словом hырrа обозначались и бисерные подвески у головного покрывала кушъяулык.
	Из ювелирных изделий у башкирских женщин особой любовью пользовались украшения для рук: браслеты, кольца, перстни.
	Среди старинных украшений обнаруживается немало изделий работы казанских или даже рыбнослободских (русских) ювелиров, а также перстни и браслеты, попавшие на Южный Урал из Казахстана и Средней Азии. Отчасти этим объясняется сходство в украшениях башкир, татар и некоторых восточных народов. Вместе с тем, следует заметить, что общие ювелирные традиции на Южном Урале и в Приуралье, в корне близкие восточным.
	Начало их формированию было положено в первом тысячелетии нашей эры. В археологических памятниках полуторатысячелетней давности обнаруживаются серебряные или посеребренные пластинчатые и витые браслеты, кольца с сердоликовыми вставками или со щитками, украшенными орнаментом, нанесенным насечкой или чеканом. Предполагается, что подобные украшения стали распространяться с продвижением групп кочевников из Азии в Восточную Европу.
	Древние традиции, затрагивавшие, как видно, не только форму изделий, характер и технику исполнения орнамента, но и обычаи, связанные с использованием украшений в костюме, пережив века, проявились в культуре современных народов. Как и у многих тюркских и иранских народов, у башкир существовал обычай носить одинаковые, «парные» браслеты на обеих руках. Кольца надевались обычно на все средние пальцы рук, иногда по два кольца на палец.
	Самыми распространенными были пластинчатые браслеты (безэлек, белэзек) с несомкнутыми закругленными концами. Они были шириной 1,5-2,5 см; в северных районах носили браслеты до 4-5 см и шире. Украшения охватывали запястье свободно. Основной орнамент располагался полосой по средней линии пластины. Это мог быть растительный узор разной степени стилизации или арабская вязь, выполненные резцом или чеканом. Реже наносился штампованный узор. Фон заполнялся насечкой в виде треугольных, круглых углублений, точек или кружков. Узким бордюром (из таких же элементов, но более крупных) обводились края браслета. Иногда браслет имел гнезда для сердоликовых и бирюзовых вставок. 
	Эффектно выглядели «звенящие» плоские браслеты с прикрепленными на колечках монетками. В богатых башкирских семьях можно было встретить браслеты из нескольких звеньев со стеклянными цветными вставками, сердоликом, бирюзой.
	В праздничном комплексе украшений, как правило, присутствовали перстни   йозок. Плоский или слегка выпуклый ободок кольца расширялся или раздваивался перед тем, как присоединиться к щитку. Шлифованный щиток в форме овала или восьмиугольника с гравированным, реже черненым узором был обычным на старинных перстнях. Так же выглядели и мужские печатки. Ценились перстни с сердоликом, опущенным в гнездо с зубчатым краем; зубцы, загнутые к центру, придерживали круглую или овальную пластинчатую вставку.
	Простые кольца (балдаk) носили девочки и пожилые женщины. Их поверхность могла быть украшена бороздкой, насечкой в виде «елочки» или  припаянным  «жгутом».У девушек и молодых женщин встречались изящные колечки с «звенящими» монетками.
	Пристрастие башкирских женщин к наручным украшениям не случайно. Объяснение ему отыскивается в восточных обычаях. Население Средней Азии, Ирана Афганистана, Индии воспринимало браслеты как украшения, приносящие здоровье и счастье. Особая, охранная, роль, как правило, приписывалось «звенящим» браслетам. Связь с идеологией Востока подкрепляется и использованием серебра, сердолика, бирюзы и других «заморских» материалов. «Сердолик – камень счастья» - называется статья В.И. Морковина, раскрывающего на археологическом материале влияние далекого Востока на народы Европы.
	Активным проводником восточных традиций в конце I – начале II тысячелетия была Волжская Булгария, влиявшая на формирование культуры местных народов, в том числе башкир. Однако  обычаи, связанные  у  башкир с изготовлением и употреблением украшений, идут из необозримой дали веков.  К сожалению, в настоящее время сохранилось очень мало старинных украшений, это лишь небольшая часть художественного наследия башкирского народа






















Башкирские женские головные уборы

Башкирский головной убор, являясь логическим завершением костюма, нёс на себе особую смысловую нагрузку.  Он информировал об имущественном, семейном и возрастном положении человека.  За головным убором закреплялась охранная функция: роль оберега играли нашитые на убор монеты, определенной формы ювелирные поделки, сердолик, раковины, перламутр, кораллы, плоды экзотических растений, птичьи пушки, когти и другие необычные предметы. По – видимому, то же назначение выполнял  вышитый или выложенный бисером орнамент.
	Органично вписавшись в костюмный комплекс, многие головные уборы представляли оригинальные образцы народного искусства.
	Путешественники и ученые  XIX столетия, характеризуя башкирский костюм, обращали внимание на яркие головные уборы из кораллов и серебра, поражавшие воображение европейского наблюдателя необычной  формой, богатством нашивок. Чаще других в литературе упоминаются  кашмау («кашбов», «кашпау») и кэлэпуш  («калябаш»).
	В музейных хранилищах гг. Уфы и Санкт-Петербурга в целом виде или в остатках имеется более 10 кашмау.
	В оформлении кашмау  первенствующую роль играли кораллы; они сочетались с серебряными нашивками. Круги из кораллов, мелких, затем крупных монет, нашивались на шлем вокруг отверстия, Основная часть шапочки покрывалась низками кораллов, прикрепленными одним концом у края, другим – у отверстия убора. Кроме длинных околоушных подвесок сулпы, кашмау сугы имелась спускающаяся на лоб теменная подвеска манлай су к. От массивной подбородочной пряжки каптырма на грудь свешивались длинные цепочки с ювелирными медальонами. Между шлемом и наспинной полосой располагалась треугольная или круглая бляха, игрвшая роль не только затылочного украшения, но и оберега.
	Таким образом, с кашмау был связан целый набор головных, шейно-нагрудных и наспинных украшений. Особо следует сказать об оформлении наспинной ленты; ее называли койро к – «хвост», реже олон, озон – букв.  «нечто длинное». Эта полоса обычно доходила до края одежды; в большинстве случаев она располагалась поверх праздничного халата, дополняя его декоративное убранство. На кумачовой основе наспинника выкладывался бисером мозаичный узор из квадратиков, ромбов, треугольников и других фигур. По краю ленты прикреплялись раковинки  кортбаш, кортмош; по поверьям, они оберегали от сглаза. Заканчивался наспинник бахромой.
	Вместе с тем в прошлом кашмау знали не везде. Не носили его челябинские и курганские башкиры.
	В восточном Зауралье существовал другой убор из кораллов и серебра. – с высокой тульей и широкой наспинной полостью. Это «калябаш». Люди старшего поколения в башкирских деревнях Челябинской области вспоминали его в 1950-1960-е годы, называя башкейем. Величественный башкейем  (он же кэлэпуш) представляет собой возвышающуюся над головой округлую шапочку и прикрепленную к ней полость, закрывающую не только затылок и уши, но и верх спины. Тулья высотой 15 см покрыта чешуеобразно монетами, донышко – концентрическими рядами кораллов. Спереди имеется ниспадающая на глаза сеточка – налобник. Верхняя часть полости покрыта рядами монет, ниже группы монет обрамлены кораллами; заканчивается экспозиция сеткой из кораллов и бахромой. На затылке среди монет выделяется крупная бляха со вставками из сердолика и бирюзы. Башкейем,  как и кашмау, был головным убором замужних женщин.
	Девушки в башкирских деревнях до вступления в брачный возраст, лет до 10 -11, ходили с непокрытой головой. Позже на манер взрослых женщин закрывали волосы платком или надевали шапочку вроде тюбетейки,  украшенную галуном. Существовали и другие девичьи уборы. Например: ободки с перемычками на темени (манлайса, кашмау). Основу составляла полоска бересты, кожи или картона, обтянутая цветным бархатом или черной хлопчатобумажной тканью. На ткань нашивали перламутровые пуговицы, бисер, бусины, монетки. Иногда бисером выкладывали на ободке узор в виде зигзага, розеток. На лоб спускалась бисерная бахрома. У висков были прикреплены бисерные кисти с монетками, а сзади «хвост» из бус или окрашенных в разные цвета рыбьих позвонков. Скрепленные в нескольких местах кожаными перемычками, снизки бус составляли орнаментальную разноцветную полосу. Иногда налобные повязки с монетами, более широкие, чем обычно, имея твердую основу, возвышались, напоминая кокошник. В Кунашакском районе Челябинской области видели такую «шапочку» с тремя рядами монет надо лбом и длинными боковыми кистями из бисера и монет на свадебной церемонии.
	Широко принятым убором были так называемые «колпачки». Их носили взрослые девушки и молодые женщины, покрывая небольшим платком. Существовало несколько разновидностей колпачков.
	Небольшая (12-15 см, реже до 20 см в диаметре) плоская шапочка с твердым околышем – ободком (3-5 см высотой) из бересты, луба, кожи или картона, обтянутых темной хлопчатобумажной тканью или цветным бархатом. Колпачок (бэлэкэй  калпа к) закрепляется на темени с помощью шнурков, его носили чуть набок. Передняя часть ободка и верх донышка расшивались бисером, металлической нитью, блестками, жемчугом. Основные части растительного узора (цветы, листья, ягоды), как правило, выпуклые, соединялись линиями стебельчатого шва или машинной строчкой. Украшением колпачка могли быть прикрепленные по краю жемчужные подвески, монетки. Узор выполнялся бисером. У висков помещали шерстяные кисточки, пушки. Такие колпачки носили челябинские и курганские башкирки. У нас в музее  такой колпачок есть (демонстрируем). Мы имеем  колпачок сшитый из вишневого бархата, на сатиновой подкладке. Украшен он бисером.
	В  XIX веке появились колпаки, связанные из хлопчатобумажных, преимущественно белых ниток – мамы к – калпа к, а к  калпа к. Их надевали женщины молодые и средних лет, особенно широко они были приняты в городском быту. Белые вязаные колпаки остались в костюме пожилых женщин.
	Большую группу головных уборов составляли покрывала.  У нас в Челябинской области характерным убором молодых невесток были сдвоенные платки кушъяулык. Их носили еще в 50-60 годы в течение одного-двух лет после свадьбы – пока молодая жена  «не привыкнет к родне мужа». Украшением платка (покрывала) служат позумент и мелкие монеты, пришитые по краю около лица. Под кушъяулык на лоб подвязывался маленький ситцевый платок, сложенный косынкой (а концы завязывались на затылке).
	Для покрывала молодой женщины, как одинарного, так и двойного, выбирали красные фабричные платки с характерным цветочным (флур яулык) или «турецким» (француз яулык) узором. К разряду головных уборов – покрывал, хотя и несколько другого рода, относился у башкир тастар. Они представляли собой длинные, до 3 метров, полотенца из домашнего холста с нарядными концами, украшенными вышивкой и кружевами. Их переставали носить, но в числе семейных реликвий бережно хранили. Длинными тастарами  голову обматывали дважды, оставляя один вышитый конец на груди, другой, проведя до темени, а затем затылку, перебрасывали на спину. Вышитые концы использовали неоднократно, пришивая к новой ткани по мере изнашивания середины; их передавали от матери к дочери. Для вышивки применяли тонкий дорогостоящий шелк. Орнамент был сгруппирован в крупные розетки или располагался полосами. Применялись счетная гладь, «роспись», шитье по выдергу. Преобладали геометрические узоры.  С головными полотенцами были связаны реликтовые «хараусы» -                            налобные повязки – продолговатые лоскутки холста с вышивкой.
	У челябинских башкир, как свидетельствуют источники, женщины  надевали на тастары  меховые шапки. Шапки надевали не только на тастар, но и на платок. Сверху набрасывали шелковую или кашемировую шаль. Девушки носили шапки без платков. Женские шапки были невысокими, с плоским верхом и меховым околышем. Ценились кама бурек – шапки, широко отороченные мехом выдры; их верх обшивали иногда позументом. 
	Помимо меховых  шапок у башкир были приняты стеганые  ватные шапки без отворота – тупый. Их надевали пожилые женщины под платок, как говорят, для тепла. В некоторых случаях спереди надо лбом  на них нашивали монетки. Украшением тупый могла быть и позументная налобная повязка с бахромой – каш у ка. 
По мере исчезновения сложных и дорогих головных уборов все более прочное место в будничном и праздничном костюме стали занимать платки. Выбирали фабричные платки с каймой и цветастые полушалки. Набросив на голову распустив полотнище по спине, закрепляли платок под подбородком, связав два соседних угла. Молодые в XIX веке предпочитали красные, оранжевые, синие, зеленые цвета. Среди пожилых женщин была заметна приверженность к светлым платкам. Прежде использовали тонкий некрашеный холст.
Собираясь  в  гости, поверх платка набрасывали сложенную на угол шелковую или кашемировую шаль с кистями. Она покрывала голову и спину, свободные концы свешивались по обеим сторонам груди. Также носили домашние шали с длинной бахромой, сотканные из шерсти и козьего пуха. Получили распространение не только толстые пуховые шали, но и тонкие оренбургские платки.






































Башкирские мужские головные уборы.

	Распространенные у башкир в XIX - начале  XX в. мужские головные уборы были не так многочисленны, как женские. В путевых заметках и этнографических исследованиях упоминаются колпаки и войлочные шляпы, суконные и меховые малахаи. Повсеместно были приняты тюбетейки и меховые шапки.
	Согласно мусульманским обычаям, мужчина, особенно если он был немолодым, не показывался на людях с непокрытой головой. Роль повседневного головного убора принадлежала тюбетейке – небольшой плотно облегающей голову тканевой шапочке на подкладке. Её называли тубэтэй; кое-где нарядные тюбетейки обозначали словом  та кыя.
	Тюбетейка была первым головным убором в жизни мальчиков: её начинали носить в раннем детстве. В одном из рассказов с описанием быта башкирской деревни писатель В.Н. Львов, лечившийся кумысом на юге Башкирии, оставил следующие наблюдения: «Маленькие малайки (мальчики – авт.) бегали в одних рубашках, постарше носили и штаны, по большей части красного цвета, как и взрослые башкиры. Но все, начиная с тех, которые едва ползали, непременно носили тюбетейки, красные, синие или черные, часто шитые цветами…» . 
	Преобладал покрой тюбетеек с круглым слегка выпуклым верхом из четырех клиньев и невысоким, 6-7 см,  расширенным книзу околышем. Верх вместе с подкладкой густо простегивали. Плотные ряды машинной строчки на околыше располагались наклонными линиями, в иных случаях узорно, образуя ромбы, треугольники, косую плетенку. Дно выстрачивалось в пределах клиньев углами или параллельными линиями относительно одной из сторон клина. Если тюбетейку сшили из хлопчатобумажной ткани, край обшивали полоской бархата. Тюбетейки пожилых были черными, молодых – цветными: из красного, зеленого, синего бархата. Праздничные тюбетейки молодых мужчин украшали галуном, вышивали тамбурными узорами. В башкирских сказаниях «унизанная марьяном (кораллами) тюбетейка» называется убором знатных батыров. Были и тюбетейки, украшенные на околыше вышитой волнистой линией, в углублениях которой прикреплены бисеринки, мелкий жемчуг, блестки. Реже, преимущественно у молодых, на околыше с четырех сторон вышиты цветочные розетки. 
	В старину, помимо обычных, существовали маленькие полусферические шапочки, опушенные мехом.  Бобром обложенная бархатная тюбетейка, стоимостью в 20 баранов, фигурирует в эпосе «Куз - Курпяч» в качестве награды победителям в состязаниях по борьбе. Её могли украшать и кораллы.
	Тюбетейки умели шить в башкирских деревнях. Однако в начале ХХ в. широкое распространение в крае находила шапочная продукция татарских мастеров-ремесленников. Привозили также тюбетейки из Средней Азии, Ирана и Турции. Восточные были более нарядными, с пышным вышитым орнаментом по низу и на дне тюбетейки.
	Не менее необходимым убором до последнего времени оставались меховые шапки (бурек, кэпэс).  Ношение шапки в любое время года – обычай, характерный для быта, сохранявшего скотоводческие традиции.
	Для торжественных случаев у состоятельных башкир имелись дорогие шапки из меха камчатского калана, выдры. Шили уборы из шкуры волка, лисы, песца, реже из заячьего или беличьего меха. Экспедиционные материалы показывают, что у всех башкир очень популярны были головные уборы из меха рыжей лисы. Вместе с тем, в некоторых народных сказаниях настойчиво повторяется образ батыра  в кармазинном (красном суконном) халате и в  шапке из черного лисьего меха. Она называется то летней, то зимней. Видимо высоко ценилась, поскольку дарилась победителям на состязаниях. По всей вероятности, что черно-бурые шапки носили больше среди лесных башкир.
	Самым доступным материалом являлась овчина. Вырабатывались также для шапок шкурки ягнят и каракуль.
	Особенностью мужских шапок была характерная вытянутая форма. Наиболее распространенным являлся покрой из четырех округленных по бокам,  сведенных  на конус клинышков. Использовались и другие способы кроя: из двух полуовалов с вытачками; из четырех усеченных клиньев и маленького круглого донышка. На тулье мех обращался ворсом внутрь. Сверху шапки покрывались бархатом, сукном или иной плотной тканью. С внешней стороны имелась выпушка или околыш. Нередко шапки из овчины обшивали по краю полосой дорогого меха. Иногда на тулью нашивали позумент.
	 В начале  ХХ в. среди башкирских  просвещенных кругов получили распространение высокие мерлушковые шапки типа кавказской папахи с плоским дном – так называемые «круглые шапки» (), слегка сжатые с боков. Молодые люди носили эти головные Тунэрэк бурек уборы из меха темных тонов, а пожилые – светлых тонов.
	 Был ещё один характерный головной убор «малахай», имевший полость для прикрытия шеи и верхней части туловища от ветра. Такие малахаи были у башкирских воинов, участников Отечественной войны 1812 года. Малахаи из войлока, валяного сукна, без меха, называли кейез кола ксын или колэпэрэ.
	По мере отмирания старых обычаев уходили из быта и атрибуты, их  сопровождавшие, в том числе и из состава одежды. Исчезновение и обеднение головных уборов было обусловлено и снижением материального достатка башкирских семей.

                              Национальная   обувь

Сведения о башкирской обуви в литературных источниках отрывочны. Авторы конца XVIII и  XIX вв. свидетельствуют о выделке в хозяйствах, занимавшихся скотоводством, лошадиных кож для сапог; сообщается, что шили их размягченными коровьими или конскими «жилами». В старину делали сапоги из обработанной копчением кожи. Кроме сапог на твердой подошве, принятых и у других скотоводов, существовали различные варианты низкой кожаной обуви: башмаки и глубокие калоши. В работах путешественников и ученых при описании костюма пожилых мужчин и женщин упоминаются щегольские «ичиги» - сафьяновые сапожки с мягкой подошвой, черные или цветные: алые, желтые, «расшитые шелком» на голенищах.
Кроме названной, широко распространенной обуви, в значительной части привозной, существовали местные виды, иногда довольно своеобразные. При выделке обуви  на местах, помимо кожи, использовали сукно, войлок, мех, шкуры, а также материалы растительного происхождения: лыко, бересту. Нередко обувь была комбинированной. Шили её мужчины и женщины.
 Башкиры носили и высокие «бахилы», у которых  только кайма у голов кожаная, а прочее все суконное.  Подробно эту обувь описал Д.П.Никольский, впервые упомянув её название – «сарыk»: «Шьется он (сарыk) башкирами и состоит из суконного или войлочного голенища…,которое вышивается цветной шерстью; к голенищу пришивается кожаная подошва из дубленой конской кожи. Чтобы голенище не спадало вниз, оно подвязывается около колена шнурком или тесёмкой». Также существовали глубокие кожаные башмаки kата с небольшим холщовым верхом. 
Малосостоятельные люди в башкирских деревнях в будни ходили в лаптях. Башкирские лапти были более мягкие, чем русские, и сделаны на одну ногу, но в прочности уступали.
Держать ноги в тепле в любое время года – было неукоснительным правилом, поддерживавшимся и мусульманским запретом обнажать тело. На ноги надевали чулки, «сделанные из холста или сукна, а чаще шерстяные». Носили также суконные или холщовые портянки.
Все упомянутые виды обуви дошли до наших дней.  У челябинских башкир была и нарядная обувь с белыми голенищами из сукна; женщины надевали ее на свадьбу или в праздники. У пожилых людей находят применение мягкие сапожки – ситек. Широко распространены резиновые галоши, в первую очередь глубокие, «узбекские». О суконных чулках в большинстве случаев сохранились лишь воспоминания, но вязаные чулки и носки имеются почти в каждом доме.
Кожаные сапоги на твердой подошве итек – обувь преимущественно молодых мужчин и женщин – носили с шерстяными вязаными или суконными чулками, но чаще с портянками сылrау. Степень распространения сапог на территории была неодинаковой. Праздничные сапоги шили из черной или подкрашенной кожи, с мягкими голенищами. На низ шла воловья или коневая кожа, верх могли делать из козлиной или телячьей.
Для башкирских сапог были характерны широкий носок, относительно прямое по всей длине, слегка приподнятое уступом на колене голенище. Шов располагался сзади. Обувь шили по одной колодке, одинаковую для обеих ног. Высота сапога доходила до колена. Носок сапога кроился отдельно, иногда он заходил на голенище спереди мыском. Задник в некоторых случаях вырезался вместе с голенищем. Праздничные сапоги , особенно женские, могли быть на высоком каблуке. Нередко каблук отсутствовал, но пятка укреплялась несколькими слоями кожи и на это утолщение заходила подошва.
На праздничные сапоги было принято набивать шпунты, подковки. На заднике дратвой или конским волосом обозначался несложный контурный узор;  иногда его выкладывали тонкой крученой проволочкой. В Челябинском уезде Оренбургской губернии были распространены праздничные и мужские, и женские сапоги. Мягкие высокие голенища мужских сапог были слегка приспущены «гармошкой». Такая манера ношения сапог в конце XIX – начале XX в. стала своего рода модой. На фотографиях, иллюстрациях с изображением башкир – участников Отечественной войны 1812 года зафиксированы на мужчинах сапоги несколько иной формы: узкие в щиколотке, с острыми носами. Такие сапоги  встречаются в знатных слоях общества; вместе с шелками, драгоценными камнями, ковровыми поясами и другими предметами роскоши, их привозили с Востока. Можно заметить, что обувь с заостренными носами была популярной и среди монголов,  в свое время оказавших влияние на культуру тюркоязычных народов.
Во второй половине XIX – начале ХХ в. среди мужского башкирского населения пользовались спросом фабричные сапоги, их называли «русскими сапогами».
Из разряда низкой кожаной обуви на твердой подошве в башкирских селениях было распространено два вида: низкая кожаная обувь в виде туфель – башмаки (башмаk, kата, кун калуш); для неё были характерны прикрывающий подъем глубокий носок, низкий задник, каблук. В Челябинской области башмаки носили женщины и мужчины, причём надевали их на вязаный или суконный чулок, но и на сапожки ситек. Особых украшений на обуви не было, тем не менее она считалась праздничной, входила в состав свадебного костюма
Мягкие сапожки ситек были известны во многих башкирских аулах. Эта обувь несла в себе элемент престижности: её носили пожилые люди (чаще мужчины) из зажиточных семей. Сами шили её редко, предпочитая покупать на ярмарках изделия казанских, оренбургских, среднеазиатских мастеров. Привозили ичиги также из Дагестана и Закавказья. Мужские сапожки обычно были черными, женские – цветными: красными,, зелеными, коричневыми. Встречались нарядные женские ичиги, украшенные кожаной мозаикой, цветной строчкой, контурной вышивкой. Иногда узор покрывал всю поверхность сапога.
Наиболее самобытны сарыки  (сарыk) с головками из грубой, домашней выделки, кожи и длинным суконным верхом, закреплявшимся под коленками плетеными шерстяными шнурками. В конце XIX века их носили по восточным склонам Уральских гор и в зауральских степях – в Челябинской и Курганской областях. Надевали их на суконные чулки или портянки. У женщин они входили в состав свадебного и праздничного костюма; белые голенища украшали цветной аппликацией. В горных районах сарыки применялись в качестве мужской рабочей обуви. 
Мастерами по изготовлению сарыков были женщины. Кожаная часть выкраивалась в виде двух полуовалов; большой выполнял роль подошвы, меньший – носка. Два небольшие (до 3 см) надреза помогали сформировать жесткий прямоугольный задник, при этом боковые кусочки кожи накладывались друг на друга, а средний закрывал шов, подошва по бокам слегка заходила наверх. Кожу сшивали конским волосом или конопляной дратвой большими наметочными стёжками; на заднике выполнялся гребенчатый или елочный узор. Голенище выкраивалось из сложенного по длине куска сукна, шов приходился сзади. Высота голенища составляла 40 – 46 см, ширина – около 23см
На мужских, а также на рабочих женских сарыках на голенище на месте мыска и по бокам нашивались язычки кожи, над ними помещался узор из треугольников – амулетов (бетеу). 
Основным способом орнаментирования голенищ была суконная аппликация, в некоторых случаях она сочеталась с двойным тамбуром. Орнаментальная композиция могла вырезаться из сукна целиком и нашиваться на задник обуви в определенной последовательности. Но чаще орнамент выполнялся ленточками, прикрепленными с обеих сторон, декор приобретал особую рельефность.
В основе рисунка на заднике обуви была арочная композиция. Она подчеркивалась полукругом из треугольников, двусторонних завитков, «гребенки» и других элементов, соединенных в линию. Внутри арки и вокруг неё помещался тонко разработанный орнамент. Иногда внутреннее поле имело дополнительный цветной фон. Элементами орнамента являлись линии с завитками на концах, составлявшие при пересечении ромбическую сетку, турбулентную розетку и другие комбинации. В зависимости от сложности и плотности узора различались в народе простые сарыки – четырёх- и шестикускарные (kусkар - законченный элемент арочной композиции на заднике обуви, ограниченный пределами ромба), а также богато орнаментированные восьми-, десяти-, двенадцатикускарные.
Вышитые суконные голенища, как и сама обувь, представлена в Челябинском Областном краеведческом музее. Их можно увидеть и у нас в деревнях, к сожалению, владельцы этой обуви не хотят передать их в наш школьный музей. В Государственном музее этнографии в С.- Петербурге наши ребята в 2008 году видели женский сарык приобретенный в д. Н.-Соболево  Аргаяшского района Челябинской области. 
Были и детские сарыки. Основным украшением их стали полосы аппликации у их верхнего края. Использованы зубчатые линии и мотив «бегущей волны»;    край нашивок обведен тамбурным швом. В нижней части голенищ нашиты кожаные язычки, ромбы и треугольники – амулеты.
Одновременно с сарыками в ряде районов существовала другая обувь с суконным верхом – бышим или ишем kата («башмаки с голенищами»), kата. Её особенностью был кожаный низ на твёрдой подмётке и с каблуком. В зависимости от высоты суконного, реже холщового голенища можно выделить несколько разновидностей этой обуви. Праздничные женские kата с длинными белыми голенищами, закрепляемыми под коленками плетёной тесьмой, по форме голенищ и их  орнаментации идентичны женским сарыкам этой территории. Такие сапоги являлись обувью молодых женщин и девушек, они имелись только в состоятельных семьях.  Кожаный низ украшался цветной строчкой, тиснением, бисером, монетками, металлическими накладками, шерстяными кистями – теми же средствами и приёмами, что и женские туфли. В Челябинской области встречались в качестве женской обуви низкие kата, с голенищами 15-20 см высотой. Чтобы они держали форму, голенища подбивали войлоком. Украшали голенища поперечными разноцветными полосами из красного, зеленого, оранжевого, синего сукна.  Надевали её на суконные чулки, в свою очередь украшенные аппликацией.
Вкратце остановимся на особенностях башкирских чулок. Существовало несколько их разновидностей:  войлочные (кейез ойоk, байпаk), суконные (тула ойоk), холщовые (киндер ойоk), шерстяные вязаные (бэйлэм ойоk). У мужчин, кроме того, были портянки. В последние десятилетия XX века распространились шерстяные вязаные носки.
К новым видам обуви, появившимся в башкирских деревнях лишь в последние века, относятся валенки. Их покупали у русских, удмуртов или марийцев, а также у татар. В северных  и зауральских деревнях появились и башкирские мастера – пимокаты.
















О территориальных различиях в одежде. 


	При стилевом единстве народного костюма, однотипности одежд, одинаковости покроя и декоративных средств у башкир, как и у всякого народа, обнаруживается немало территориальных различий.
Изучив материалы этнографических исследований ученых, можно сделать некоторые заключения о том, что выделяются основные этнографические группы башкирского населения. Цельным кажется культурный облик восточно – зауральских (челябинских и курганских) башкир, хотя и они отличаются сложностью этнического состава, а культурные аналогии связывают их то с северо – востоком Башкирии, то с юго-восточными (преимущественно, горными) районами. Предполагается, что значительная часть челябинских и курганских башкир переселилась в Сибирь с Урала.
В основе культурного своеобразия этнографических групп лежали родоплеменные особенности. Изменения в материальной культуре на протяжении II тысячелетия определялись интенсивностью хозяйственного развития: сочетанием скотоводства с земледелием, степенью перехода к оседлости, расцветом домашних производств, вовлечением населения в активный товарооборот. Эти процессы затрагивали башкирскую территорию неравномерно.
 Народный костюм, по сравнению с другими сторонами материальной культуры, в своем развитии проявлял определенную консервативность.  Отдельные его элементы имеют весьма древние истоки.  В книге исследователя П.С. Палласа отмечены особенности костюма челябинских башкир – Исетской провинции. О существовании  ещё в прошлом различий (правда, в общем плане) в одежде башкирских племён можно найти в эпических сказаниях (эпос «Кара юрга») . В сказании «Алдар и Зухра» героиня, встретив всадника, прибывшего на просторы западной Башкирии из-за Уральских хребтов, ещё не зная, откуда он, заключает по его барсовой дохе и обуви, что он «из степного народа» и других произведениях.
В восточно – зауральском комплексе платья и рубахи были сходны с подобной одеждой на северо – востоке Башкирии. В качестве верхней одежды женщины носили темные халаты елэн, мужчины - кафтан кэзэкей.
Одеждой обоих полов были чекмени. Для зимы во многих семьях имелись шубы. Особенно ценились женские шубы из лисьего меха. Носили также ватные пальто копо, бишмэт.
	По – видимому, в прошлом на севере Челябинской области, как и в соседней Башкирии, женскую одежду (платья и фартуки) шили из браного холста. В ХХ веке повсюду была принята вышитая одежда. Вышивали платья и фартуки, мужские рубахи и пояса. Фартук присутствовал в костюме молодой женщины;  он мог быть и будничной, и праздничной одеждой. Существовали праздничные комплекты женской одежды, вышитые тамбуром, счётной гладью или украшенные аппликацией.
	Праздничное платье пожилых женщин дополнялось камзолом – безрукавкой с позументом и монетами. Женские халаты обшивались только позументом. В прошлом веке  у челябинских и курганских башкир елэн редко включался  в праздничный костюм; чаще он служил сезонной одеждой.
	Для восточно – зауральского комплекса была характерна обувь с высокими расшитыми на заднике голенищами – сарыk и kата. Носили сапоги и ичиги с калошами. 
	Декоративно выглядело покрывало невесток kушъяулыk.  Его край украшала вышивка. Подбородник, покрытый монетами, и околоушные кисти составляли обязательный комплект украшений; нередко к подбороднику прикреплялись нагрудная ленточка с вышивкой, шерстяные кисти. Под покрывало на голову надевали цветную повязку баш бэйзэмес,  молодые – колпачок с бисером.
	В старину в Зауралье носили вышитый тастар с налобником. Манера вышивки этих вещей («косой стежок», счётная гладь, роспись) в других районах Башкирии была мало известна.
	Сохранились воспоминания о высоком уборе башкейем из кораллов и серебра; он имел широкую наспинную полость.
	Среди женщин и мужчин распространенным убором были меховые шапки kама бурек. Из овчины шили мужские шапки с узкой оторочкой и уборы с наушниками.
	Нагрудник яга из монет и кораллов с подвесками бау был типичен только для восточного Зауралья; его носили с наспинником инhэлек. Существовали также коралловые ожерелья с монетками. Распространены были перевязи. В косы вплетали цветную тесьму с кисточками. Кое – где в Челябинской области знали девичий косник из бус. Как и на юго-востоке носили его с позатыленем елкэлек. Взрослые женщины имели косоплетки с монетами.
Таким образом, каждый из территориальных комплексов характеризовался рядом признаков. Одни из них были узколокальными, присущими небольшой группе, другие обнаруживались и на соседних территориях. Местное своеобразие подчёркивалось определёнными декоративными традициями. 














Приложение.
Экспонаты из школьного музея:
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