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I. Введение.
Растительный покров Краснодарского края очень разнообразен. На Кубани насчитывается около 3000 видов растений. Из-за своего расположения, природных особенностей: климата, почв, рельефа – на его территории встречаются виды растений как северного, так и южного происхождения, причем эти разные виды могут произрастать в близком соседстве.

Растительность Краснодарского края сформировано по зонам в зависимости от климата, почв располагаются с севера на юг. В горах от подножия до вершины развита высотная поясность.
 Я родилась и живу в станице Успенской Белоглинского района Краснодарского края. Изучая на уроках кубановедения особенности природы Краснодарского края, меня заинтересовали данные вопросы. Поэтому поставила перед собой цель: изучить разнообразие растительного мира станицы Успенской.
Задачи:

- углубить свои знания по краеведению
- развивать способности к сопоставлению и к сопряжению материала различных учебных дисциплин.  
В данной работе представлена характеристика растительности станицы Успенской.
 Работая над темой, использовала учебную литературу по краеведению, справочные материалы, интернет-ресурсы, получила много ценной информации, которую оформила в виде творческой работы.

Данную работу можно использовать на уроках кубановедения, окружающего мира, внеклассных мероприятиях.

Методы:

1. Сравнительный анализ литературы.

2. Метод анализа документов.

3. Статистический метод.

4. Фотографирование.

5. Метод обобщения.

6. Компьютерная обработка полученных материалов.

7. Метод моделирования. 
II. Основная часть.
1. Характеристика природных условий.
Станица Успенская входит в состав Белоглинского района Краснодарского края и расположена в его  восточной части. 
По геоморфологическому районированию Краснодарского края территория станицы входит в зону Прикубанской равнины. Абсолютная высота ее не превышает 95 — 100 метров. Общий рельеф территории представляет собой слабоволнистую равнину, примыкающую непосредст​венно к Сальским степям, с общим малозаметным понижением на северо-запад.

Равнинность террито​рии нарушается вклиниванием с севера, востока и запада небольших степных речек Расшеватки, Калалы, Татарки, а также глубоких балок Бурой, Антуз и Фоменкова. Склоны балок, в основном, пологие, пригодные для механизированной обработки, и лишь небольшая часть склонов является непригодной для пахоты и находится под пастбищами (крутизна этих склонов 100 – 150). Крутые склоны, как правило, находятся в прирусловой части речек, которые небольшими контурами одновременно являются коренными берегами и террасовыми уступами этих речек.

Территория станицы Успенской занимает срединное положение между экватором и Северным полюсом, и находится в умеренном климатическом поясе.

Климат  в течение года подразделяется на при​родные периоды: зиму, весну, лето, осень. Для опреде​ления границ или продолжительности времен года при​нимается условное подразделение среднесуточных тем​ператур воздуха. Так, зима начинается при переходе температуры через 0° и ниже; весна — при переходе среднесуточной температуры выше 0°; лето охватывает период времени со среднесуточной температурой выше 15; осень — ниже 15°. В условиях  климата резкой смены времен года не наблюдается. Иногда труд​но установить конец осени или начало зимы, 
   По природно-хозяйственному районированию земельного фонда России территория относится к степной зоне обыкновенных южных черноземов. В выровненной части территории станицы формирова​ние почв проходило по степному типу почвообразования, здесь они обладают высоким потенциальным плодородием, благодаря значительной мощности гумусового горизонта и высоким запасом гумуса. Почвенный покров этой части территории представлен черноземами обыкновенными.  Мощность почвенного профиля 110 — 130 см, горизонта «А» — до 50 см. Такие почвы в пахотном слое содержат до 4% гумуса.
Выщелоченные черноземы расположены по территории станицы небольшими контурами по дни​щам балок. В целом они обла​дают высоким плодородием.

В глубоких балках и приречных понижениях, где проявляется избыточное увлажнение, сформиро​вались лугово-болотные почвы.  Они пригодны для использования в сельском хозяйстве.

2. Растительный мир станицы Успенской.
В прошлом на территории станицы произрастала разнотравно-злаковая растительность, характеризующаяся наличием в ее составе боль​шого количества представителей лугово-степного разнотравья. В течение лета степь приобретала то ярко-зеленую, то бело-желто-голубую окраску, так как разные растения цвели не в одно и то же время. Современная степь полностью распахана и занята посевами культурных растений: пшеницы, кукурузы, подсолнечника, сахарной свеклы. Лишь вдоль дорог, по склонам балок и курганов, на метровых участках под высоковольтными линиями электропередач можно встретить дикорастущие растения. Только здесь еще волнами колышутся  пушистые метелки мятлика лугового, покачиваются типчак и тонконог, разносится горьковатый запах донника, раздается суховатый шелест в лиловых кустах бессмертника, белеют головки тысячелистника, разбросаны фиолетовыми пятнами душистые кусты дикого шалфея, зеленым ковром раскинулась тимофеевка.  Местами у дорог распластал свои листья подорожник, собранные в соцветия висят корзиночки пижмы, белеют цветки ромашки, алыми пятнами разбросаны маки, на небольших целинных участках растет пырей ползучий.

 Растительное сообщество, состоящее из травянистых, преимущественно многолетних растений, сформировалось в условиям жаркого засушливого климата.  Широко распространены представители семейства Злаковых:  пырей ползучий, мятлик узколистный, мятлик обыкновенный, костер безостый, житняк; семейства  Сложноцветных - тысячелистник, цикорий дикий, бодяк полевой, осот  полевой, козлобородник; семейства Бобовых - вязель пестрый, клевер ползучий.

 Значительные площади   занимают лесополосы, основное назначение которых — борьба с водной  и ветровой эрозией почв, в них произрастают: древесные породы:  ясень, дуб черешчатый, тополь, клен, глядичия, лох серебристый, абрикос,  акация белая; кустарники: сирень, бузина черная, лещина обыкновенная.

Особый тип растительности представляют сорные растения, произрастание которых нежелательно в фитоценозе или агроценозе. Выделяют несколько групп сорных растений: 

1-я группа: сорные растения естественных фитоценозов;

2-я группа: придорожные сорные растения;

3-я группа: рудеральные сорняки, связанные с  местами, богатыми органическими веществами;

4-я группа: сегитальные или  полевые сорные растения.

Все сорные растения характеризуются рядом эколого-биологических особенностей:

1. Высокая жизнеспособность.

2. Вегетативное размножение, наличие корневища.

3. Устойчивость к различным заболеваниям.

4. На современном  этапе сорные растения являются  наиболее эволюционизирующим  звеном.

Наиболее  типичными  сорными растениями, растущими в станице Успенской,  являются: подорожник большой, горец птичий, донник лекарственный, сурепка, цикорий обыкновенный, клевер ползучий, осот полевой.
Некоторые представители растительного мира степи.

Пырей ползучий (Elytrigia repens).

Высота стебля от 40 до 150 см, листья линейные, 15—40 см длиной, шириной 3—10 мм у основания растения и 2—8.5 мм выше по стеблю. Цветки (от 3 до 8) собраны в колоски длиной 1–2 см, шириной 5–7 мм и толщиной 3 мм. Колоски собраны в редкий колос длиной от 10 до 30 см. Корневища горизонтальные, залегают на глубине от 5 до 15 см.

Для уничтожения в условиях огорода применяют перекапывание почвы c удалением корневищ вручную, мульчирование. Вне почвы корневища пырея быстро высыхают и гибнут. 

Овёс пустой (Avena fatua L)

Овес пустой растение, относящиеся к роду овес, семейства злаки предпочитает рыхлые, средневлажные плодородные земли, устойчив к погодным условиям. На лугах разрастается очень густо, дерн не густой. Цветет только раз в году, но при благоприятных условиях может дать и второй укос. После укоса побеги вытягиваются медленно и достигают не больше фута длины. Наибольшего развития достигает на втором и третьем году.


Мятлик луговой ( Poa pratensis)

Растение рода, мятликов семейства Злаки, кормовая трава. Растет на различных почвах, хотя предпочитает рыхлые, среднеувлажненные плодородные земли. Устойчив к погодным условиям. На лугах разрастается очень густо, дерн не густой. Цветет только раз в году, но при благоприятных условиях может дать и второй укос. После укоса побеги вытягиваются медленно и достигают не больше фута длины. Наибольшего развития достигает на втором и третьем году.

Кури́ное про́со, или ежо́вник обыкнове́нный Echinochloa crus-galli) 

Однолетнее растение семейства Злаки. Стебель высотой 15—100 см, от основания ветвистый, с прямостоячими или коленчато  изогнутыми в нижних узлах утолщёнными стеблями. Листья до 2,5 см ширины, голые, по краям острошероховатые. Соцветие метельчатое, густое, часто однобокое, длина до 20 см. Колоски одноцветковые, яйцевидные, сидящие по 2 - 4 на коротких ножках по одну сторону веточек. Колосковых чешуй большей частью 3, из них 2 верхние, часто с длинной остью. Цветёт в июле — сентябре.

Камы́ш (Scírpus).

Камыш относится к роду многолетних и однолетних прибрежно-водных растений семейства Осоковые, порядка Злакоцветные. 

В корневищах много крахмала. В старину из сухих корневищ делали муку. Камышом часто ошибочно называют рогоз, хотя это совершенно разные растения.

Камыш используют для плетения хозяйственных сумок, корзин, циновок, ковриков, а так же для декоративной отделки плетёных изделий из лозы. Для плетения используют листья, чтобы получить зелёный цвет камыш срезают в июле, красивый жёлтый – в конце августа – начале сентября. Растение обрезают на расстоянии 10 – 15 см от поверхности воды. Для сохранения цвета и эластичности листьев сушат в тени.

Осока (Carex arenaria L.)

 Осока относится к роду растений из семейства осоковых, порядка Злакоцветные.

Многолетняя трава, растущая кустами или дерновинами по сырым лугам, иногда в воде, редко на песчаных местах, имеют корневище; стебли у них трехгранные, листья, располагающиеся 3 рядами, большей частью скучены у основания стебля. Колоски, то сближены, то отодвинуты друг от друга; соединяются в сложные соцветия в виде колосьев или кистей. 

3.Охрана почвенно-растительного покрова. 
В природном комплексе ясно прослеживается связь между растительным покровом и почвообразованием, выражающаяся в образова​нии здесь черноземов с большим запасом гумуса.

Разрушение и истощение почвы в районе проявляется в процессе водной и ветровой эрозии. В зоне проявления эрозионных процессов, увеличение сельскохозяйственной продукции, при интенсивном землепользовании невозможно без осуществления комплекса организованно-хозяйственных, агротехнических, лесомелиоративных, а там, где необходимо, гидротехнических и противоэрозийных мероприятий. В основе организационно-хозяйственных мероприятий лежит внутрихозяйственное землеустройство с противоэрозийной организацией территории. К 1988 году все хозяйства района провели такое землеустройство с формированием законченной системы полезащитных лесных полос.
Комплекс агротехнических мероприятий заключается в выполнении вспашки поперек склона или по контурам склона.
Широкая мелиорация земель, комплексная механизация и химизация, специализация и концентрация сельскохозяйственного производ​ства при несоблюдении специальных мер приводят к загрязнению почвы, воды и воздуха ядовитыми и опасными соединениями для человека и теплокровных животных.
С распашкой кустарников неудобных земель, интенсивной химической обработкой посевов и насаждений начала сокращаться числен​ность ценных лекарственных и медоносных растений, полезных для человека. Все это ведет к разрушению сформировавшихся биоценозов и серьезному ущербу.
 4.Лекарственные растения станицы Успенской.  
На территории станицы произрастает большое количество лекарственных растений, многие из которых мы считаем сорняками.

Подорожник ланцетный (Plantaginis lanceolatae folium).

Друг путника — так еще называют это растение. Его можно найти на любой полевой дороге и приложить прохладный листик к потертости на ноге или пораненному пальцу. В районе подорожник произрастает вдоль дорог, на пустырях. В листьях подорожника большого содержатся слизистые, дубильные и горькие ве​щества, каротин (провитамин А), витамины К, С, органические кислоты и другие вещества.

Шиповник собачий (Cynosbati fructus curn semine)
Нет плодов, более богатых витамином С, чем ложные плоды шиповника. То, что мы называем плодами шиповника, на самом деле ложные плоды, а настоящие — мелкие твердые орешки желтовато-бурого цвета — находятся внутри, окруженные множеством тонких жестких волосков. Поэтому, прежде чем съесть ягоды шиповника, их очищают от зернышек и особенно тщательно — от колючих волосков.

                Шиповник содержит также витамин Р, каротин (провитамин А), витамины В 2 и К, яблочную и лимонную кислоты, до 18 процентов сахара, пектины, флавоноловые гликозиды и другие вещества. Из его плодов получают поливитаминные экстракты и концентраты.

                  Еще полвека назад было замечено благотворное действие экстракта из плодов шиповника при воспалительных заболеваниях печени и желчных путей. Весьма ценно жирное масло из плодов-орешков шиповника. В нем содержится большое ко​личество каротина (провитамина А). Масло шиповника применяют для лечения ран, ожогов. Шиповник у нас встречается в лесополосах, во дворах селян.

Пастушья сумка (Bursae pastoris herba)
             Зеленые прикорневые розетки  продолговатых перистораздельных листьев пастушьей сумки появляются в самом начале весны.  Сплюснутые стручки, напоминающие по форме балалайку или затянутую шнурком пастушью сумку. Отсюда и название растения. В стручках заключены мельчайшие бурые шарики—семена. Одно растение за сезон может давать до 64 тысяч семян! В листьях и стеблях подорожника обнаружили витамин К, который, как известно, обладает свойством повышать свертываемость крови. В пастушьей сумке содержатся также витамин С. лимонная, бурсовая. фумаровая. винная и яблочная кислоты, инозит, холин,  ацетилхолин, дубильные вещества. Произрастает повсеместно.
Чистотел большой (Chelidonii herba)

Это - многолетнее растение с мощным (иногда толщиной с палец) корнем. В зависимости от местообитания его высота колеблется от 30 см до 1 м. Все части растения (даже корни) выделяют желтый млечный сок, очень едкий на вкус и действующий раздражающе. Растет чистотел около жилья, на обочинах дорог, у изгородей, в кустарниках. В его желтом млечном соке содержатся различные алкалоиды, близкие к группе опиума. Один из них считается цитотоксичным (разрушающим клетки). Кроме того, растение содержит сапонины, флавоноиды, немного эфирного масла, каротиноиды, сердцевозбуждающее вещество и ферметы. 
Одуванчик лекарственный (Taraxaci radix сum herba)

В апреле—мае на лугах, в садах, на газонах парков, вдоль дорог распускаются золотисто-желтые цветки одуванчика.

В начале на просохшей земле появляются зеленые розетки удлиненных неправильно выемчатых листьев с хорошо заметной срединной жилкой. Подземная часть растения состоит из довольно мощного, глубоко проникающего в почву корня. Летом золотистые соцветия одуванчика превращаются в белые пушистые шарики — это на созревших семенах появились летучки — «парашютики». Достаточно даже легкого порыва ветра, чтобы летучки с семенами взвились в воздух, и вся пушистая корзинка облетает, остается только голое цветоложе. Отсюда и название растения — одуванчик. В листьях одуванчика содержатся каротиноиды (желтые растительные пигменты, превращающиеся в организме человека в витамин А), витамины С, В2, Р, а также холин, аспарагин, железо, кальций, фосфор. Салат из листьев одуванчика стимулирует выделение желчи и улучшает аппетит. 

Горец птичий, или спорыш (Polygonum ptrsicaria)

            Морфологические формы этого однолетнего растения очень разнообразны. Иногда он стелется по поверхности почвы, почти прилипая к земле, иногда просто лежит, а иногда стебель его поднимается вверх - в зависимости от местообитания. У лежачих форм стебли тонкие, у прямостоячих - более мощные и достигают 40 см в высоту. Растет на щебнистых почвах совершенно так же, как и на плодородных пахотных. Его можно найти на пашнях, во дворах, на выгонах, на обочинах дорог и железнодорожных путей. В Белой Глине – сорняк.

      Собирают во время цветения и сушат в тени или на солнце.

       Из многих компонентов, входящих в состав горца птичьего, нас интересуют главным образом кремниевая кислота, слизи, дубильные вещества, флавоноиды и в меньшей степени сапонин. 

Показаниями к применению этого растения: легкие катары дыхательных путей и воспалительные изменения в полости рта и горла.    

Лопух большой (Arctium lappa L)
Двулетнее травянистое растение семейства астровых высотой до 1,5 м. Лекарственным сырьем служат корни и листья. Корни содержат эфирное и жирное масла, состоящие из пальмитиновой и стеариновой кислот, инулин, белки, слизь, ситостерин, стигмастерин, дубильные и горькие вещества, минеральные соли и витамины. В листьях обнаружены эфирное масло, слизь, дубильные вещества и аскорбиновая кислота.
Препараты корня лопуха проявляют мочегонное, потогонное, умеренно болеутоляющее и желчегонное действие, несколько стимулируют образование ферментов поджелудочной железы, являются легким слабительным и дерматотоническим средством, улучшают состояние кожи. Они обладают антиаллергическим, антимикробным, антисептическим и дезинфицирующим действием, устраняют зуд. 

Лопух большой растет на пустырях, вблизи жилья, по обочинам дорог, окраинам полей, на сорных местах и среди кустарников.

Тысячелистник обыкновенный (Millefolii herba)          

  Это многолетнее растение с ползучим корневищем, из которого сначала отрастает розетка листьев, а затем цветоносный побег с цилиндрическим стеблем, ближе к верхушке голым или коротко опушенным. Мелкие корзинки цветков собраны в конечные щитковидные соцветия. Цветки центральной части корзинки от белых до желтоватых, язычковые - белые, розовые, а иногда даже ярко-красные. Цветет с июня по октябрь (ноябрь). 

С июня по сентябрь срезают все цветущее растение под корень, потом траву сушат, связав в пучки и повесив в тени. Действующие вещества: горечи, эфирное масло, дубильные вещества, флавоноиды и различные минеральные соли (особенно калия).

        Наличие эфирного масла и горечей дает возможность причислять тысячелистник к ароматическим горечам, применяющимся как желудочное средство для возбуждения аппетита, при заболеваниях кишечника и желчных путей. Содержащее эфирное масло действует как дезинфицирующее, противовоспалительное и противосудорожное средство. 

Растет на лугах, на обочинах дорог и полей. Тысячелистник весьма неприхотлив, устойчив к холоду и жаре и не отличается требовательностью к почвам.

Паслен сладко-горький (Dulcamara stipes)

              Однолетнее растение с прямостоячим, слегка опушенным, ветвистым стеблем высотой до 70 см. Листья на длинных черешках. Цветет в июне-сентябре; цветки белые, мелкие, собраны в соцветия. Плоды созревают в июле-октябре, черные, сочные, шарообразной формы. В зеленых плодах, как и во всем растении, содержатся ядовитые вещества, которые в зрелых ягодах исчезают. 

В лекарственных целях заготавливают траву и листья в июле-сентябре, ягоды - в августе-октябре. Сушат все на воздухе, в проветриваемых помещениях. Хранят 6-8 лет в ящиках, выстланных бумагой.

Встречается на полях, огородах, в садах, у канав, около дорог.

Хмель обыкновенный (Lupuli strobulus)

Многолетнее вьющееся растение, достигающее в высоту примерно 3 - 6 м. Шишки хмеля применяются в лечебных целях. Для получения лекарств используются также смоляные железки, которые находятся на кроющих листьях цветков и чешуйках шишек. У нас хмель культивируют. 

Для хмеля характерны три направления действия. Прежде всего, возбуждающее аппетит, которое обеспечивают дубильные вещества и горечи. Далее, хмель успокаивающе действует при возбуждении, бессоннице и легких депрессиях. 

В районе хмель выращивают в домашних условиях.

Клевер луговой (Trifolii pratensis)

            Из короткого корневища вырастает много побегов, но только часть из них образуют соцветия. Листья тройчатосложные: нижние - с длинными черешками, верхние - с короткими. Листочки яйцевидные или эллиптические, ярко-зеленые, со светлыми пятнами. Мелкие пурпурно-красные цветки собраны в головки. В них много нектара, но хорошим "медовым пастбищем" они служат только шмелям с их длинным хоботком. Цветет с мая по сентябрь. Растет  на полях и вдоль дорог. 

Растение содержит  дубильные вещества и различные гликозиды, а также фенольные соединения и изофлавоны.   Благодаря дубильным веществам клевер можно применять при самых разных воспалениях слизистых оболочек, в том числе и кишечника (при поносе). Можно прикладывать к ранам в виде примочки. Действующие вещества клевера еще недостаточно изучены, чтобы его использовала официальная медицина.

               Клевер применяется против многих болезней. Из него готовят чай. Чай из клевера, подслащенный медом (диабетикам не сластить!), хорошо помогает от кашля и при заболеваниях печени. Его считают также превосходным кровоочистительным средством. 

Клевер встречается на пустырях, огородах, на полях.

Ромашка аптечная (Matricariae flos)
Однолетнее растение с коротким корнем и стеблем 20-50см высоты, на котором сидят дважды- или трижды перисторассеченные листья. Соцветия-корзинки располагаются поодиночке на концах ветвей.   Ложе корзинки изогнуто высоким узким конусом, полое. Цветет с мая по июнь. Ромашка - растение неприхотливое. Она растет   на полях,   на пустырях, по обочинам дорог, косогорам, опушкам и, конечно же, в посевах зерновых. Это целебное растение   считается сорняком.

            Ромашка используется внутрь и как наружное средство. Внутрь можно с успехом применять ромашку (в виде чая) при острых желудочных заболеваниях. Она приносит быстрое облегчение и "успокаивает" желудок, и уже после недолгого лечения устраняет расстройство желудка.  В качестве наружного средства ромашка - благодаря своим противовоспалительным свойствам - используется при лечении плохо заживающих ран.   Для борьбы с хроническим насморком, острыми и хроническими воспалениями слизистой оболочки носа и носоглотки, при воспалении придаточных полостей носа также очень хороши ромашковые паровые ванны.

Произрастает на заброшенных участках.

Донник лекарственный (Meliloti herba)

Это двулетнее растение с, разветвленным приподнимающимся или прямостоячим стеблем. Высота колеблется между 50 и 150 см. Все растение пахнет кумарином. Этот запах значительно усиливается при высыхании. Цветет с июня по август. Обычные местообитания донника - щебнистые пустыри. В Белоглинском районе донник произрастает по пустошам и железнодорожным насыпям, в лесополосах. 

Белена (Hyjscyamus niger)
Белладонна обыкновенная в Древнем Риме пользовалась большим успехом у римлянок  как средство для расширения зрачков,  усиления блеска глаз и эффектно учащенного, глубокого дыхания. Недаром в переводе с латинского белладонна означает «прекрасная дама», а в русском языке имеется другое название этого растения — «красавка». Впрочем, надо заметить, что передозировка белладонны приводит в тяжелых случаях к смерти из-за паралича дыхания: ведь это растение содержит сильнодействующие алкалоиды.

Растет у нас на пустырях, пастбищах, заброшенных участках.

Дурман обыкновенный (Datura stramonium L)

      Однолетнее травянистое растение из семейства пасленовых. 

          Встречается повсеместно, растет на сорных местах, пустырях, пастбищах.

         С лекарственной целью используются листья, которые содержат алкалоиды: антропин, гиосциамин и скополамин. Применяется как провоспазматическое средство при бронхиальной астме, при лечении рожи. Одышки, в гомеопатии при столбняке, эпилепсии, менингите, коклюше.

Крапива двудомная (Urtica dioica)

Как только отшумят в ручьях  вешние воды и пробудится согретая солнцем земля, по берегам рек, ручьев, вдоль канав и у заборов среди первых трави​нок появляются побеги кра​пивы двудомной, а в июне на верхушках стеблей уже мож​но видеть колосовидные со​цветия мелких зеленоватых цветков.
Это многолетнее травяни​стое растение с прямым стеб​лем достигает высоты 150 сантиметров.  Листья  имеют яйцевидно-ланцетную форму, крупнозубчатый край и так же, как стебли, покрыты жгу​чими волосками. При сопри​косновении с телом жесткие, пропитанные кремнеземом волоски крапивы вонзаются в кожу и легко обламываются. В образовавшуюся при этом ранку из полости волоска, как из ядовитого зуба змеи, вытекает жидкость, содержа​щая муравьиную кислоту. Она — то и раздражает ранку, вызывает сильное жжение.
Крапива двудомная — один из самых распростра​ненных сорняков. Как лекарственное расте​ние крапива известна давно. Авиценна в «Каноне врачеб​ной науки» говорит о ней сле​дующее: «В лекарственной повязке с уксусом заставляет вскрываться нарывы, помога​ет от них, приносит пользу при затвердениях... Толченые листья крапивы прекращают кровотечения из носа...» Именно кровоостанавлива​ющее действие крапивы впоследствии привлекло вни​мание врачей. С XVI века отвары из листьев этого ра​стения стали широко приме​нять при легочных, кишечных и маточных кровотечениях. Кровоостанавливающее действие листьев крапивы обусловлено наличием в них витамина К. В значительных количествах он накапливает​ся только в некоторых расте​ниях. 

Полынь горькая (Artemisia absinthium)

В знойные летние дни над лугами, пустошами, пастбищами плывет терпкий аромат полыни. Есть несколько ее видов, но в лечебных целях наиболее широко используется полынь горькая. Это — многолетнее травянистое растение с прямостоящими маловетвистыми стеблями высотой 60 —100 сантиметров. Мелкие желтые цветки собраны по нескольку штук в шаровидных корзинках диаметром 2,5—3,5 миллиметра. Сами корзинки составляют однобокие кисти, которые, в свою очередь, образуют на верхушках веточек метельчатые соцветия. Плоды представляют собой продолговато клиновидные семянки длиною около одного миллиметра.  

Растение цветет в июне — августе, плоды созревают в августе — сентябре. Полынь горькая растет у нас на урочище Глинище, железнодорожных насыпях, полях.

Мелисса лекарственная (мята) (Melissa officinalis L)

Это  многолетнее растение, сильно разветвленный стебель которого достигает 30 - 70 см в высоту, 

Родина мелиссы - восточное Средиземноморье.   У нас в дикорастущем состоянии не встречается, мелиссу  успешно разводят в садах.

Важнейшее действующее вещество - эфирное мелиссовое масло, в состав которого входят цитронеллаль, цитраль и кариофиллен. Следует назвать также минеральные и дубильные вещества, горечи, немного флавоноидов.

Прежде всего, надо сказать об успокаивающем действии мелиссы. Нервным людям с повышенной возбудимостью, которые к вечеру не могут успокоиться и часто подолгу не засыпают, можно порекомендовать курсовое лечение мелиссовым чаем. Успокаивающее действие мелиссы может оказать положительное действие и при желудочных недомоганиях, прежде всего при "нервном" желудке. Благодаря седативным компонентам отчетливо проявляется также спазмолитическое (противосудорожное) и легкое карминативное (ветрогонное) действие мелиссы. Ее применяют при неврозах сердца и желудка как мягкое снотворное, а в качестве наружного средства - как излюбленное растирание. Благодаря тонизирующему эффекту мелиссу хорошо употреблять в холодное время года, поскольку она увеличивает и мобилизует защитные силы организма. 

Каштан конский (Hippocastani semen)
          В коре, цветках и листьях содержится и значительное количество дубильных веществ.

Целебное действие и применение. Один французский врач, заинтересовавшийся использованием каштанов в народной медицине, приготовил из них настойку и с успехом применил ее при лечении геморроя (1896 г.). Позднее выяснилось ее действие на всю сосудистую систему, особенно венозную. Противоотечное и противовоспалительное действие конского каштана расширили области его применения. Однако чай из семян конского каштана пить нельзя, для этого употребляются кора, листья или цветки. Многочисленные лекарства в форме мазей, капель, таблеток, капсул, свечей, даже препараты для инъекций в настоящее время применяются как сосудистые средства. Потребности в них в наше время велики, поскольку из-за общей гиподинамии увеличивается число сосудистых заболеваний. Поэтому лекарства из этого растения представляют собой настоящую ценность. 

Каштан конский растет в парке в Белой Глине.

Липа сердцелистная (Tilia cordata Mill)
Используемые части: полностью развитые соцветия с пергаментообразным кроющим листом (в народной медицине также листья, иногда кора); изготовленный из древесины липы уголь, эфирное масло, флавоноиды, слизь, дубильное вещество и сахар. Есть и другие компоненты, обусловливающие действие липы, но флавоноиды и эфирное масло играют основную роль. 

Растет в парке в парке станицы Успенской.

III. Заключение.

Таким образом, для станицы Успенской характерно господство травянистого типа растительности. Преобладают растения сухих мест обитания. Основу сообществ образуют дерновинные злаки: типчак, ковыль, тонконог. Много двудольного разнотравья, дающего в период цветения особую красочность степям. Господствуют многолетники. У многих растений имеются луковицы или корневые клубни. Жизненный цикл протекает быстро, и уже к началу лета растения успевают зацвести, образовать плоды и накопить питательные вещества в органах запаса.

Растения приспособлены к экономному использованию воды. У ряда злаков листья могут сворачиваться в трубочку и этим уменьшать свою испаряющую поверхность, а у разнотравья стебли и листья часто покрыты густым, как войлок, опушением.


От весеннего пробуждения до осенних холодов степь несколько раз меняет свой внешний облик. Происходит смена аспектов: весенние цветы сменяются летними, летние - осенними. Весенние краски представлены цветущим горицветом, сохранившимися кое-где тюльпаном, ирисом, пионом. В начале лета выбрасывает белые ости ковыль. Волнами колышутся белесые верхушки ковылей, стеля по ветру свои перья.
В конце лета степь выгорает и приобретает желто-бурый цвет. Пятнами выделяется серо-зеленое разнотравье. 


Справедливости ради стоит заметить, что в настоящее время степь почти не сохранилась. На ее месте – пахотные поля, на которых выращивают культурные растения.

VI. Информационные ресурсы.

1. «Кубановедение» учебник для 3-4 классов. М.В.Мирук, Е.Н.Еременко, ОИПЦ «Перспективы образования», Краснодар 2007г.

2. «Путешествие по родному краю» И.П. Лотышев, ОИПЦ «Персиективы образования», Краснодар 1999г.
3. «География Краснодарского края» И.П.Лотышев, «Печатный двор Кубани» 1999г.

4. «Природа Краснодарского края» под редакцией В.И.Коровина, Краснодарское книжное издательство, 1979г.

5. «Моя малая Родина Белоглинский район», Н.А.Звягина, Н.Н.Пахомова, Е.В.Ходыко, ОАО КПО Тихорецкая типография 2009г.
