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Мне часто говорят, что я  очень подвижный мальчик. Кроме того, я очень люблю играть в футбол. После урока «Риторики», на котором мы вспоминали названия игр с мячом,  я стал думать, а что я знаю об истории мяча? Ведь он есть у каждого. Но о его истории  мне и одноклассникам  почти ничего не известно. Это меня подтолкнуло  к исследованию. Мне захотелось узнать, какие игры с мячом больше любят мои одноклассники.
Мяч – удобная, динамичная игрушка, занимающая особое место в развитии действий руки. Игры с мячом развивают глазомер, координацию, смекалку, способствуют общей двигательной активности. Для ребёнка мяч – предмет увлечения с первых лет жизни. Ребёнок не просто играет в мяч, а варьирует им: берёт, переносит, кладёт, бросает, катает и т.п., что развивает его эмоционально и физически. 
Игре в мяч, распространенной у индейцев в Америке до появления европейцев от Патагонии до Великих озёр, посвящены сотни исследований. Благодаря им известно, что игра выполняла множество общественных функций и занимала особое место в культуре многих индейских народов: повсюду была важным обрядовым действом, обеспечивающим изобилие дождей и плодородие, механизмом регуляции напряженных межгрупповых отношений, азартным спортивным состязанием и развлечением, приравненным к искусствам. Заимствованная европейцами, игра в мяч двумя соперничающими командами оказала решающее влияние на появление  современных спортивных игр с мячом.

История мяча

Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек всех стран и народов. В Древней Греции, Риме и Египте мяч не только любили, но и... уважали. Например, в Древней Греции он считался самым совершенным предметом, так как был похож на солнце, а значит (по мнению греков) обладал его волшебной силой. Греки шили мячи из кожи и набивали каким-нибудь упругим материалом, например, мхом или перьями птиц. А позже догадались надувать кожаный мяч воздухом. Небольшие мячи использовали для ручных игр, а мячами больших размеров играли в игры типа футбола. Античные забавы с мячом были не просто играми, они часто связывались с религиозными обрядами.
По преданиям индейцев, боги древних мексиканцев любили игру в мяч. Но если люди играли упругим каучуковым мячом, то боги подбрасывали каменные шары. В тех местах, где состязались боги, остались россыпи каменных шаров самой разной величины — от нескольких сантиметров до трёх метров в диаметре. Больше всего шаров осталось в районе Халиско близ города Аулалулко – де – Мерказо в Мексике, в Палмар – Сур в Коста – Рике и в районе города Лос – Аламос в штате Нью – Мексико в США.
У северо-американских индейцев мяч был не игрушкой, а священным предметом, олицетворяющим Солнце, Луну и Землю.
 Ацтеки (племя индейцев) были фанатами тлачтли — игры в мяч. По одним версиям он был сделан из каучука, по другой — из камня, в последнем случае играть им без повреждения конечностей было невозможно. Цель игры — загнать мяч на сторону поля противника. Если удавалось забросить его в одно из двух колец на поле, команда выигрывала сразу. Дотрагиваться до мяча разрешалось только коленями и бедрами. На наш сегодняшний взгляд, ужасен тот факт, что проигравшую команду приносили в жертву. На результаты игр делались ставки. Поставить можно было всё что угодно — даже самого себя (в рабство). Известны случаи, когда правители проигрывали целые города.

У эскимосов игра в мяч  была обрядовым действом, которое совершалось во время празднества, знаменующего победу над зловредным мифическим существом по имени Седна.
В египетском «футболе» каждая из двух команд играла на стороне своих богов. И победы одерживали не ради собственной славы, а во имя богов. Мяч у них был из дерева, а загоняли его в ворота изогнутыми палками. Были в Египте также мячи из кожи и коры деревьев. А мяч из хрупкого песчаника можно было только осторожно перебрасывать друг другу — от удара о землю он мог разбиться.
Римляне наполняли кожаные мячи зёрнами плодов инжира. Были у них и стеклянные мячи для одиночных игр.
В разных странах для изготовления мячей использовали различные материалы: 

· шили из шкур животных, 

· плели из тростника, 

· скручивали из тряпок, 

· вырезали из дерева. 
Мяч из резины «прискакал» в Европу из Центральной Америки. Местные индейцы делали его из смолы, которую добывали из разрезов коры деревьев и называли «каучу» (от слов «каа» — дерево и «о-чу» — «плакать»). Нам эта смола известна под названием «каучук». Каучуковый мяч попался на глаза путешественнику Христофору Колумбу. Знаменитый мореплаватель удивился, увидев, что большой и тяжелый мяч так высоко подскакивает при ударе о землю. Матросы Колумба привезли мяч в Испанию, и упругий колобок быстро раскатился по всему цивилизованному миру. Теперь все начинают знакомство с мячом именно с резинового мячика.
В Японии есть любимая игрушка — маленький пёстрый мячик «тэмари». Дети играют ими с наступлением весны, приветствуя первые солнечные деньки — память о том, что когда-то мяч был символом солнца. Мячик «тэмари» выточен из дерева и оплетен разноцветными шёлковыми нитями, образующими красивые узоры.
В России мячи были разные. В раскопках под Новгородом нашли мячи разных размеров, сшитые из кожи. Ими играли дети в XIII веке. Крестьянские дети прошлого века играли легкими мячиками из бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. Сохранились даже сведения об одной из игр: ставили в ряд куриные яйца и выбивали их мячом. В подмосковном Хотьковском девичьем монастыре шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в бересту, — получался одновременно мячик и погремушка. Кстати, происхождение слова «мяч» связано со словами «мягкий, мякоть, мякиш». То есть слово «мяч» (мягкий шар) – происходит от праславянской формы, от которой в числе прочего произошли: древнерусский мѦчь, русский и белорусский мяч, украинский м᾽яч, болгарский ме́чка («хлеб с сыром в форме шара»), сербохорватский меча («что-либо мягкое, мякиш хлеба»), словенский mȇč (родительный падеж mȇčа) «мяч», чешский míč. Первоначачально — «смятое, сжатое» от смя́кать «сжать»; связано с мягкий. Ещё в середине XX века у псковских девушек была любимая частушка:
Пущу мякчик по дорожке,
Пущая мякчик катится...
В простонародье мячи чаще всего делали из тряпья и тряпьем же набивали. В северных губерниях мячи плели из лыка – ремешков, сделанных из коры берёзы, липы или ивы. Такие мячи внутри были пустыми или набивались песком. В некоторых областях мячи делались из овечьей шерсти. Клок шерсти сначала скатывали до тех пор, пока комок не делался плотным, после чего его бросали в кипяток, затем его вынимали из воды, вновь катали и просушивали. Такой мяч был легким и мягким, а по своей упругости не уступал резиновому.

Современные мячи различаются по размерам и назначению. Разные мячи применяются для игры в волейбол, баскетбол, футбол, теннис, водное поло, регби и другие. У каждой из них — своя история.

Игры с мячом

Название игры в баскетбол получилось от английских слов «basket» — «корзина» и «ball» — «мяч». Эту игру придумал спортивный инструктор одного из американских университетов Д.Нейсмит в 1891 году. По его указанию под потолком спортивного зала прибили большую корзину для фруктов и в неё забрасывали мяч. Когда игрокам надоело каждый раз лазить за мячом, кому-то пришло в голову просто выбить у корзины дно. Сначала баскетболисты пользовались кожаными мячами, а потом перешли на резиновые.

Волейбол (от английских слов volleyball от volley — «ударять мяч с лёта», также переводят как «летающий», «парящий» и ball — «мяч») — вид спорта, командная спортивная игра, в которой две команды соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь руками направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке противника, либо чтобы игрок защищающейся команды допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам одной команды разрешается не более трёх касаний мяча руками подряд.

Волейбол — неконтактный вид спорта, где каждый игрок имеет строгую специализацию на площадке. Важнейшими качествами для игроков в волейбол являются прыгучесть для возможности высоко подняться над сеткой, реакция, координация, физическая сила для эффективного произведения атакующих ударов.

Для любителей волейбол (олимпийский вид спорта с 1964 года) — распространённое развлечение и способ отдыха благодаря простоте правил и доступности инвентаря.

Существуют многочисленные варианты волейбола, ответвившиеся от основного вида: пляжный волейбол (олимпийский вид с 1996 года), мини-волейбол, пионербол, парковый волейбол (утверждённый конгрессом FIVB в ноябре 1998 года в Токио).

Игра в мяч на воде называется «водное поло», а игроки –  ватерполисты. Водное поло изобретено в конце XIX века в Великобритании Уильямом Уилсоном, прототипом игры послужило регби. Ранние версии игры разрешали использование силы в борьбе за мяч, удержание соперника под водой для овладения мячом. Как известно, в водное поло играют в воде, поэтому игроки смазывали кожаный мяч жиром, чтобы он не разбухал. Но в конце концов решили также играть резиновыми мячами.
А вот футболисты (от английских слов «foot» – нога и «ball» – мяч) от резиновых мячей отказались, так как они скользкие, и водить такой мяч ногами тяжело. В футболе вообще все досконально продумано, вплоть до размера и веса мяча. Он  должен  быть не  тяжелее 543 и не легче 396 граммов,  а окружность иметь 
не больше 71 и не меньше 68 сантиметров.
Мячик для игры в бадминтон вообще сначала делали из яблока. Да, брали твёрдое незрелое яблочко, втыкали в него гусиные перья и перебрасывали друг другу самодельными ракетками. Было это в Японии, оттуда игра попала в Индию, а из Индии её привез в Европу английский герцог Бофорт, известный спортивный энтузиаст и издатель серии книг о видах спорта, замок которого находился неподалеку от города Бадминтон.  Игру так и назвали. А яблочко к тому времени, конечно, заменили на пробковый мячик, а затем на пластмассовый волан. В настоящее время применяется два вида воланов — синтетические и перьевые. Для изготовления последних используется перо домашних гусей. Оба вида имеют как свои преимущества, так и недостатки.
Профессиональные спортсмены в основном используют «перо», для начинающих игроков и игр вне помещений удобны синтетические воланы. 
Помимо разницы в материале, из которого изготовлен волан, существует деление воланов по скорости их полёта и траектории. На тубе с воланами (или самих воланах) может стоять пометка, которая указывает на его тип: «быстрый», «средний» и «медленный».
Настольный теннис (пинг – понг)  – сведения о нём противоречивы. Некоторые специалисты считают, что зародился он в Азии - в Японии или Китае, но есть данные о том, что зародился он в Европе.
В XVI веке в Англии и Франции возникла забавная игра без определенных правил. Мяч был с перьями, позже появился резиновый. Сохранились рисунки, на которых можно увидеть игру давних времен, когда играли ракетками со струнами, похожими на те, которые ныне приняты в обычном, большом теннисе. Простой инвентарь, а главное, небольшие размеры площадки позволяли играть где угодно. Настольный теннис получил распространение. В XIX веке он появился и в России. В 1860 году в Петербурге открылся клуб "Крикет и лаун-теннис", но по-прежнему любимейшими в нём были игры: волан, лапта, и тамбурин. Игру тамбурин, или, как её ещё называли, "же де пом" (с ракетками круглой формы, без ручки), в известной степени можно считать предшественницей настольного тенниса. 
Впервые название «пинг-понг» стало встречаться начиная с 1901 года. Джон Джаквес зарегистрировал придуманное название. Оно получилось из сочетания двух звуков: «пинг» — звук, издаваемый мячом, когда он ударяется о ракетку, и «понг» — когда мяч отскакивает от стола. В дальнейшем название было продано братьям Парке.
Первые правила игры были созданы в Англии. Одна партия велась до 30, а не до 21 очка, как сейчас. Интересна была форма участников. Строгая вечерняя: женщины - в длинных платьях; мужчины - в смокингах. Мощный толчок развитию настольного тенниса принесло изобретение английского инженера Джеймса Гибса (1984 г.). Он ввел в игру целлулоидный мяч, легкий и упругий. Постепенно стала изменяться форма ракетки. Появились фанерные, вес  их убавился почти втрое. Скорее всего, именно на рубеже XX века и определилось название игры "пинг-понг". В Англии пинг-понг как спорт признали еще в начале 1900 года, когда было проведено первое официальное соревнование. Игра стала изобиловать быстрыми передвижениями, стремительными бросками, резкими одиночными и серийными ударами. В 1936 году конгресс ИТТФ принял решение изменить название игры. Вместо старого названия пинг-понг появилось настольный теннис.
Материалы для мячей использовались разные, зато форма всегда была одинаковая — круглая. С одним только исключением: мяч для регби — овальной формы (как дыня). Но не потому, что этого требует игра. Просто так получилось.
В английском городке Регби любили играть в мяч. Считается, что регби появилось в 1823 году, когда некто Уильям Уэбб Эллис во время игры в футбол в школе Регби взял мяч в руки и побежал с ним к воротам. Однако чётко установлённых правил долгое время не было (как и в «обычном» футболе), команды перед матчем каждый раз о них договаривались. Когда в 1863 году была создана английская Футбольная ассоциация, она запретила брать мяч в руки и пытаться отобрать его у соперника. Так привычный нам футбол и регби стали отдельными видами спорта. Но тряпичный мяч был весьма непрочным. Тогда торговец требухой домашнего скота (внутренности животных)  Уильям Гилберт взял и обшил кожей... мочевой пузырь свиньи. Мяч получился лёгким и прочным. Было это в 19 веке, но и до сих пор мячи для  регби  традиционно  делают  продолговатой формы.
Я узнал историю развития наиболее известных игр с мячом и мне стало интересно,  а какие игры самые популярные у учащихся 4-х классов нашей школы. Я попросил ребят ответить на следующие вопросы: 

1) Какая игра с мячом им больше всех нравится?

2) В какие игры с мячом они чаще всего играют? 

И вот что получилось.

Таблица 1. 4 «А» и 4 «Б» классы (в исследовании приняло участие 38 человек)
	№
	Название игры
	Количество человек
	%

	1
	Футбол 
	12
	31.6 %

	2
	Баскетбол 
	10
	26.3 %

	3
	Другие игры
	10
	26.3 %

	4
	Волейбол 
	6
	15.8 %


Таблица 2. 4 «А» и 4 «Б» классы (в исследовании приняло участие 25 девочек)

	№
	Название игры
	Количество человек
	%

	1
	Баскетбол 
	8
	32 %

	2
	Футбол 
	7
	28 %

	3
	Волейбол 
	5
	20 %

	4
	Другие игры
	5
	20%


Таблица 3. 4 «А» и 4 «Б» классы (в исследовании приняло участие 13 мальчиков)

	№
	Название игры
	Количество человек
	%

	1
	Футбол 
	5
	38.5 %

	2
	Другие игры
	5
	38.5 %

	3
	Баскетбол 
	2
	15.3 %

	4
	Волейбол 
	1
	7.7 %



[image: image1.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

40

% от общего 

количества 

учащихся 

4 "А"и"Б" Девочки Мальчики 

Игры с мячом

Футбол

Волейбол

Баскетбол

Другие игры


 
Я не ожидал, что на первом месте по популярности у девочек, игра «Баскетбол», а на  втором – «Футбол». Ведь совсем недавно, наши мамы в такие игры и не играли.  

После завершения своего исследования я понял, в нашей школе самая популярная игра у мальчиков и девочек – футбол.    На втором месте – баскетбол и другие игры. Наверное на популярность футбола нанесли свой отпечаток его массовость, зрелищность, эмоциональность. Недаром столько поклонников и болельщиков у этой игры.
Я узнал, что название игр с мячом происходили по – разному, что большинство этих названий пришло к нам из английского языка и имеют общий корень «ball» (мяч).

Список использованной литературы:
1. Коробейник А.В., Мрыхин Р.П. В мире футбола. Справочник болельщика, – Ростов – на – Дону, «Феникс» , 2000

2. Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения, – М., «Физкультура и спорт», 2002 
3. Лепешкин В.А. Волейбол в школе. Обучение тактике игры, – М., «Чистые пруды», 2007
4. http://ru.wikipedia.org

_1326828115

