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Введение

Самара - наш город родной и прекрасный!

Самара - наш светлый, безоблачный край.

Мы любим его и отнюдь не напрасно

Живём и находим в нём собственный рай!

И волжских просторов - широких и чистых

Никто не забудет - нигде, никогда!

А гор жигулёвских, вершин серебристых,

Нам видеть и помнить дано навсегда!

Самарская область обладает богатым историческим и культурным наследием, является экономически развитым регионом и крупным транспортным узлом России. Живописный ландшафт, уникальный природный комплекс - Самарская Лука, Жигулевские горы, месторождения лечебных и столовых вод, создают благоприятные условия для развития инфраструктуры санаторно-курортного комплекса, для развития круизных типов путешествий. Культурно - историческая специфика территорий, на которых проживают представители более 40 национальностей, способствует развитию культурно-  образовательного (познавательного) туризма. 
Отдых в экологически чистых и привычных с детства местах год от года становится все более популярным как у среднего россиянина, так и у состоятельных путешественников, немало поездивших по миру в поисках новых впечатлений. 

Но если в советские времена многие выбирали турбазы Самары, по сути, только из-за отсутствия других отпускных предложений в закрытом регионе, то сегодня главными критериями становятся – уникальная природа Волги и Жигулей, транспортная и экономическая доступность региона, высокий уровень комфорта и сервиса на реконструированных и вновь построенных турбазах Самары, разнообразие экскурсионных предложений и развлекательных программ.

Немаловажен и тот факт, что на турбазы Самары, в отличие от зарубежных курортов, можно приехать не только в отпуск, но и в любой уик-энд. Приехать с компанией друзей, чтобы порыбачить и отправиться на джип-сафари по Жигулям. Приехать с детьми, чтобы посетить крупнейший в стране аквапарк «Виктория» и вдоволь покупаться в Волге. Приехать в одиночку, чтобы провести несколько дней наедине с нетронутой природой Жигулей. Сегодня турбазы Самары позволяют каждому выбрать свой вариант отдыха, исходя из его интересов, привычек и финансовых возможностей. 
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Туризм всегда был для людей источником поиска нового и интересного. Во времена  СССР на туристической основе создавались целые системы организаций. Желающих обучали всему, что пригодится туристу. Всё это раньше имело государственную основу, а сейчас все туристические базы отданы на откуп тур агентствам. Из книги «Вам туристы» И.М. Распопова.

Общеизвестно, что туризм - это мощное средство массового политического культурного и физического развития. Но теперь это определение недостаточно полно. В настоящее время, как никогда, возрастает значение активной воспитательной роли туризма. В туризм мощным потоком хлынула молодёжь. Для них туризм - это школа воспитания характера, приобретения многих полезных жизненных навыков, формирование взглядов и убеждений. Но воспитательная роль туризма будет ограничена. Если не наполнить его глубоким содержанием, если не использовать его жизненную и познавательную ёмкость, целевую направленность и другие возможности.

Туристы никогда не были пассивными созерцателями красот природы. Они постоянно ведут подробные записи в своих дневниках. Они вдумчиво ищут объяснения многим явлениям и процессам, наблюдают природу, изучают родную страну. 

То есть туризм является  неисчерпаемым источником и универсальным средством социализации и воспитания молодежи. 

4Рекреационные ресурсы изучали учёные Преображенский В.С., Веденин Ю.А., туризм с точки зрения развития и социализации молодежи и школьников изучали Чижова В.П., Свешников В.В., вопросы социализации Васильков Ю.В., Василькова Т.А.

В нашей стране за два десятилетия произошли кардинальные перемены. Наша исследовательская группа предположила, что и в использовании рекреационных ресурсов также произошли изменения, по крайней мере, в том аспекте, что изменились потребности, а вместе с тем и весь мотивационный комплекс, связанный с востребованностью рекреационных ресурсов какой-либо географической зоны. 

Объект исследования – отношение жителей города Тольятти к отдыху.

Предмет исследования – исследование рекреационных ресурсов Самарской области как средства социализации. 

Цель – изучить влияние рекреационных ресурсов на потенциал социализации жителей Самарской области.
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Задачи:

1. Изучить сущность социальной педагогики в воспитательной работе подростков и прививание к ним потребности в красотах природы. 

2.  Провести опрос жителей города, проанализировать и сопоставить с данными разных лет. 

3.  Обобщить материал и разработать рекомендации. 

Гипотеза: Мы предполагаем, что для более разностороннего воспитания личности необходимо выстроить систему, способную поднять ценностный смысл использования и реализации рекреационных ресурсов Самарской области.

Методы исследования:

· Теоретический: анализ литературы (книг, специализированных изданиях по туризму, журналов и архивов).

· Эмпирический: анкетирование, социальный опрос.

Глава I. Социализация посредством рекреационных ресурсов.

1.1. Сущность социальной педагогики в воспитательной работе подростков и прививание к ним потребности в красотах природы.

Составными частями целостного процесса формирования личности и основными направлениями организации воспитательной работы с учащимися является умственное, нравственное, эстетическое и физическое образование. Первым этапом и стимулирующей основой процесса воспитания личностных качеств является возбуждение у учащихся желания и стремления к своему совершенствованию, формирование положительных потребностей и мотивов деятельности и поведения как внутренних факторов активности личности. «Это значит, что прежде чем воспитывать у учащихся какие-то качества, свойства и отношения, надо вызвать у них потребность в этих качествах, свойствах и отношениях, сформировать у них потребность в этих качествах, свойствах и отношениях, сформировать у них стойкие внутренние побуждения (мотивы) к приобретению этих качеств, свойств и отношений». 

Потребности и мотивы формируются в стихийно складывающихся условиях практической деятельности и общения учащихся, а также в специально создаваемых педагогом ситуациях, которые позволяют им обнаружить и осмыслить недостатки в своём 
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развитии. В этой связи перечислим некоторые педагогические условия и методические приёмы, которые возбуждают у учащихся переживания внутренних противоречий, способствуют воспитанию положительных потребностей и мотивов и вызывают активность в формировании определённых качеств личности: проведение разъяснения работы с учащимися; предъявление конкретных педагогических требований к поведению и деятельности учащихся; демонстрация образцов поведения и деятельности учащихся; постановка и актуализация целей и задач совместной деятельности и вовлечение всех учащихся в их реализацию; удовлетворение интересов, склонностей и способностей учащихся, предоставление им возможности проявить себя в деятельности; контроль за поведением и деятельностью учащихся; проявление чуткости и уважения к учащимся. установление с ними доброжелательных отношений и сотрудничества.

Второй этап процесса воспитания связан с организацией познавательной деятельности учащихся по усвоению знаний и формированием на их основе интеллектуально-чувственного компонента личностных качеств. Для этих целей используются следующие методические приёмы: формирование у учащихся не только представлений, но и понятий о социальных нормах и правилах поведения; учёт интегративного характера воспитания личностных качеств и обеспечение содержательного разнообразия разъяснительной работы; учёт влияния возрастных особенностей учащихся на организацию их познавательной деятельности.

Третий этап процесса предполагает организацию разнообразной деятельности общения учащихся и формирование поведенческо-волевого компонента личностных качеств. Только так можно руководить выработкой и закреплением в поведении учащихся определённых действий и поступков, т.е. целенаправленно воздействовать на поведенческо-волевую сферу личности, формировать у неё не только отдельные умения, навыки и привычки, но и целостные личностные качества. 

1.2. Рекреационные ресурсы и их использование.

Как уже было сказано выше, использование рекреационных ресурсов, и его основная форма – туризм, является универсальным средством.

Из Российского Энциклопедического Словаря (т. 2, 2000) - самого крупного и современного энциклопедического издания в нашей стране, следует:
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Рекреация (в переводе с польского языка rekreacja - отдых, с латыни recreation - восстановление) - это: 1) праздники, каникулы, перемена в школе (устаревшее); 2) помещение для отдыха в учебных заведения; 3) отдых, восстановление сил человека, израсходованных в процессе труда.

Рекреационная география - 1) наука, изучающая географические закономерности функционирования и развития территориальных систем организации деятельности людей вне рабочего времени;

В отечественной и зарубежной литературе до сих пор нет единого мнения по поводу определения понятия «рекреация». В последние годы, наблюдается переход к новому видению рекреации. В.А. Квартальнов приводит следующие определения данному понятию [Квартальнов В.А. Энциклопедия туризма, 2000]. 

Рекреация – это расширенное воспроизводство физических, интеллектуальных и эмоциональных сил человека; любая игра, развлечение и т. п., используемые для восстановления физических и умственных сил; наиболее быстро развивающийся сегмент индустрии досуга, связанный с участием населения в активном отдыхе на открытом воздухе, приходящийся преимущественно на уик-энд; перестройка организма и человеческих популяций, обеспечивающая возможность активной деятельности при различных условиях, характере и изменениях окружающей среды; цивилизованный отдых, обеспечиваемый различными видами профилактики заболеваний в стационарных условиях, экскурсионно-туристскими мероприятиями, а также в процессе занятий физическими упражнениями.

Рекреация и туризм пересекаются: к рекреации относятся все виды деятельности, не связанные с переменой места жительства; туризм же - это учеба, деловой туризм, лечебная рекреация, шоп-туры, политический туризм. Следовательно, зоной их пересечения являются все виды туризма, которые направлены на восстановление, выздоровление, релаксацию, дачный отдых, паломничество, экотуризм, этнотуризм.

Согласно приведенной точке зрения выделяют три последовательные фазы рекреации:

«образ» - отражает характер и структуру рекреационных потребностей и формируемой ими избирательности времени, мест и форм отдыха;

«ситуация» - характеризует систему рекреационных занятий;

«след» - определяет эффективность рекреации, включая эмоциональные аспекты – воспоминания.
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Результат рекреационной деятельности можно выразить в следующих значениях: 

1. Биологическое. Она способствует восстановлению функций организма человека после профессионального труда, оптимизирует состояние его здоровья. 

2. Социологическое. Способствует интеграции людей в социальную общность, усвоение социального опыта, культурных ценностей. Процесс социализации в данном контексте включает два плана действий: адаптацию к социуму, функционирующую преимущественно на врожденном механизме саморегуляции человека, и самоопределение в социуме, определение своего места в нем посредством осознанного отношения к происходящим событиям, принятия или отторжения их. 

3. Психологическое. Формирует эмоциональное состояние, возникающее под влиянием чувства свободы, радости, благополучия и внутреннего удовлетворения, освобождения от напряжения и стресса.

Свободу в данном случае следует понимать в двух измерениях: внешнюю - от принуждения, насилия, давления, запрета и внутреннюю - субъективную, духовную - свободу воли, свободу самостоятельного выбора действий, свободу творчества. Разумеется, между этими измерениями свободы существует взаимосвязь, а не противоречивость. 

4. Эстетическое. Ответная рекреация на красоту своего тела, окружающего мира, возможность его познания в более широком значении. 

Самарская область обладает богатым историческим и культурным наследием, является экономически развитым регионом и крупным транспортным узлом России, способствует развитию культурно-  образовательного (познавательного) туризма. 

Самарская область обладает обширным рекреационным потенциалом, который способен обеспечить развитие рекреационных ресурсов области на самом высоком уровне. 

Самарская область - этот уникальный комплекс живой природы характеризуется неповторимыми формами рельефа, своеобразным микроклиматом, наличием интереснейших геологических образований, многочисленных природных и исторических памятников. Здесь расположен Национальный парк «Самарская Лука», а также Жигулевский государственный заповедник имени И.И. Спрыгина.

Самарская Лука – это горный кряж, образующий волжскую излучину (луку) протяженностью до двухсот километров от устья реки Усы до села Переволоки. «Жемчужина России», «Волжская Швейцария» - эти и подобные сравнения нередко встречаются в описании Жигулей и Самарской Луки. 
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Не меньше интерес вызывают Жигулевские горы. Сколько здесь мест, овеянных легендами и преданиями! История Жигулевских гор неразрывно связана с именем Степана Разина и его вольных казаков.

Одно из любопытных созданий природы – пещеры. Есть две примечательные пещеры одна  в Жигулевских шорах – пещера Степана Разина, другая расположена в Сокольих горах – пещер Братьев Греве.

Жигулевский заповедник расположен на Самарской Луке — полуострове, образованном глубоким изгибом Волги в ее среднем течении. В Жигулевский заповедник входит центральный массив Жигулей, ограниченный с запада Морквашинской, а с востока — Ширяевской долинами. Отдельные отроги и выступы Жигулевского хребта имеют местные названия.   

Таким образом, в истории Самарской Луки причудливо переплетаются легенды о разбойниках и предания о святых местах, повествующих о столь противоположных понятиях, как охота за наживой и забота о душе, жажда богатства и стремление к духовному очищению, делая это место достойным интереса и внимания каждого туриста. Посещение этих мест позволит отвлечься от повседневной суеты и по-новому взглянуть на заповедные места Самарского края.

Мягкий климат Среднерусской равнины, Волжский бассейн и живописная природа, минеральные источники, лечебные грязи, а также богатая история о легендах и былях Жигулей делают наш край достойным интереса и внимания каждого туриста. Посещение этих мест позволит отвлечься от повседневной суеты и по-новому взглянуть на заповедные места Самарского края.

Сегодня большинство клиентов, покупающих путевку на базу отдыха, интересуются не только условиями проживания, но и программой, чем они смогут заняться помимо отдыха на воде и прогулок по живописным окрестностям? Особую актуальность этот вопрос приобретает за рамками летнего сезона. И достойно отвечая на него, турбазы Самары предлагают своим клиентам спортивные залы и игровые площадки, бассейны и маршруты активного туризма, бильярды и сауны, по зиме катки и оборудованные лыжные трассы. Среди турбаз Самары есть и такие, которые располагают специально оборудованными склонами для занятий горными лыжами, сноубордом, катанием на санках. Весь спортивный инвентарь можно взять напрокат, а первые спортивные навыки получить у опытного инструктора.

Некоторые турбазы Самары позволяют совместить расслабление на природе с экскурсионной программой. Несколько десятков обзорных, исторических, 
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природоведческих и культурных и развлекательных маршрутов – на выбор клиентов. Например, гостевой дом «Бурлацкий стан» 
в знаменитом поселке Ширяево в Жигулевских горах, где русский художник Репин делал наброски для своих знаменитых «Бурлаков на Волге», дает возможность свои постояльцам побывать и в новом музейном комплексе, расположенной в селе, и посетить заброшенные штольни, и проехать по горным склонам на лошадях, велосипедах, джипах. 

Туристско-рекреационную инфраструктуру Самарской области составляют 87 гостиниц, более 50 санаториев и около 120 турбаз. Открыто 150 маршрутов для культурно-познавательного туризма, 52 — для экологического туризма, 23 — для паломнического туризма, 10 — для событийного туризма и 29 маршрутов для экстремального туризма.  

В ходе работы над проектом мы хотим представить вам данные рейтинга учреждений санаторно-курортного комплекса Самарской области, среди которых ведущее место в системе санаторно-курортного комплекса занимают:

	Место
	Учреждения лечебной курортологии Самарской области

	1
	Самарский филиал ФГУП Санаторий "Можайский"

	2
	ФГУ "Санаторий "Волжский утес"

	3
	Учреждение Федерации профсоюзов Самарской области санаторий "Красная Глинка"

	4
	ФГУ "Санаторий "Сергиевские минеральные воды"

	5
	ЗАО «Санаторий «Металлург»

	6
	Санаторий "Надежда" ОАО "Тольяттиазот"

	7
	Центр отдыха и профилактической медицины «Санаторий "Самарский" 

	8
	ОАО "Санаторий им. В.П. Чкалова"

	9
	ООО "Санаторий "Бирюсинка плюс"

	10
	Санаторий "Русский бор", г.Тольятти
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Познавательный туризм - для тех, кто любит совершать познавательные экскурсии со всей семьей можно совершить путешествие по экскурсионно-туристическому маршрутам к селу Ширяево. Поселок расположен в Жигулевских горах, где русский художник Репин делал наброски для своих знаменитых «Бурлаков на Волге», дает возможность свои туристам побывать и в новом музейном комплексе, расположенной в селе, и посетить заброшенные штольни, и проехать по горным склонам на лошадях, велосипедах, джипах. Туда, где рождается заря над Волгой. «К пещере Степана Разина»  - место расположено в с. Большая Рязань. Это уникальный маршрут, который позволяет заглянуть в эпоху Степана Разина. Музей, расположенный на территории села, открывает эту уникальную возможность. Опытные экскурсоводы расскажут о жизни и быте людей тех времен. На территории села находятся два уникальных святых источника, обладающие целебными свойствами. Пешеходная прогулка к пещере позволит насладится красотой природы этих мест. 

Экскурсионные маршруты к «Святым местам», сочетающие познавательный аспект:

1. «Каменная чаша». Необыкновенный маршрут, который проходит в заповедной зоне. Близ села Ширяево располагается Каменная Чаша – расширение Ширяевского оврага в месте впадения в него Каменного оврага. Этот живописный уголок первозданной природы известен своим чудотворным источником. Такое поэтическое название дано этому месту неслучайно. Как гласит легенда, сюда стекаются слезы хозяйки Жигулевских гор, оплакивающей свое одиночество. Этот источник по благословению архиепископа Самарского и Сызранского Сергия является одним из мест паломничества верующих, стремящихся прикоснуться к святыне. Около родника возведена купальня и часовня в честь Святителя Николая Угодника, который издавна считался на Руси одним из наиболее почитаемых святых, причем как язычниками, так и христианами, ведь в эпоху двоеверия эти религии в сознании народа не столько соперничали между собой, сколько взаимно дополняли друг друга. Ширяевский родник – как воплощение в жизнь сказки о живой воде, ледяной и прозрачной, дарящей здоровье и долголетие, очищающей душу и смывающей все хвори. Именно поэтому множество людей стремятся сюда, дабы испить живительной родниковой воды или искупаться в источнике, чтобы восполнить силы,

Село Ташла прославилась на всю Россию многими Чудесами. Здесь находится Святой источник чудотворной иконы Божьей Матери "Избавительница от бед".Многие паломники каждый день устремляются в Ташлу, поклоняются чудотворной иконе Божьей Матери, набирают целительной воды для родных и близких - везут великую святыню 
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домой. Многие приезжают, услышав об источнике от других, а кто-то видит источник во сне, никогда не слышав о нем, и уже потом, приехав сюда, понимает, что ему знакомо это место. Приходят сюда православные люди, но слава источника столь велика, что идут сюда и инославные, и они тоже по вере в Пресвятую Деву получают чудесные исцеления. Многие из них после этого крестятся в Ташлинском Свято-Троицком храме. Приезжают паломники из Греции, из Финляндии, Сербии, Австрии, Австралии, Германии. 

Таким образом, в истории Самарской Луки причудливо переплетаются легенды о разбойниках и предания о святых местах, повествующих о столь противоположных понятиях, как охота за наживой и забота о душе, жажда богатства и стремление к духовному очищению, делая это место достойным интереса и внимания каждого туриста. Посещение этих мест позволит отвлечься от повседневной суеты и по-новому взглянуть на заповедные места Самарского края.

Для любителей природы, которые хотят получить положительные эмоции от красоты ландшафта возможно посетить уникальной красоты уголки нашей – малой  Родины, сохранившиеся послеледниковый период – реликтами нашего края: Рачейские Альпы — реликтовый бор, реликтовая тайга, каменные останцы; Муранский бор — реликтовый сосновый лес на скалах; реликтовая тайга в долине реки Сок 

Спортивный отдых. Для любителей спортивного отдыха можно реализовать свои потребности на охоте и рыбалке. Средняя Волга… Место обитания практически всех крупных пресноводных рыб - леща, сазана, щуки, судака, сома.  Уникальное расположение Тольятти вблизи национального парка «Самарская Лука» позволяет за час доехать на автомобиле до рыбных мест на Волге, Усе, Черемшане. Расположенные на этих реках турбазы предлагают полный сервис по размещению, питанию, отдыху рыболовов, в т. ч. прокат лодок и рыболовных снастей. Возможна аренда комфортабельных катеров для отдыха и рыбной ловли.

Для любителей экстрима организуются многодневные рыбалки на волжских островах с проживанием в палатках и ухой на костре в сопровождении гида. Дайвинг и подводная охота, в т.ч. экстремальные в зимнее время. Обучение, прокат снаряжения, сопровождение инструктора. Охота на сома в летнее время.

На территории Самарской губернии обитают такие виды промысловых животных, как лось, кабан, косуля, волк, лисица, куница, горностай и другие. В числе промысловых птиц:
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	Безенчукский и Волжский районы
	свиязь, кряква, серая широконоска, гоголь, шилохвость, чирки, лысуха

	Чапаевск
	болотная дичь - бекас и дупель

	Новокуйбышевск, Красный Яр, Алакаевка, Б. Черниговка
	полевая и луговая дичь - перепел и коростель

	Клявлинский район, "Старо-Маклаушинское" охотхозяйство
	полевая, водоплавающая и болотная дичь


В Самарской области возможна охота на водоплавающую, болотную, полевую дичь, диких голубей и вальдшнепов. В сентябре начинается охота на рябчика и пищика. Почти весь сентябрь идет пролет диких голубей - вяхирей, клинтухов и горлиц. Ограничение на отстрел - максимум пять голов водоплавающей и болотной дичи на одного охотника, гусей - не больше одного в день

В последние годы в Самарской области к конному спорту проявляется повышенный интерес. Для любителей лошадей предлагается посетить конно-спортивные клубы. Любители верховой езды могут посетить загородный клуб "Ранчо", расположенный в живописном, тихом месте, возле села Нижнее Санчелеево. Нестандартная организация программ позволяет не просто узнать что-то новое о лошадях, посмотреть на них, но и познакомиться с этими благородными животными поближе, покататься верхом или в конном экипаже, а зимой - в санях, поучаствовать в различных веселых конкурсах. 

Одно из новых развлечений - джип-сафари, которое дарит много ярких впечатлений. Путешествие в Каменную Чашу, где можете испить целебной воды из святого источника Николая Чудотворца, маршруты по территории национального парка, посещение Жигулевского заповедника, подъем на вершину горы Стрельной делают джип-туры незабываемым событием. Джип-тур «Сокровища Самарской Луки» (эксклюзивный большой тур по маршруту Жигулёвской Кругосветки). Экологическое сафари тоже не оставит любителей активного отдыха равнодушными. В турах участвуют только автомобили - внедорожники. 

Само сафари включает два вида соревнований: ралли-рейд, когда автомобили преодолевают трассу, проходящую по живописным местам Самарской Луки. На протяжении маршрута приходится преодолевать овраги, малопроходимые участки дороги, 
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поля, а после есть возможность посетить Каменную Чашу и святой источник; джип - триал, в котором необходимо преодолеть участок короткой внедорожной трассы. 

Одно из направлений туризма - водный туризм. Это увлекательные водные маршрут по Самарской Луке, по рекам Волга, Уса, по Жигулевскому водохранилищу, и, конечно, в "Жигулевскую кругосветку". Предлагаемые маршруты относятся к первой («семейной») категории сложности и позволяют проводить сплав без специальной подготовки. Надувные многосекционные плоты и многолетний опыт инструкторов обеспечивают безопасность сплава, поэтому такие походы можно рекомендовать для всех желающих, в том числе и для семей с детьми. На случай дождя у плотов предусмотрен надувной верх, что повышает комфортность сплава по рекам. Особенностью этих путешествий является наличие специальной оздоровительной программы, включающей фототерапию (чаи из лекарственных трав), натуротерапию (целебные родники и другие природные факторы), массаж и рефлексотерапию (воздействие на биологически активные зоны и точки человека). 

Кайтсерфинг. Многим известна красота Жигулей. Проплывая на теплоходе или катере ни один человек не остается равнодушным к увиденному. Но это то, что можно увидеть летом. Не менее интересны Жигули зимой, но увидеть эту красоту может уже не каждый. Можно пойти на лыжах. Но большие расстояния пройти под силу только подготовленным спортсменам. Можно использовать для путешествия снегоход: быстро, комфортно, удобно. Но нет тишины, так необходимой на отдыхе и практически отсутствует двигательная активность. Но есть снаряжение, которое позволит путешествовать по покрытому льдом и снегом Жигулевскому морю, сочетая тишину, скорость передвижения и даст нагрузку вашим мышцам – это кайт. Кайт – буксировочный воздушный змей, движущий при помощи ветра того, кто им управляет. Для скольжения по ледовой-снежной поверхности можно использовать горные лыжи или сноуборд. Подготовленные спортсмены при благоприятных погодных условиях способны преодолевать до 200 километров за день. Однако для кайт-туризма нет необходимости развивать такие скорости и даже начинающий способен пройти под кайтом до 50-ти километров в день.

Таким образом, Самарская область может удовлетворить потребности в отдыхе людей любого возраста, любых запросов, рассчитана на любой образ жизни: от «лежебок» до любителей экстрима. Но что же интересует жителей разного возраста такого крупного индустриального города, как Тольятти. Чем они любят заниматься в свободное время, какие рекреационные ресурсы Самарской области знают, предпочитают использовать и с 
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какой целью, какие предпочитают «привозить» с мест отдыха впечатления. На этот вопрос мы ответим во второй главе исследования.

Глава II. Эмпирическое исследование использования рекреационных ресурсов Самарской области как средства социализации (на примере жителей г. Тольятти).

2.1. Организация, планирование и методы исследования.

Так что же является наиболее привлекательным для современного населения г. Тольятти? 

Нами была разработана анкета, в которую мы включили вопросы открытого и селективного типа. Цель анкетирования - узнать, какие виды рекреационных ресурсов им известны, и кто где и как отдыхает. 

Анкета «Самарский край: есть места, где отдохнуть?»

Уважаемый респондент, просим вас ответить на вопросы, связанные с отдыхом на территории Самарской области.

Рекреационные ресурсы - ресурсы, способствующие восстановлению здоровья человека.

1. Напишите, какие виды рекреационных ресурсов  на территории Самарской области Вы знаете? _____________________________________

2.Как Вы предпочитаете отдыхать? (нужное отметить)

	-с семьёй
	-организовано (по путёвке)

	-индивидуально
	-неорганизованно


3. Какой вид отдыха Вы предпочитаете? (нужное подчеркнуть)

-лечебно-оздоровительный

-спортивный

-познавательный (экскурсии, музеи, пешеходный туризм, др.)

4. Что Вас привлекает в спортивном отдыхе? (нужное отметить)

	-конный спорт
	-охота

	-водный спорт (катание на катамаране, катере, др.)
	-авиа и парашютный спорт



	-альпинизм
	-лыжный спорт

	-рыбалка
	-фитнес-клубы

	-велоспорт
	Другое _________________________
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5.Как Вы провидите уик-энд?_______________________________________

6. Назовите любимое место отдыха в Самарской области? (нужное подчеркнуть)

 -лес;


-пляж; 

-турбаза 

-другое (написать) ___

7. Что Вы хотите получить от рекреационных ресурсов? (нужное подчеркнуть)

	-положительные эмоции в процессе познания
	-приключения

	-положительные эмоции от красоты ландшафта
	-подлечиться


-другое (написать) __________________________________________________

2.2. Описание проведения и анализ результатов исследования. Выводы

Мы провели анкетный опрос среди учеников 7-10 классов и взрослых людей. 

Анализируя результаты, мы получили следующие данные: на вопрос какие виды рекреационных ресурсов  на территории Самарской области Вы знаете, мы получили такие результаты: 

Учащиеся: санатории – 100 %, турбазы – 84 %, пляж – 60 %, загородные лагеря отдыха – 51 %,  горы – 45, лес – 27%, заповедники – 15 %, санатории – 100 %, турбазы – 84 %,  пляж – 60 %,  загородные лагеря отдыха – 51 %, горы – 45%,  лес – 27%,  заповедники – 15 %. 
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Взрослые: лес – 100 %,  санатории – 90 %,  горы – 80 %, турбазы – 75 %. 
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Из этих результатов мы сделали выводы, что:

1) учащиеся знают и называют больше рекреационных ресурсов, нежели взрослые;

2) все опрошенные называют в качестве ресурсов лес, горы, заповедники, пляж, что относится к природным ресурсам, а также турбазы, загородные лагеря, санатории, которые относятся к лечебно- оздоровительным ресурсам и местам организованного отдыха.

Таким образом, не называются ни одной из групп в качестве ресурсов: развлекательного и организованного отдыха (кино, театры, музеи и т.д.).

Следующим вопросом был: как Вы предпочитаете отдыхать, на этот вопрос мы получили такие ответы: учащиеся: с семьёй- 31%, индивидуально- 17,5%, организованно (по путёвке) - 32,5%, неорганизованно- 81%. Взрослые: с семьёй- 87%, индивидуально- 24%, организованно (по путёвке) 33%, неорганизованно- 18%. 
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Таким образом, можно сделать выводы, что взрослые предпочитают отдыхать с семьёй, предпочитая при этом организованный отдых, а учащиеся неорганизованный, тем самым приобретая свободу и независимость от родителей.

Следующим вопросом был, какой вид отдыха вы предпочитаете.

Результаты приведены в виде таблиц.

	
	Лечебно-оздоровительный

	
	Санатории
	Профилактории
	Лагерь

	Взрослые 
	51
	48
	20

	Дети 
	82
	33
	20

	Общие 
	133
	81
	40


	
	Спортивный

	
	Кон-ный 
	Лыж-ный
	Вело
	Водный
	Альпи-низм 
	Авиа
	Рыбалка 
	Охота

	Взрослые 
	12
	21
	40
	24
	12
	33
	24
	3

	Дети 
	76
	75
	93
	87
	68
	43
	76
	25

	Общие 
	88
	96
	133
	111
	80
	76
	100
	28
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	Познавательный

	Взрослые 
	87

	Дети 
	25

	Общие 
	112


Таким образом, можно сделать вывод, что в основном спросом пользуется лечебно оздоровительный отдых в санаториях среди учащихся. В спортивном виде отдыха в основном и учащиеся, и взрослые предпочитают велоспорт, водный спорт и рыбалку, особенно это распространено у молодёжи. 

Познавательный вид отдыха пользуется наименьшим распространением, так как в Самарской области уменьшается интерес к экскурсиям и походам в музей. 

На вопрос о том, как вы проводите уик-энд, взрослые ответили на природе- 100%, в походах 80%, семья- 60%, на даче-100%, а учащиеся ответили, что предпочитают отдыхать на природе 27%, велоспорт- 80%, с друзьями-100%, в кафе или кино- 100%.
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что взрослые предпочитают отдыхать на природе, т.к. суета повседневности давит на них, и они расслабляются на природе. А большинство учащихся предпочитают отдых с друзьями или велоспорт.

На вопрос о том, какое ваше любимое место отдыха среди учащихся лес ответили 50%, пляж 61%, турбаза- 28%, парк -100%, кино- 80%. Среди взрослых мы получили такие ответы: лес-60%, пляж-70%, турбаза-80%, дача- 100%, на р.Волге- 70%.
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Из этих результатов можно сделать вывод о том, что среди взрослых большинство предпочитает отдыхать на даче или же турбазе, а среди учащихся в основном любят отдыхать в парке или в кино. Таким образом, мы получаем, что дети не выезжают за пределы города, а в основном отдыхают в городе. 

На последний вопрос о том, что их привлекает в отдыхе среди учащихся эмоции- 36%, красота ландшафта- 23%, приключения- 36%, лечение- 18%, общение- 81%, отдых 60%. Среди взрослых мы получили ответы эмоции- 27%, ландшафт- 27%, приключения-24%, лечение- 36%. 
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Таким образом, складывается картина о том, что в основном  учащиеся предпочитают неорганизованный отдых, где они могут пообщаться и отдохнуть.  В основном жители Тольятти предпочитают неорганизованный отдых с целью тусовочного характера. Красота природы и ландшафта стоит почти на последнем месте. Люди используют природу в качестве места отдыха, а не местом любования и созерцания. 

Фазы рекреации в нашем населенном пункте сложились следующим образом: «образ» - отражает характер и структуру рекреационных потребностей и формируемой 
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ими избирательности времени, мест и форм отдыха; места отдыха - дача, турбаза, парк, кафе, кино, форма – неорганизованный отдых.

«Ситуация» - характеризует систему рекреационных занятий: общение в компании друзей. 

«След» - определяет эффективность рекреации, включая эмоциональные аспекты – воспоминания: мало привлекает респондентов как взрослых так и детей.

Таким образом, можно сделать выводы, что природно-рекреационные ресурсы служат только как средство отвлечения от повседневных проблем и выезд на природу только ради веселья с друзьями и коллегами. У взрослых людей типично преобладает выезд на дачу, а у молодёжи это походы в лес или выезд на турбазу.

Исследуя данные тестов ценностно-личностных ориентаций (Тест Рокича) [15], проводимых в нашей школе психологами в разные годы, мы убедились в том, что в основном красота ландшафтов интересна и привлекает людей, занимающихся художественной деятельностью. Художники, постоянно выезжающие на пленер, любуются красотами нашей области, изображая их на своих полотнах тем самым, проникая в мир красоты и уникальности живой природы. Анализ показал, что в основном красота природы стоит на 1- 8 местах. В сравнение им мы посмотрели результаты учеников, не занимавшихся художественной деятельностью и увидели, что у них красота природы располагается на 15-18 местах. Это может говорить о том, что художники более приближены к природе, нежели люди не занимающиеся художественной деятельностью, любо вовсе не занимающихся никакой деятельностью искусства. Сопоставив результаты 2001 и 2008 годов, мы убедились в том, что результаты очень похожи. 

Рекреационные ресурсы в наше время служат только отдыхом. Со временем утраченные традиции тур слётов и походов ушли на руки коммерции. Почти все санатории на территории Самарской области принадлежат собственникам, а чтобы поехать на экскурсию нужно заказывать автобус и экскурсовода. Но традиция посещать экскурсии осталась только в школах, да и то уже сейчас многие предпочитают походы в кино или парк развлечений. 

Мы предлагаем решить эту проблему путём создания в школах туристических кружков. Прививание любви к Родине и природе путём проведения в школах уроков истории родного города, его достопримечательностей и  памятников культуры и искусства.

23
Заключение.

Выгодное географическое положение Самарской области создаёт возможности лечебно-оздоровительного, рекреационного, активного туризма, то есть, имеются все условия для полноценного использования с целью социализации молодежи и школьников. 

Но, как показал опрос населения области различного возраста, в области востребованы и привлекают население следующие виды отдыха: неорганизованный отдых (даже не особенно важно, где это будет происходить), в кругу друзей. Люди: взрослые и учащиеся не стремятся познать, насладиться красотами Самарской области:  красота и уникальность природы, на данный период времени являются малопривлекательными для населения области. Только у тех учащихся, у которых в процессе обучения были сформированы эстетические, познавательные потребности, развита способность воспринимать красоту природы, стремятся изучить и полноценно использовать рекреационные ресурсы. Только те учащиеся, которые воспитаны в семьях, стремящихся к активному образу жизни, реализуют возможности экстремального туризма. 

Возможно, что способность к восприятию природоведческой и культуроведческой информации необходимо целенаправленно воспитывать у населения, в частности, у подрастающего поколения.

Вместе с тем, развитию рекреационного хозяйства и  туризма в Самарской области должна значительно способствовать принятая целевая программа «Развитие туризма в Самарской области» с общим объемом финансирования более 200 млн. рублей. Реализация этого кластерного проекта начнется в 2010 году. Туристско-рекреационный кластер Самарской области предполагает задействовать Похвистневский, Сергиевский и Ставропольский районы. 

В Похвистневском  районе основой для завлечения туристов, ближних и дальних станет сувенирно-ремесленное направление.

 В Алексеевском районе планируется восстановление усадьбы Л.Толстого, возобновление традиционных скачек. В Сергиевском районе планируется развивать военно-историческое направление. В Красноярском районе планируется направить развитие на детский и семейный отдых, его темой станут сказки Л. Толстого: постройка цирка-шапито, «Поле – чудес», установить мини-макеты волжских городов, где туристы на лодках смогут совершить путешествие по городам.

 В Ставропольском районе предполагается развивать активные молодежные виды спорта, в основном, водные – это кайтинг, а также разновидности экологического и 
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спелеотуризма. Отдельное место занимает перспективная территориальная целевая программа "Создание музейно-туристического и оздоровительно-спортивного комплекса в селе Ширяево". Многочисленные туристы будут иметь возможность ознакомиться с ширяевскими музеями, святым источником "Каменная чаша".

Эти цифры  прозвучали в выступлении руководителя департамента по туризму администрации области Юрия Антимонова на конференции, посвященной перспективам развития социальной инфраструктуры Самарской области. В ней участвовали представители федеральных и региональных органов власти, руководители предприятий и финансово-кредитный учреждений области, представители туристического, ресторанного и гостиничного бизнеса. 

Мы считаем, что в школах просто необходимо возродить активные формы краеведения и туризма. Все это будет способствовать более эффективной социализации молодежи и школьников.
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