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Зубы – основа  здоровья
	Актуальность  исследования:  вопросы, касающиеся  здоровья человека всегда  были  и  остаются  актуальными. Насколько  у  человека  крепкие  зубы  настолько  у  него  общее  состояние  здоровья  лучше,  чем  у  беззубого. Потому  выбрана следующая  тема  исследования:  Зубы – основа  здоровья
	Поставлена  следующая  цель: научиться  с  малых  лет  ухаживать  за  зубами.
	Для  реализации  цели  вытекают  следующие  задачи:
· Из  литератур  изучить  структуру  зубов;
· Ознакомить  одноклассников  со  структурой  зуба  и  правилами  ухода  за  зубами;
· Беседа  с  отцом  Солдатовым  Константином  Константиновичем ортопедом, зубным  техником;
·  Мониторинг изучения  состояния  зубов  школьников  Бетюнской  СОШ  им. Н.Е.Иванова. 
Зубы являются основной частью зубного аппарата. Всего у взрослого человека имеется 32 зуба, они делятся на резцы, клыки, малые коренные (премоляры) и большие коренные (моляры). Зубы состоят из коронки, которая выступает над десной, корня, который расположен в кости челюсти и шейки, которая находится между коронкой и корнем.  В зубе находится полость, в которой располагается пульпа (мякоть зуба).  При переходе в корневую часть зуб сужается и образует корневой канал, который заканчивается верхушечными отверстиями. Через эти отверстия в зуб входят кровеносные сосуды и нервы.  Основа зуба называется дентин. В коронковой части дентин покрыт эмалью, а в корневой части – цементом. Эмаль – это очень твёрдая ткань, которая на 96 % состоит из минеральных солей. Дентин напоминает костную ткань и на 69,3 % состоит из неорганических веществ, на 17,5 % из органических веществ, и на 13,2 % из воды. Пульпа зуба состоит из основного вещества, клеточных включений и множества кровеносных сосудов. Вместе с кровеносными сосудами в пульпу входят нервные волокна. Некоторые нервные волокна внедряются в дентин. Любое раздражение этих нервных волокон вызывает только болевые ощущения. Цемент корня на 46 % состоит из неорганических соединений, на 22 % из органических соединений и на 32 % из воды.  Зубы участвуют в таком важном процессе, как жевание. Этот процесс состоит из трёх фаз: откусывание (участвуют резцы), раздавливание пищи (клыки и малые коренные зубы), размельчение пищи (большие коренные зубы). Во время жевание пища обильно смачивается слюной и проталкивается из переднего отдела ротовой полости к заднему. После этого происходит процесс глотания. 
Мой  отец  Константин Константинович  вот  уже  много  лет  работает  врачом-ортопедом. За  годы  работы,  сколько  зубных  протезов  сделано  его  руками и  не  сосчитать. Он  дал  несколько  рекомендаций по уходу  за  зубами,  которые  я  посоветовал  своим  одноклассникам.
	В  ходе  проведенного  мною  исследования  было  изучено,  что  состояние  зубов  у  обучающихся  нашей  школы  показал  следующее: из  215  человек у  92  обучающегося  имеется  кариес. Из  этого  следует,  провести  профилактические  беседы  школьникам. Дать рекомендации  по  уходу  за  зубами.   
Зубы – это единственный орган человека, который не может восстанавливаться, поэтому так важно следить за их здоровьем. Берегите  зубы!  
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