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                                                Режиссёр.
                                         Главный  человек.
    Известный  современный  советский  режиссёр  Анатолий  Васильевич  Эфрос  рассказал  такую  историю.

    -Однажды, когда  мне  было  всего  семь  лет, мой  папа  тянул  меня  за  руку  со  двора, потому  что  ему  сказали, что  я  грубо  выругался. Я  шел  и  очень  боялся  предстоящего   отцовского  гнева… И  вот  он  спросил  меня, что  я  сказал, и  я  повторил  это  слово. Тогда  он  вдруг  засмеялся. И  попросил  меня  не  быть  таким  дураком. До  сих  пор  я  помню  это. Тогда  я  с  особой  силой  влюбился  в  папу, просто  влюбился…

    Отец  мальчика  оказался  талантливым, умным  режиссером  семейных  отношений. А  ещё  и  добрым  человеком.

    Доброта  очень  важна  в  любых  отношениях  между  людьми. И  для  отношений  между  режиссёром  и  актером  тоже. Потому  что  режиссёр – главный  человек  в  театре, от  него  зависит, каким  будет  новый  спектакль, как  будут  играть  актеры, как  прозвучит  пьеса.

    Режиссёр  выбирает  пьесу, назначает  на  роли  актеров, осуществляет  постановку  на  сцене, вместе  с  художником  решает, как  будет  выглядеть  спектакль  внешне, каким  будут  декорации. Но  главное – определить  и  решить, как  должна  звучать  эта  пьеса  сегодня, для  чего  ставится  именно  она, а  не  другая. Ведь  одна  и  та  же  пьеса  может  звучать  в  разных  постановках  по-разному!

    Итак, режиссёр – главная  фигура  в  современном  театре. Но  так  было  не  всегда. Когда-то,  в  пушкинские  времена, например, актеры  были  предоставлены  самим  себе, решали  свои  роли, как  им  хотелось, как  умели, как  полагали  правильным. А  общего  плана  или  решения  спектакля  не  существовало.

     Об  этом  серьёзно  задумалась  Екатерина  Семёновна  Семёнова (1786 – 1849), знаменитая  драматическая  артистка  Пушкинской  эпохи.

     Её  искусством  Пушкин  восхищался  необычайно. Он  написал  статью «Мои  замечания  об  русском  театре»  и  даже  подарил  любимой  актрисе  рукопись  этого  своего  сочинения.

    Там  есть  такие  строки:

    «Говоря  об  русской  трагедии, говоришь  о  Семёновой  и, может  быть,  только  об  ней. Одаренная  талантом, красотою, чувством  живым  и  верным, она  образовалась  сама  собою… Семёнова  не  имеет  соперницы».

     В 1826 году Семенова оставила сцену. Но, покидая любимое поприще, она подала в дирекцию императорских театров докладную записку под названием: «Мнение актрисы Екатерины Семеновой об улучшении драматических представлений». В этой записке она выразила неудовлетворенность постановкой спектаклей. «Игра и движения каждого, даже последнего актера должны быть приготовлены таким образом, чтобы ход его роли содействовал ходу всей пьесы…» Далее Семенова писала о том, что каждый актер должен хорошо знать характер своего героя, понимать, какие у него отношения с другими персонажами спектакля. Эта записка Е.С.Семеновой считается первым документом, посвященным режиссуре.                                                                                                                                                  
      Режиссерские заботы нередко брали на себя сами авторы пьес. Гоголь приложил к «Ревизору» специальное пояснение: «Характеры и костюмы. Замечания для господ актеров». И в ней подробно объяснил, как следует ставить и играть его комедию. 
      Эти же заботы тревожили и Островского. В своей «Записке о причинах упадка драматического театра в Москве», написанной более ста лет назад, он говорил: 
       «Какова бы ни была труппа – надо ею управлять... Для успешного управления труппой нужно много специальных знаний, которых никакая чиновничья добросовестность заменить не может. Надо уметь определять актерские способности, их характер и размер, чтобы не ошибаться в распределении ролей; надо следить за успехами молодых артистов и помогать их правильному развитию; а главное, - надо руководить постановкой пьес как внешней, т.е. декоративной, так и исполнением, для чего  необходима художественная дисциплина. А дисциплина только тогда достижима, когда управляет делом лицо авторитетное… Без дисциплины сценическое искусство невозможно; оно перестает быть искусством и обращается в шалость, в баловство…»                                                                      

      Эти строки великого драматурга звучат вполне современно. Вот только слова режиссер  Островский не употребляет: оно тогда еще не было в ходу. 

      Началом серьезной режиссуры в современном ее значении считается возникновение Московского Художественного театра, творческая деятельность К. С. Станиславского и В. И. Немировича-Данченко. За истекшие с тех пор десятилетия создалась и развилась современная советская режиссура. Ее яркие победы навсегда будут вписаны в историю мирового театра.

      Режиссерский замысел и решение включают: идейное истолкование пьесы, характеристику отдельных персонажей, решение мизансцен. Но  пожалуй, главное состоит вот в чем: любая постановка, пусть даже далекой от нас по времени исторической пьесы, даже античной трагедии или комедии, всегда должна быть современной. Что это значит?

      События спектакля, мысли автора должны непосредственно волновать сегодняшних зрителей, говорить им о сегодняшних делах, заботах, бедах или радостях. События спектакля должны активно воздействовать на нашу личность, характер, отношение к себе и другим, даже если на сцене – вельможи, феодалы, рабы. Помните, историю, случившуюся на спектакле «Хижина дяди Тома»? Времена дяди Тома ушли, а советская девочка и сегодня ринулась на его защиту, потому что режиссер и актеры разбудили в ней ее личное гражданское чувство!

      Все тот же «Ревизор» мог бы в неталантливой режиссерской постановке выглядеть сегодня пустым и старым анекдотом: приехал в захолустный городишко болтун и враль, всех запугал, добился почитания своей особы, выманил деньги и был таков. А талантливый, умный режиссер знает и будет помнить, что Хлестаковы бывают и сегодня, в наших современных условиях. О них нередко пишут газеты – в фельетонах или судебных очерках. И он поставит комедию Гоголя так, что вы всем своим существом почувствуете омерзительность взятки, гнусность чинопочитания, угодничества. Испытаете презрение к человеческой трусости. И еще раз убедитесь, что обманом ничего в жизни добиться нельзя. 

    Однажды, когда репетиция очередной постановки в Художественном театре не  клеилась, когда актеры выходили на сцену пустыми, без всякого душевного подъема, с потухшими глазами, Константин Сергеевич Станиславский задумался о природе актерского творчества, о том, что принято называть вдохновением.


Что же означает это слово?


В «Толковом словаре» В.И.Даля оно объясняется так: «Высшее духовное состояние и настроение; восторженность, сосредоточении и необычайное проявление умственных сил».

        К сожалению, такое состояние приходит к человеку, художнику, по неведомым причинам, в неожиданное время и отнюдь не «по заказу». В русском театре прошлого века символом артиста, игравшего исключительно на порывах вдохновения, навсегда остался легендарный Павел Мочалов. Когда он был «в ударе» - играл великолепно, исторгал у слушателей слезы, потрясал всех. Но современники вспоминают, что иногда Мочалов играл из рук вон плохо: это означало, что вдохновение в тот вечер его не посетило.

       Станиславский задумал открыть тайну вдохновения, его загадку. Потому что в искусстве актера эта тайна имеет особенное значение: полагаться на одно вдохновение - слишком ненадежно и рискованно.

      Живописец становится к мольберту и трудится над своим полотном, когда чувствует, что пришло вдохновение. Композитор набрасывает на нотные листы новое сочинение, когда звуки, мелодии, ритмы складываются в его сознании в стройную систему. С актером дело обстоит иначе.

       Вдохновение должно прийти к нему не само по себе и, скажем, не среди ночи и не во время отпуска, на берегу реки или моря, а в данный вечер, в определенный час, когда звенят в театре звонки, рассаживаются в креслах зрители «и, взвившись, занавес шумит», по выражению Пушкина. Следовательно, свое вдохновение артист должен уметь вызывать сам, по своей воле и усмотрению. А значит, должны существовать способы пробуждать в себе душевный подъем, чувство восторга перед предстоящей работой, достигать высшего проявления умственных, душевных и творческих сил.

       Ну, а  все  же:  что  делать, если  ты  сегодня  плохо  себя   чувствуешь? Если  болит  голова  или  зуб? Если  с  кем-то  поссорился  и  настроение  -  хуже  некуда? Как  быть  в  этих  случаях?

      В  результате  многолетних  исканий, размышлений  и  трудов  Станиславский  и  создал  свою  знаменитую  «систему»  воспитания  актера – теорию  и  метод  артистической  техники.

    Что  значит  техника  и  применение  к  таланту? Совершенствование  пластики (вы  ужу  знаете, что  это  такое), голоса, дикции, жеста, мимики, слуха. Постоянный, повседневный  труд. Пианист  репетирует  ежедневно  по  многу  часов – тогда  он  способен  выступить  в  концерте  с  блеском. Танцовщики  тренируется  каждое  утро  по  долгу – только  тогда  тело  будет  послушно  им  на  спектакле. А  некоторые  драматические  актеры  думают, что  для  них  этот  закон  не  писан. В  свободное  от  спектаклей  и  официальных  репетиций  в  театре   время  они  считают  себя  «свободными»  от  искусства. Увы, театр  жестоко  мстит  таким  актерам: они  теряют  профессионализм  и  становятся  ремесленниками  (в  плохом  смысле  этого  слова). И  публика  постепенно  теряет  к  ним  интерес.

   Свою  «систему»  Станиславский  не  «придумал». В  течение  многих  лет  он  наблюдал  за  творчеством  выдающихся  мастеров  сцены  в  России  и  за  рубежом, видел  великих  актеров, изучал  их  работу  на  подмостках  и  за  кулисами. Беседовал  со  многими  из  них.

   Однажды  замечательная  советская  артистка  Екатерина  Павловна  Корчагина-Александровская  призналась  Константину  Сергеевичу, что  не  понимает  его  системы, а  изучать  её  не  берется: годы  уже  не  те.

   Станиславский  ответил:

   - Вам, Екатерина  Павловна, и  не  надо  изучать  мою  систему. Вы  и  есть  -  моя  система!

   Константин  Сергеевич  хотел  этим  подчеркнуть, что  его  учение  выросла  из  опыта  выдающихся  мастеров  сцены.

   Система  Станиславского  долгое  время  выверялась  в  Московском     Художественном  театре  и  его  студиях, пока  не  стала  достоянием  театров  нашей  страны  и  многих  стран  мира. Но  и  до  сох  пор  некоторые   недальновидные  артисты  рассуждают  и  даже  высказываются  в  таком  духе:  «У  меня  большие  способности, это  все  говорят. Я  и  без  всякой  теории  и  техники  сыграю  отлично. Талант  есть  талант!»

    Как  видите,  легенда  о  Мочалове  жива  до  сих  пор. На  самом  деле  подобное  рассуждение  -  роковая  ошибка. Чем  крупнее  артист, тем  больше  он  занимается  техникой  своего  искусства.

    Один  выдающийся  артист  говорил  Станиславскому:

   - Чем  больше  талант, тем  больше  обработки  и  техники  он  требует. Когда, например, орут  и  фальшивят  в  пении  с  маленьким  голоском – это  неприятно, противно. Но  если  бы  стал  фальшивить  Таманью  (великий  итальянский  певец)  со  своим  громоподобным  голосом, станет  страшно!

   Так  рассуждает   истинный  талант, говорит  Станиславский. Не  существует  искусства  без  необходимости  быть  в  нем  виртуозном, и  не  существует  окончательной  меры  для  степени  этой  виртуозности. Французский  художник  Эдгар  Дега  говорил:

   -Если  у  тебя  есть  мастерства  на  сто  тысяч  франков, купи  еще  на  пять  су.

  Иногда  в  полушутливом  высказывании  отражается  великая  истина.

