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Введение

С тех пор как люди стали большую часть своего драгоценного времени проводить в домах, квартирах и офисах, потребность украшать жизненное пространство комнатными растениями все увеличивается.

Долгое время цветы и растения для интерьеров подбирались бессистемно — предпочитались растения тропических и субтропических зон, имеющие красивую листву на протяжении всего года. Целенаправленным подбором растений для помещений люди занялись лишь во второй половине ХХ века.

Комнатные растения не только красивы, не только приятно пахнут, они защищают от шума, регулируют влажность воздуха, уменьшают электростатическое поле, очищают воздух и землю от ядовитых веществ, и оказывают, таким образом, позитивное воздействие.

Проблема: сколько, и какие растения нужны в классе.

Объект: комнатные растения класса.

Цель: узнать о влиянии комнатных растений на здоровье школьника.

Задачи:

1.Прочитать книги о комнатных растениях.

2.Изучить свойства растений своего класса.

3.Составить список необходимых растений класса.

Гипотеза: если мы будем больше знать о комнатных растениях, то сможем правильно их выбрать, а значит, будем здоровее. 
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Основная часть

1. Зависимость здоровья человека от экологии комнаты

Современный человек большую часть своего времени, а это около 80%, проводит в помещении. Думать, что в помещении мы в какой-то степени защищены от неблагоприятного воздействия окружающей среды, - ошибочно. Наоборот, исследования показывают, что воздух в комнатах в 4-6 раз грязнее наружного и в 8-10 раз токсичнее его. Концентрация в воздухе вредных для организма веществ внутри помещений иногда в 100 раз больше чем их концентрация в уличном воздухе. В помещении нас окружают предметы и материалы, выделяющие губительные для здоровья химические вещества и элементы. Это лаки и краски, которыми покрыта мебель, книги, синтетические ковры, линолеум и паркет, некачественные строительные материалы, а также вся бытовая техника. 

Вещества, выделяемые всеми вышеперечисленными предметами и материалами опасны сами по себе, а, смешиваясь между собой, представляют еще большую опасность для человека. 

Не многим известно о том, что электромагнитное и радиационное излучения также присутствуют в атмосфере нашего жилища. Источниками электромагнитных полей являются электропроводка, холодильники, компьютеры, телевизоры, пылесосы, вентиляторы, электропечи. При этом если перечисленные приборы находятся недалеко друг от друга, то их излучения усиливаются, наслаиваясь друг на друга. Именно поэтому необходимо правильно располагать электроприборы. Необходимо помнить, что слабое, но продолжительное воздействие на организм ЭМП со временем может привести к развитию злокачественных раковых опухолей, потере памяти, болезням Паркинсона и Альцгеймера, не говоря уже о хронической усталости. 

Еще одна опасность помещений состоит в радиационном излучении. Исследователи говорят о том, что бытовая техника не является источником радиации, исключая разве что телевизор, от которого нужно садиться как можно дальше. 
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Еще одним источником радиации могут являться некачественные строительные конструкции, материалы для которых могут содержать радионуклиды, во много раз превышающие допустимые нормы радиационной безопасности. 
Нет необходимости говорить о том, что от экологии нашего дома и рабочего места напрямую зависит состояние нашего здоровья. Экологически неблагоприятная обстановка помещений, в которых мы находимся, может вызывать как легкое недомогание, так и вполне серьезные заболевания. Первые последствия загрязненного комнатного воздуха проявляются в головокружении, головных болях, бессоннице, в результате чего появляется утомляемость и раздражительность. 

Вполне закономерен вопрос: возможно ли улучшить положение, и если да, то как? 
Ответ, как и все гениальное, достаточно прост - человеку нужно восстановить прерванную связь с природой, посредством окружения себя растениями. 
Уже на протяжении многих лет на страницах печати мелькнет утверждение, будто некоторые растения фильтруют содержащиеся в воздухе вредные вещества, даже преобразуют их в безвредные, да будто живущие в почве микроорганизмы расщепляют те яды, что вбирают в себя листья и пропускают через корни. С научной точки зрения, так оно и есть, но на практике этот факт к обычным домашним условиям применим с большими ограничениями. Чтобы очистить загрязненный вредными веществами воздух, надо заставить цветами все помещение,- так что для людей и мебели не останется места. Впрочем, можно, зато добиться повышения влажности воздуха с помощью растений, которым нужно много влаги: они возвращают ее через листья.
Помимо вполне очевидных преимуществ немаловажную роль играет здесь психологический аспект. Растения оказывают благотворное действие на человека. Комнатная роза положительно влияет на биополе человека, помогает избавляться от усталости и раздражительности. Лук и чеснок, выращенный в горшках, дезинфицирует воздух и улучшает сон.

Мы провели анкетирование учащихся начальных классов нашей гимназии.
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В анкетировании приняло участие 426 человек (см. Приложение1).

Результаты следующие:

- Нужны ли растения в доме, классе? Да – 414 чел. – 97%
                                                                Нет – 12 чел. – 3%

- Какова роль растений в интерьере комнаты, класса? 

                                                                Украшение – 241 чел. – 56,%
                                                                Здоровье – 185 чел. – 43,5%

- Влияют ли растения на атмосферу комнаты, класса, а значит и здоровье человека? Да – 358 чел. – 84%
                                 Нет – 68 чел. – 16%

- Знаете ли вы названия тех растений, которые находятся в вашей комнате, в вашем классе? Да – 262 чел. – 61,5%
                                            Нет – 164 чел. – 38, 5%

- Достаточно ли растений в вашей комнате, в вашем классе?

                                            Да - 341 чел. – 80%

                                            Нет – 85 чел. – 20%

Отсюда можно сделать вывод, что ребята далеко не всё знают о растениях, а поэтому не могут подобрать нужные экземпляры для улучшения здорового климата, как дома, так и в классе.

Мы живём и учимся в южном районе нашего города, в Кировском. Наш район считается одним из неблагополучных по экологическому состоянию. Изучая комнатные растения и их значение в жизни человека, мы наткнулись на статью доктора биологических наук зав.сектором защиты растений ВНИАЛМИ, профессора кафедры экологии ВГПУ М.Н.Белицкой в научно-популярном журнале «Здоровье и Экология» №4 (74) апрель 2009 года «Санитарное состояние зелёных насаждений».

Из этой статьи видно, что состояние зелёных насаждений в нашем районе находится в плачевном состоянии.

	  Район
	                       Категория состояния, %

	
	Здоровые
	Ослаблен-

ные
	Сильно

ослаблен.
	Усыхающие
	Сухие

	Дзержинский
	      -
	     16
	      46
	       35
	   3

	Кировский
	      -
	      5
	      38
	       54
	   3

	Красноар-

мейский
	      -
	      7
	      43
	       46
	   4

	Красноок-

тябрьский
	      -
	      10
	      40
	       46
	   4

	Советский
	      -
	      -
	      21
	       73
	   6

	Трактороза-

водский
	      -
	      12
	      34
	       51
	   3


Отсюда напрашивается вывод, что тема, которой мы заинтересовались очень важна и значима для нашего региона.
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2. Значение комнатных растений для улучшения экологии комнаты

Одной из причин плохой атмосферы в помещении являются современные строительные материалы — источник загрязнения воздуха формальдегидом, ксилолом, толуолом, бензолом, трихлорэтиленом, хлороформом, аммиаком и ацетоном. Такой «химический коктейль» может привести предрасположенных людей, прежде всего маленьких детей и стариков, к потере здоровья и болезням. Часто ядовитые вещества способствуют развитию у гиперчувствительных людей дополнительных аллергических реакций на пыль, домашних клещей, споры плесени, пыльцу и продукты питания.

	[image: image1.jpg]




	ХЛОРОФИТУМ ХОХЛАТЫЙ


Комнатные растения способны отфильтровать или преобразовать ядовитые вещества и улучшить воздух в доме, что убедительно доказали исследования, проведенные специалистами NASA. Такой эффект обусловлен специфическими физиологическими свойствами комнатных растений. Химические вещества оседают на поверхности листьев и воздушных корней, затем часть из них использует само растение, остальную часть используют так называемые бактерии-симбионты, проживающие на корнях растений. Приобретая комнатное растение — вы приобретаете своеобразный биологический фильтр. К максимальной очистке воздуха больше всего пригодны растения с крупными листьями и большим количеством устьиц на листьях. Рекордсменом является хлорофитум хохлатый. Хлорофитум предпочитает сильно загрязненную воздушную среду. Он как бы специально создан для проживания в помещениях. Четыре растения хлорофитума способны очистить воздух в комнате 10 кв м на 70-80%. Кроме того, они увлажняют воздух, если, конечно, мы не оставляем их без воды.

Комнатные растения уничтожают ядовитые вещества:

Формальдегид: алоэ (поглощает до 90%), хлорофитум (86%), филодендрон (76%), нефролепис, маргаритка, драцена, хамедорея, фикус Бенджамина, плющ, спатифиллум, шеффлера, диффенбахия;
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  Ксилол и толуол: хлорофитум, диффенбахия, нефролепис. [image: image2.jpg]
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Плющ Хедера Хеликс        Диффенбахия Мароба
  Аммиак: антуриум, хризантема кустовая, маранта, фикус Бенджамина, драцена, азалия.
[image: image5.jpg]
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Драцена Массанджеана     Драцена Компакта Вриегата
Бензол: плющ (поглощает 90%), драцена (79%).

Трихлорэтилен: плющ, драцена (до 20%), спатифиллум (23%).
Окислы углерода: хлорофитум (поглощает до 96%), эпипремнум (75%).

В 60-е годы ХХ века ученые Центрального Республиканского Ботанического сада Академии Наук Украины во главе с академиком А.М. Гродзинским проводили исследования растений с целью использования их в жилых и производственных помещениях. Выяснилось, что некоторые комнатные растения выделяют вещества, которые убивают болезнетворные микробы. 
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По предложению Б.Токина в 30-е годы ХХ века для таких веществ стал использоваться специальный термин — «фитонциды». В настоящее время используется другой термин — «летучие фитоорганические вещества» (ЛФОВ).
Комнатные растения синтезируют и выделяют в окружающую среду спирты, сложные эфиры, терпены, фенолы. Эти вещества убивают болезнетворные микроорганизмы (вирусы, грибы, бактерии, простейшие) или предотвращают их развитие и размножение. Таким образом, правильно подбирая комнатные растения для помещений, можно добиться существенного понижения численности микробов.

Комнатные растения, уменьшающие содержание микробов в воздухе помещений: до 80%: бегония, мирт, пеларгония, розмарин; до 70%: антуриум, диффенбахия, молочай, пеллиония, пилея, сансивьера, санхезия, секвойя, толстянка, традесканция, туя, эвкалипт; до 60%: аукуба, кипарис, олеандр, эпипремнум; до 50%: аглаонема, бересклет, жимолость, колеус, магнолия, самшит, смолосемянник, циссус; до 40%: алоэ, дуранта, инжир, лаванда, лавр, лавровишня, фикус; до 30%: плющ, агава, агапантус, офиопогон, тетрастигма.

Когда вы размещаете дома или в офисе большое количество комнатных растений, тем самым вы значительно снижаете количество болезнетворных микробов в воздухе. Для комнаты стандартного размера в 15-25 кв м достаточно 5-7 хорошо развитых комнатных растений, например, один фикус, один антуриум, две цветущие пеларгонии, аглаонема, две традесканции.
[image: image7.jpg]
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   Традесканция                        Аглаонема                          Бегония 
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3. Состав комнатных растений в наших классах

Изучив свойства различных комнатных растений, мы решили составить список тех растений, которые можно держать в наших комнатах, классах, чтобы улучшить своё самочувствие.

Просмотрев различные наработки по этому вопросу, мы увидели, что в 22 детских садах Сибири в рамках проекта экологического и медицинского фитодизайна наблюдалось снижение бактериальной загрязнённости воздуха на 30-70%, риска заболеваний ОРЗ на 30%, снижение содержания в воздухе вредных веществ на 20-30%.

Мы решили попробовать рассчитать качественный и количественный состав комнатных растений в наших классах. (см. Приложение 2)

Из всех исследованных кабинетов, было выявлено только 9 кабинетов, соответствующих нормам наличия комнатных растений. Это составляет лишь 2,8%. 

Учителям, заведующим этими кабинетами, была выражена благодарность за создание благоприятной атмосферы (см. Приложение 3) 

Остальным учителям были даны рекомендации по оснащению кабинетов комнатными растениями. 
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Заключение

Оказывается, комнатные растения оказывают целительное воздействие на наше самочувствие. В школе лучше высаживать такие растения, как алоэ, хлорофитум, которые улучшают иммунитет организма. Монстера, драцена и фикусы снижают уровень токсичности, пеларгония снимает стресс, а плющ улучшает психологическое состояние.
Но есть растения, которые в школе высаживать не рекомендуется: герань – из-за сильного запаха вызывает аллергическую реакцию, молочай – выделяет ядовитый сок.

Растения в классах должны быть подобраны не только в эстетических целях, но и для оздоровления атмосферы. Знания о комнатных растениях нужны не только детям, но и учителям, для того, чтобы правильно подбирать их и ухаживать за ними.
Для этого необходимо провести классные часы о комнатных растениях, подготовить краткие описания их свойств, научить детей правилам ухода за растениями.

-11-
Выводы и предложения

Для этого мы высчитали площадь наших классных комнат в начальной школе, выбрали самые действенные растения для очистки, увлажнения воздуха,  и обогащения его полезными веществами. По результатам проведённых вычислений, получили следующий рекомендательный список растений.

	S
кабинета
	№

кабинета
	                     Свойства растений

	
	
	Очищение воздуха 
	Увлажнение воздуха
	Оздоровление воздуха

	54м2
	14,28,30,31,43,

44,47.
	Хлорофитум(3)

Бегония (2)

Аглаонема (3)

Колеус (2)
	Традесканция(3)

Диффенбахия(2)

Пальма(1)
	Нефролепис

Драцена

Аспарагус (2)

	
	
	Итого: 20 средних растений

	30-40м2

	директор,

пресс-центр, 25,32,42,10
	Хлорофитум(2)


	Традесканция(2)

Диффенбахия(1)
	Аспарагус(2)

Драцена (2)

	
	
	Итого: 9 средних растений

	15-25м2
	секретарь, зам.директора

9,22,1
	Хлорофитум(3)

Колеус(2)
	Пальма(1)
	Аспарагус(1)

	
	
	Итого: 7 средних растений

	60-75м2
	18,19, география, 35
	Хлорофитум(2)

Колеус(2)

Аглаонема(3)

Бегония(2)


	Традесканция

(4)

Диффенбахия

(2)

Пальма(2)

Спатифиллум

(2)
	Аспарагус(2)

Драцена(2)

Фикус(2)

	
	
	Итого: 25 средних растений


Перед учащимися начальной школы ребята выступили с агитбригадой (см. Приложение 4).
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Приложение1

Результаты анкетирования учащихся начальной школы

 МОУ гимназии №10

	№

п/п
	Класс 
	Нужны ли растения

да       нет 
	Какова их роль

украш.   здор.
	Влияние на здоровье
да         нет
	Названия растений
да        нет
	Достаточно ли растений
да            нет

	1.
	1-а
	25
	14             11
	19            6
	10          15
	20              5

	2.
	1-б
	26
	16             10
	21            5
	12           14
	21               5

	3.
	1-в
	23       4
	20              7
	19            8
	10           17
	19                8

	4.
	1-г
	22       5
	21             6
	21            6
	15           12
	20               7

	5.
	1-д
	25       2
	22              5
	19            8
	13           14
	27

	6.
	2-а
	19
	9                10
	18            1
	9              10
	18               1

	7.
	2-б
	25
	19                6
	20            5
	11            14
	19               6

	8.
	2-в
	24
	2               22
	16           8
	23            1
	19                5

	9.
	2-г
	23       1
	8               16
	20          4
	15           9
	23                1

	10.
	3-а
	19
	5               19
	14           5
	16           3
	18                 1

	11.
	3-б
	24
	20             12
	23          1
	20             4
	20                4

	12.
	3-в
	26
	20              6
	23          3
	14            12
	23                3

	13.
	3-г
	27
	24              3
	26           1
	23            4
	20                 7

	14.
	3-д
	21
	11              10
	20          1
	2            19
	7                  14

	15.
	4-а
	23
	2               21
	23
	22           1
	13                10

	16.
	4-б
	20
	4               16
	18            2
	17           3
	19                 1

	17.
	4-в
	24
	 8               16
	20            4
	18           6
	17                  7

	18.
	4-г
	19
	16              10
	18            1
	12           7
	3                    16


Приложение2
Расчёт качественного и количественного состава комнатных растений в кабинетах гимназии
	№

п/п
	№

кабинета
	Площадь

кабинета
	Кол-во

растений
	Состав
	Итог

	1.
	секретарь
	15м2
	3
	фиалка-3
	-

	2.
	директор
	38,5м2
	1
	пальма
	-

	3.
	зам.директора
	18м2
	1
	монстера
	-

	4.
	пресс-центр
	36м2
	------
	
	-

	5.
	домоводство
	52м2
	------
	
	-

	6.
	химия
	67м2
	6
	фиалка-2

аспарагус-2

традесканция-2
	-

	7.
	биология
	67м2
	29
	аспарагус-3

фикус-4

фиалка-3

пальма-2

монстера-2

сциндапсус-5

кактус-4

хлорофитум-3

декабрист-2

дифенбахия-1
	+

	8.
	зам.директора
	17м2
	-----
	
	-

	9.
	география
	74м2
	7
	сциндапсус-2

традесканция-2

монстера-1

кактус-1

пальма-1
	-

	10.
	зам.директора
	17м2
	2
	диффенбахия

пальма
	

	11.
	история
	52м2
	17
	декабрист-2

хлорофитум-4

сциндапсус-4

традесканция

восковой плющ-3

папоротник-3
	+

	12.
	Каб.32
	36м2
	1
	фикус
	-

	13.
	Каб.35
	70м2
	2
	хлорофитум-2
	-

	14.
	Каб.42
	36м2
	5
	бегония-1

фикус-1

сциндапсус-3
	-

	15.
	Каб.41
	52м2
	------
	
	-

	16.
	русский язык
	54м2
	23
	берёзка-3

декабрист-2

клён-2

хлорофитум-2

кактус-3

аспарагус-2

пальма-1

диффенбахия-1

сциндапсус-3

папоротник-2

фиалка-2
	+

	17.
	Каб.31
	54м2
	8
	традесканция-1

берёзка-2

лилия-1

папоротник-1

кактус-2

денежное

дерево-1
	-

	18.
	Каб.43
	54м2
	9
	хлорофитум-2

сциндапсус-5

фиалки-2
	

	19.
	Каб.44
	54м2
	-------
	
	-

	20.
	Каб.45
	54м2
	13
	папоротник-1

традесканция-1

фикус-1

каланхоэ-1

хлорофитум-2

фиалка-4

восковой плющ-3
	+

	21.
	Каб.46
	54м2
	22
	хлорофитум-3

фиалка-12

папоротник-2

традесканция-2

аспарагус-2

сциндапсус-2


	+

	22.
	Каб.47
	54м2
	8
	хлорофитум-2

фикус-1

лилия-4

диффенбахия


	-

	23.
	Каб.15
	32
	
	хлорофитум-6

восковой плющ-2

бегония-3

фиалка-4

диффенбахия

пальма-1

берёзка-1

традесканция-1

декабрист-2

монстера-1

оленьи рога-1

кактус-2

китайская роза-1

колеус-3

пальма-3
	+

	24.
	Каб.14
	54м2
	7
	бегония-2

пальма-1

китайская роза-1

папоротник-3
	-

	25.
	Каб.13
	54м2
	11
	фиалка-3

традесканция-2

кактус-2

монстера-1

традесканция-2

фикус-1
	+

	26.
	Каб.10
	33м2
	------
	
	-

	27.
	Каб.9
	18м2
	2
	хлорофитум-1

бегония-1
	-

	28.
	Каб.11
	33,5м2
	------
	
	-

	29.
	Каб.27
	54м2
	27
	хлорофитум-2

декабрист-2

фиалка-12

сциндапсус-3

традесканция-3

бегония-3

кактус-2


	+

	30.
	Каб.28
	54м2
	------
	
	-

	31.
	Каб.29
	54м2
	12
	диффенбахия

китайская роза

монстера

сциндапсус-3

кактус-2

пальма-2

бегония
	+

	32.
	Каб.30
	54м2
	1
	диффенбахия
	-


Приложение 3






Приложение 4

Агитбригада
(звучат фанфары, двое детей в наушниках, с фотоаппаратами и микрофонами сидят за столом радиостанции «Великие знатоки»)

Внимание! Внимание!
Сегодня в 5 часов

Работать будет станция 

Великих знатоков.

Сегодня в нашу студию,

Чтоб поделиться знаньями,

Сойдутся люди умные

Для нашего внимания.

Во-первых, по вопросу:

Зачем нужны растения.

Расскажут об опросе

Местного населения.

Второй вопрос назрел давно:

Как много и какие

Нужны для человека

Растения живые.

По третьему вопросу

Рассмотрим мы гипотезу:

Чем больше о растениях мы будем узнавать,

Тем сможем правильнее их к здоровью человека применять.

Внимание! Внимание!

Сегодня в 5 часов

Работать будет станция 

Великих знатоков.

(на сцену выходят 3 детей и поют песню на мотив «Если б не было школ»)

Если б не было в мире цветов,

Ни деревьев и даже кустов.

Вся планета б тогда превратилась (2 раза)

В накопитель микробов и вирус.

Припев: Если б не было, если б не было (2 раза)

               Не было в мире цветов

1 знаток: 

Мы изучали словари,

Смотрели в Интернете.

Решали: значимы ль цветы

Для всех живущих на планете?

2 знаток:

Перечитав проект Сибири,
Объявший множество садов,

Узнали термин «фитонциды»,

«Фитодизайн» и «ЛФОВ».

3 знаток:

Цветы раскрыли перед нами 

Свои возможности и вот

Готовы выступить пред вами

В кругу великих знатоков.

(на сцене появляются цветы)

1 цветок

На протяженьи многих лет 

Бытует утверждение

Цветы фильтруют вещества,

Преобразуя их в безвредные.

Диффенбахия и пальма:

А также влажность повышаем.

Комнатная роза:

Снимаем раздражительность

Хлорофитумы:

Весь грязный воздух очищаем

Хором:

Имеем огромную значительность!

1 цветок:

Нужны ли мы вам для здоровья,

Иль украшенье наш удел

Спросили мы 500 учащихся

И получили вот какой ответ.

Диффенбахия и пальма:

Цветы важны вам для здоровья  (44%)
Комнатная роза:

Для украшения жилья (56%)

Хлорофитумы:

На атмосферу классов тоже

Их значимость всегда важна (84%)

1 знаток:

Растений роль так велика,

Что нету смысла спорить вам.

Но вот в названиях – беда!

Не каждый назовёт их нам. (39%)

2 знаток:

Отсюда можно сделать вывод

Чем больше о растениях узнать,

Тем сможем правильнее их 

К оздоровленью применять!

(все дети собираются на сцене и поют заключительную песню на мотив песни «Дорога добра»)

Цветы, трава, деревья.

Главней всех на планете

И мы должны беречь их

Ради жизни на Земле

Припев: Пускай все знают люди,

               Растенья – это чудо.

               Беречь их надо нам всегда 

               Для жизни и добра. (2 раза)
