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В моей комнате на подоконнике много цветов.  Два кактуса, фиалка, бегония, среди них и азалия.  Они очень украшают  мою комнату, создают уют и дарят хорошее настроение.

Подробно я хочу остановиться на азалии. Она благоприятно влияет на нервную систему.

Недавно я была дома одна. На улице уже темнело и мне стало одиноко и грустно. Я стала нервничать,  что родители так долго не приходят, и сидела за столом и грустила. Но тут мой взор упал на азалию. Я стала внимательно рассматривать ее красивые, нежные цветочки и заметила, что  распустились новые бутончики.  Я перестала нервничать, и настроение мое заметно улучшилось, на душе стало легко и весело.

А вот еще один случай. Мне предстоял визит к стоматологу. Я очень боюсь лечить зубы, поэтому, сидя в очереди, сильно нервничала. Рядом стоял столик с цветами. И чтобы себя как-то занять, я рассматривала цветы. Среди них я узнала и свою любимую азалию. Постепенно страх ушел, я перестала нервничать, и заходить в кабинет стоматолога мне стало совсем не страшно.

Я всем рекомендую приобрести азалию, и жизнь рядом с ней заиграет новыми красками.
Но мне стало интересно: какие ещё растения помогают человеку, в чём заключается эта помощь. Я решила изучить данный вопрос более подробно. 
Гипотеза:
Комнатные растения оказывают положительное влияние на здоровье и эмоции человека.
Слайд 2.

Растения – это живой организм, который обладает определенной энергией. У каждого комнатного растения есть свой индивидуальный набор свойств и качеств, благодаря которым оно может оказывать влияние на нашу жизнь тем или иным способом.
Загрязнение жизненного пространства угрожает здоровью человека. Комнатные растения, как и мы, пытаются выжить в условиях нашего дома. Растения не только сами выживают в этих условиях, но и помогают нам, обезвредив ядовитые вещества.
Слайд 3.

Кактусы надежно защищают пользователя персонального компьютера от вредного электромагнитного излучения монитора. Поэтому подавляющее большинство пользователей заботливо окружают свои мониторы всевозможными кактусами, кактусятами и кактусёнками (все зависит от того, сколько свободного места!). А те, у кого системные блоки стоят на столе, оснащают кактусами и их тоже. На всякий случай ставят кактусы и возле принтеров, сканеров, факсов и модемов.
Слайд 4.
Растения производят кислород, они улучшают состав воздуха. В современных домах из железобетона влажность воздуха ниже нормы, поэтому помогут поднять влажность воздуха антуриум, циперус, маранта, монстера. Циперус среди комнатных растений вне конкуренции: в зависимости от размеров он выделяет в воздух от 500 мл до 2 л влаги в день. Собратья циперуса — диффенбахия, антуриум, филодендрон, монстера — специалисты в другой области: они улучшают водно-газовый обмен в помещении.
Слайд 5.

Целая группа растений обладает фитонцидными (бактерицидными) свойствами. Воздух, обедненный фитонцидами, буквально кишит микробами. Фитонциды выделяют практически все растения. Дело в количестве, в концентрации. Своими фитонцидами они очищают воздух в комнате и тем самым помогают нам сохранять здоровье. Наибольшей фитонцидной активностью обладают хвойные деревья. Аспарагус поглощает содержащиеся в воздухе частицы тяжелых металлов. От летучих фитонцидов амариллиса, агапантуса, гипеаструма некоторые бактерии погибают быстрее, чем от чеснока. Лаванда и лимон выделяют фитонциды, под действием которых улучшается работа головного мозга, а запах лимонных листьев к тому же обладает тонизирующим эффектом и улучшает общее состояние. 

Слайд 6.

Всем известно, как плохо себя чувствует человек в душном помещении. Причем дело не только в недостатке кислорода как такового, но и в мизерном числе его отрицательных ионов, которые совсем исчезают во время работы в комнате телевизора или компьютера. Медицинская промышленность выпускает специальные приборы, насыщающие воздух отрицательными ионами. Но, оказывается, некоторые комнатные растения способны выделять такие же ионы, делая воздух свежим и легким для дыхания. Это кипарис, туя, криптомерия, обладающие к тому же и фитонцидными свойствами. Их довольно просто вырастить дома из семян, создав при этом в квартире целебный микроклимат.
Кипарис и туя — вообще наши спасители: они гораздо лучше приживаются в обитаемом людьми пространстве, чем капризный можжевельник.

Слайд 7.

Желательно чтобы в доме был хотя бы один куст герани. Герань не только мух отгоняет, но и дезинфицирует и дезодорирует воздух. А то, что герань помогает при головной боли и способна изгонять из дома злых духов и прочую нечисть, известно еще издревле.
Слайд 8.

Очень хорошо поддерживает и корригирует биополе человека роза. Недаром ее называют царицей цветов. Кустик комнатной розы поможет вам избавиться от усталости и излишней раздражительности. Роза используется в парфюмерии как самостоятельно (розовое масло), так и для создания парфюмерных композиций. Розовое масло входит в состав 46 % мужской и 98 % женской парфюмерии. Розы нередко используются в кулинарии в качестве ароматизатора. Также популярно варенье из розовых лепестков.
Слайд 9.

На страже нашего здоровья стоит иммунитет. Плохая экология, мертвая пища, постоянные стрессы, нехватка витаминов - это только некоторые причины ухудшения нашего здоровья.

Сок алоэ вера выравнивает иммунитет, приводя иммунную систему в такое равновесие, что примерно через год вы просто перестаете болеть. Алоэ Вера поддерживает раковых и спид-больных, не говоря уже о “наших простых” недугах.
Алоэ, или столетник - древний, как сама Клеопатра. Это растение уникально! Алоэ известно нам, как средство народной медицины и используется на благо человечества уже более пяти тысяч лет. Согласно преданиям самые знаменитые царственные красавицы древности принимали ванны из сока алоэ. Кожа становилась необыкновенно шелковистой и гладкой и оставалась такой долгое время.

Обычное и привычное для нас домашнее растение с толстенькими листьями, похожими на изогнутые кинжалы, охотно выращиваемое хозяйками из-за его целебных свойств, к которому мы частенько прибегаем за помощью. Сок из листьев алоэ широко применяется для лечения ожогов, нарывов, ран, болезней желудочно-кишечного тракта, бронхиальной астмы, туберкулеза и т.д, обладает обеззараживающим действием. Если к пораненной поверхности приложить разрезанный лист растения, то он поможет быстрее затянуться ранке. 

Лечебным свойством является в соке алоэ горькое вещество - алоин, который способствует улучшению обмена веществ. Перед применением берем 3 - 5 летнее растение, перед тем как срезать, не поливать две недели. Срезанное растение положить на 5 дней в хорошо проветриваемое темное влажное место - для активизации биостимуляторов. 

Для улучшения обмена веществ
Листья алоэ промыть, измельчить и отжать сок. 15 грамм сока алоэ смешать с 250 грамм меда и 350 грамм вина кагор. Настоять в темном месте при температуре 4-8 градусов тепла в течение 4-5 дней. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день за полчаса до еды.

Для лечения фурункулов
Для лечения фурункулов сорвать толстый лист алоэ, промыть, разрезать вдоль или растолочь и приложить к фурункулу. Хорошо вытягивает гной и способствует быстрому созреванию фурункула.

Домашняя настойка алоэ
500 грамм листьев или все растение пропустить через мясорубку, добавить 500 грамм меда, подогретого на водяной бане до 50-60 градусов и долить 0,5 литров натурального красного вина. Перелить в посуду из темного стекла, хорошо закупорить и на 5 дней поставить в прохладное место.
Первую неделю принимать по 1 чайной ложке 2 раза в день за час до еды, вторая неделя - по 1 столовой ложке в том же режиме. Курс лечения 2-3 недели.

Упаренный сок алоэ называется сабур и применяется в медицинских целях. Сильно разбавленный или смешанный с соком какого-либо фрукта, он пригоден для питья.
Общеукрепляющая настойка из листьев алоэ: 0,5 стакана измельченных листьев смешать с 0,75 стакана меда и настаивать в темном месте 3 дня. Добавить 3 стакана красного вина и настаивать в темном месте в течение суток. Принимать настойку по 1 ст.л. два-три раза в день перед едой.
Цитрусовые растения подавляют развитие стафилококка и кишечной палочки.

Бонсаи повышают иммунитет, укрепляют организм человека, помогают при лечении 
Слайд 10.

Некоторые комнатные растения благотворно влияют на нервную систему человека. Выращивая такие растения как розы, герань, хризантемы, человек становится более спокойным, меньше нервничает в стрессовых ситуациях.
Слайд 11.

Разводить цветы любят многие хозяйки, но не все знают, что из домашних растений можно составлять точно такие же целебные «коктейли», как и из лекарственных трав. Вот горшечные растения, которые успокаивают нервную систему, снимают головную боль и нормализуют кровообращение (например, всем известная герань, а также душистая пеларгония, лаванда и монстера) – из них можно составить идеальную композицию для спальни.
Слайд 12.

Хорошо известно, что растения являются фабрикой кислорода. Нормализовать дыхательную систему помогут бегония, традесканция, аспарагус. А частицы тяжелых металлов, которые тоже есть в наших квартирах, поглощают аспарагусы.
Слайд 13.

Есть и комнатные растения, которые помогают нам бороться с заболеваниями уха, горла, носа. Сок из листьев каланхоэ закапывают в нос при насморке, кроме того, растение блестяще справляется  с ангиной. Фиалка и бегония также стоят на страже нашего здоровья.

Слайд 14.

Много и таких растений, которые нормализуют пищеварительную систему. Например, фуксия - прелестное растение с нарядными цветками. Цветет она продолжительно и обильно. Хлорофитум - красивое растение с длинными листьями, украшенными продольными пестрыми полосками, хорошо смотрится в висячих горшках. Драцена также способствует скорейшему выздоровлению больных, препятствует возникновению осложнений.
Слайд 15.

Среди растений, влияющих на костно-мышечную систему, также есть драцена. Драцена успокаивает любые боли в костях, расслабляет человека, бережет от остеохондрозов и мышечных болей. 

Если в вашем доме есть фикус и юкка, значит, ваше тело будет гибким и любые заболевания кожи и костей, переломы костей будут заживать быстрее.
Слайд 16.

Цикламен вдохновляет, стимулирует деятельность, творческие и организаторские способности. Создает атмосферу сотрудничества, сплоченности (для руководителей, организаторов). Развивает собранность и память.

Камелия помогает стать эмоционально независимым, не зависеть от обстоятельств. Снимает излишнее возбуждение и увлеченность с потерей реальности. Развивает адекватную самооценку.

Сансевиерия бережет ваши нервы и приспосабливает вас к любым трудностям, связанным с обучением, помогая выходить из них с высоко поднятой головой.
Слайд 17.

Азалия помогает устранить нерешительность характера, повысить уверенность в себе. 
Бегония повышает быстроту мышления, сообразительности.

Молочай нейтрализует напряжение, возникающее в вашей душе, под действием других людей, внушает спокойную уверенность в себе.
Слайд 18.

Каланхоэ и бегония также помогут вам и в улучшении материального положения. Фиалка хороша и в том случае, если люди в доме сильно озабочены своим материальным положением, много думают о деньгах и о накоплении материальных благ.
Слайд 19.

Если у вас есть дома папоротник, традесканция или хлорофитум, то это замечательно.  Эти растения способствуют развитию коммуникабельности, помогают в общении с окружающими, зарядят вас легкостью и бодростью.
Слайд 20.

Считается, что Аглаонема, Аир, Бегония Месона, Диффенбахия прелестная, Фуксия, Кустовидные пеперомии, Алоэ, Котиледон, Хавортия, Гастерия, Эчеверия, Каланхое, Очиток, Молодило, Агава помогают своим хозяевам сохранить и создать семью. 
Слайд 21.
Комнатные растения, развивающие у своих хозяев творчество и привлекающие к ним любовь
Акалифа щетинистоволнистая, Амарантус хвостатый, Афеландра  оттопыренная, Кала, Кальцеолярия гибритная, Камелия японская, Гардения, Бальзамин, Мимоза, Герань царская, Роза китайская

Слайд 22.

Комнатные растения, способствующие развитию интеллектуальных способностей

Аукуба японская, Фатсия японская, Гептаплеурум древесный, Монстера, Филодендрон, Крестовик, Сингониум, Циссус, Роициссус, Драцена

 Слайд 23.

Комнатные растения, развивающие чувство такта и дипломатические способности

Ахименес гибридный, азалия индийская, ананас, Декабрист, Эпифиллум Акермана, Целозия перистая, Цеструм, Хризантема, Кротон, Кроссандра волнистолистная, Куфея, Фатсия японская, Гелиотроп, Гибискус (китайская роза), Гортензия, Лилия

Слайд 24.

Комнатные растения, развивающие экстрасенсорные способности своих хозяев

Пустынные кактусы, Дурман белоснежный, Драцена дракон, Гинура, Олеандр обыкновенный, Стапелия пестрая, Алоэ, Фаукария тигровая, Горноколосник колючий

Слайд 25.

Комнатные растения, помогающие развить силу воли

Драцена деремская и душистая, Хвойные растения, Юкка, Фикус, Лавр, «Живые камни», Пальма, Толстянка

Слайд 26.

Комнатные растения, которые внесут в жизнь своих хозяев вдохновение и помогут найти настоящих друзей

Маранта, Ктенанта, Строманта, калатея, Драцена, Крестовик, Каллистемон, Рео пестрое, Паунсеттия, Кокколоба, Колеус, Фиттония, Абутилон (комнатный клен), Алоказия Сандера, Бокарния, Ятрофа

Слайд 27.

Комнатные растения, развивающие у своих хозяев мудрость и интуицию

Бовиэя, Рипсалис, Циперус, Костенец, Платицериум, Ампельные фикусы, Будра плющевидная, Хелксина Солейроля, Пальма, Гипоцирта, Орхидеи, Герань душистая, Пеллиония Даво, Пилея, Плектрантус, толстянка, Бриофиллум, Толмия Мензиса, Сидерасис.
Слайд 28.

Растения – живые существа, обладающие сильным биополем, способным воздействовать на человека. И от того, сумеем ли мы правильно подобрать комнатные растения, зависит и общая атмосфера дома, и самочувствие его обитателей.
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