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I.   Введение.
Край родной… Как много эти два слова говорят сердцу каждого из нас. И счастлив человек, сохранивший любовь к родной стороне на протяжении всей своей жизни. 

Мы очень любим свой родной посёлок, который летом утопает в зелени садов и парков. А как красивы окрестности Каменки! Холмистая равнина сплошь занята посадками, лугами, лесными массивами.
И вот однажды нам  стало интересно: а какие именно растения встречаются на Каменских просторах?  А есть ли среди них  лекарственные? А встречаются ли такие, которые занесены в Красную книгу? Вот мы и решили провести исследование растительности своей малой родины.
Цель работы: познакомиться с растительным миром своей малой родины; расширить и углубить свои знания о лекарственных растениях и растениях, занесённых в «Красную книгу Воронежской области».

Задачи: выявить, какие растения произрастают в урочище Бородино; проанализировать грозит ли исчезновение подснежникам, пионам тонколистым (воронцам) в нашем районе; какие из имеющихся растений могут оказать больным людям реальную помощь. 
В союзники мы взяли своих родителей. А руководила работой наша учительница - Вернигорова Наталья Евгеньевна. Понадобилась нам помощь главного лесничего Каменского района Шпилёвой А.Н. Исследование мы начали в апреле 2009 года, а закончили в октябре 2010 года. 
II. Основная часть. Растительный мир урочища Бородино.

Эту работу мы проводили в рамках внеучебной деятельности. Весь класс разбили на три группы: исследователи, наблюдатели и художники. В ходе исследования мы ходили в походы, фотографировали, встречались с главным лесничим, читали, анализировали, спорили, делали выводы. Каждый ученик нашего класса принимал самое активное участие в исследовании. 
Нам теперь известно, что на территории Каменского района зелёные насаждения занимают 1354 га. Из них: государственные защитные лесные полосы - 9 га, особо ценные лесные массивы – 531 га, противоэрозионные – 705 га, запретные полосы лесов, защищающие нерестилища – 114 га. Мы узнали, что у нас есть урочища: Большой луг(376 га), Попов лес(95 га), Бородино(84 га), Данилов яр(190 га), Занудное(140 га), Казённое(213 га).  Всё это нас порадовало. Не все могут похвастаться таким богатством! 
Одно из урочищ, Бородино, вплотную подступает к нашему посёлку. Вот мы и отправились туда, чтобы узнать, какие растения  составляют его основу. Урочище Бородино – излюбленное место отдыха жителей посёлка. На его территории произрастают  – около 1000 видов травянистых растений, кустарников – более 20, деревьев – более 15 видов. Обилие лесных растений подсчитывать трудно, поэтому мы попросили в лесничестве данные учёта по плотности популяции (pp) – количество растений в группе на площади 1 м2.

Обилие и плотность популяций лесных растений оказалась следующей: дуб черешчатый – основное древесное растение, дерево первого яруса, k – 7; берёза повислая – второе по обилию дерево, основная масса растет по опушкам, очень много подроста, k – 17; липа мелколистная – встречается на этом участке часто, k – 12; черёмуха обыкновенная – подрост встречается часто, но взрослые растения только в одном-двух местах, но большими скоплениями, pp – 0,3; рябина обыкновенная – встречается редко по краю дубравы, где плодоносит,), k – 0,2; крушина слабительная – найдена в одном месте, всего четыре растения, k – 0,001; шиповник майский – встречается по краю леса, относительно редко, k – 4; калина обыкновенная – встречается редко, т.к. основная популяция калины высажена в лесозащитной полосе на расстоянии 1 км от этого места; малина обыкновенная – встречается скоплениями,  pp – 1,5; земляника лесная – встречается скоплениями, обильна, иногда её листва застилает почву сплошным ковром, pp – от 8 до 20; ландыш майский  встречается только в глубине леса, вообще его популяция сильно ослаблена антропогенными воздействиями: вырубкой леса и осенним палом 2009 года, pp – 3;сирень – встречается часто, pp – 14. 
Среди этого многообразия большую часть занимают лекарственные растения. Мы  решили из всех имеющихся представителей зелёной аптеки описать 22. Именно эти растения пользуются особой популярностью у местного населения.
2. Деревья. 

Берёза. 
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Наиболее распространена в урочище берёза повислая. Береза - безъядровая порода. Древесина белая с желтоватым или красноватым оттенком. Годичные слои заметны плохо. Сердцевинные лучи видны лишь на строго радиальных разрезах (расколах). Древесина берёзы повислой находит многообразное применение (лущеный шпон для фанеры, ружейные ложа, лыжи, строительные детали, плиты, целлюлоза, паркет и др.). 
В медицине используются почки, листья,  сок, дёготь. Молодые листья собирают в мае-июне и сушат на открытом воздухе. Чай из берёзовых листьев - лучшее средство для выведения воды из организма. Поэтому его используют для промывания мочевыводящих путей. Кроме этого, листья берёзы применяются при многочисленных нарушениях обмена веществ, в профилактических весенне-осенних курсах против ревматизма и подагры.

 Берёзовый сок добывают, когда он поднимается вверх, ранней весной, надрезая кору и собирая вытекающий сок в жестяной сборник. Берёзовый сок известен в качестве лосьона для волос. Считается, что он препятствует выпадению волос и образованию перхоти.   Деготь добывают методом, так называемой сухой перегонки коры дерева. Берёзовая кора является важнейшим сырьём для получения дёгтя; ее снимают со стволов и старых сучьев, а затем высушивают. Из берёзового дёгтя готовят мази и растирания, которые, однако, применяются преимущественно в ветеринарии. Они помогают при лишае и других кожных заболеваниях. Очень редко дёготь используется при ревматизме. 
В российской научной и народной медицине наибольшее употребление имеют почки берёзы. Из них готовят лекарства потогонного, мочегонного и желудочного действия. 
· Чай из берёзовых листьев: 2 чайные ложки с верхом берёзовых листьев заливают 1/4 л кипящей воды и настаивают 10 минут. Чай надо пить тёплым. Правильная доза - три чашки в сутки. После исчезновения отёков приём чая можно прекратить.
Дуб.
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В урочище Бородино дубы встречаются часто. Обыкновенный дуб предпочитает влажные почвы, обычен в смешанных лесах. 
В медицине используется кора, которую заготавливают примерно каждые 10 лет, сплошь вырубая молодые дубки. На вырубке вновь поднимается дубовая поросль. Для медицинских целей используют кору молодых ветвей. Её срезают ранней весной. Понятно, что ценна только кора, еще не покрывшаяся пробкой. Она блестящая. Ранней весной, во время сокодвижения, кора легко отделяется, что уменьшает затраты труда. Сушить кору надо быстро.

В коре дуба в большом количестве содержится дубильное вещество катехин. Все другие компоненты состава имеют куда меньшее значение. При длительном хранении содержание дубильных веществ уменьшается. 

Дубильные вещества оказывают вяжущее и противовоспалительное действие, поэтому при поносах "закрепляют" кишечник. Настой, или отвар (то есть чай), хорош и в качестве полоскания при инфекциях полости рта и горла, а также при воспалении дёсен. Он "дубит" слизистую оболочку и лишает этим бактерий питательной среды. Ванны с отваром дубовой коры помогают при обморожениях рук и ног, к воспаленным глазам прикладывают примочки; компрессами с отваром дубовой коры лечат мокнущие экземы, ожоги и вторично инфицированные язвы голени. 
· Отвар дубовой коры: 1-2 чайные ложки нарезанной дубовой коры залить 1/4 л холодной воды, довести до кипения, проварить в течение 3-5 минут и процедить. Использовать в теплом виде. Для внутреннего употребления достаточно 2 чашек чая в день. Полоскать им нужно каждые три часа, а влажные компрессы менять 2-3 раза в день. Важно, чтобы повязка (особенно в случае язв голени) была проницаемой для воздуха и не давила. Для лечения глаз готовый чай разводят вдвое кипяченой водой. Для ванн против геморроя, при обморожении и против потливости ног используют более крепкий настой - на литр воды 2 столовые ложки коры. 
  Липа.
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             Дерево липы хорошо известно в наших краях.  Встречаются  два вида липы: у сердцелистной липы мельче листья и больше цветков в соцветии, чем у широколистной; она цветет недели на две позже и встречается чаще. Кроме того, опушение на нижней стороне листа, в углах, где отходят боковые жилки, у сердцелистной липы красновато-желтое, а у широколистной беловатое.
           Используемые части: полностью развитые соцветия с пергаментообразным кроющим листом (в народе это называют «липов цвет»). Сырьё заготавливают с обеих лип; оно включает соцветия вместе с пергаментообразным кроющим листом. Очень важно собрать их вовремя - с 1-го по 4-й день полного цветения, поскольку в это время они содержат наибольшее количество действующих веществ. Липовый цвет сушат в специальных проветриваемых сушилках. Липовый цвет - очень капризное сырье. После сушки и измельчения его следует хранить в плотно закупоренных сосудах. Малейшее увеличение влажности при хранении ведет к потере ароматного запаха и снижает целебное действие.

          Во все времена было известно потогонное действие липового чая при простудных и лихорадочных заболеваниях, что делало успешным курс лечения. Чай из липового цвета приводит в действие защитные силы организма, под влиянием которых быстрее вылечиваются простудные заболевания, сопровождающиеся высокой температурой. Липовый цвет - это и мощное профилактическое средство. Тот, кто переохладился, кто долго ходил с мокрыми ногами, кто разгорячённым пробыл на сквозняке, может определённо ждать, что на следующий день у него начнётся насморк или поднимется температура. Если же, придя домой, он выпьет чашку горячего липового чая, а через 3-4 часа - вторую, то у него есть шанс не заболеть. Липовый чай аппетитно выглядит, приятно пахнет и особенно вкусен, если его подсластить мёдом. Тому, кто никак не может избавиться от бронхита, следует попробовать чай из липового цвета и мать-и-мачехи в равных частях, приготовленный по тому же рецепту, что и липовый чай.

· Чай из липового цвета: 2 чайные ложки с небольшим верхом липового цвета заливают 1/4 л кипящей воды, настаивают 10 минут, процеживают и пьют очень горячим. Для профилактики и в виде домашнего чая во время простуды достаточно 1 чайной ложки липового цвета на 1/4 л воды. В этом случае чай нужно пить умеренно тёплым.

Осина.
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Осина - хорошо известное дерево, которое растет в урочище в одиночку и группами. Лекарственное значение имеют листья, кора, почки, которые содержат дубильные вещества, горькие глюкозиды — популин и салицин. Салицин при расщеплении дает салигенит, который применяется как жаропонижающее средство. Поэтому кора и листья этого дерева имеют большую ценность уже потому, что содержат природную форму аспирина. Особую ценность представляют почки осины. При спиртовом настаивании извлекаются бактерицидные вещества, которые действуют на золотистого стафилококка, синегнойную палочку и бактерии кишечно-тифозной группы. Почки в виде настоя применяют при ревматизме, подагре, а при инфекционных заболеваниях — как жаропонижающее. 

Лист и кора осины используются при лечении заболеваний мочевого пузыря, циститах, недержании мочи, гипертрофии простаты, расстройствах желудочно-кишечного тракта, ревматизме, подагре, геморрое, а также при лихорадке, кашле, плохом аппетите, цинге. 
Наружно кусочек древесины осины снимает боли.

Молодые измельченные листья после обваривания кипятком прикладывают к фурункулам, а также к суставам при ревматических и подагрических заболеваниях, а также при геморроидальных шишках. 
Соком дерева смазывают лишаи, бородавки и снимают зубную боль. 

Осиновая зола из ствола, смешанная со свежим свиным жиром, применяется как мазь при экземах. 
· Отвар почек, листьев или коры готовят из столовой ложки сырья на стакан кипятка, прокипятить 5 — 10 минут и пить по 1 — 2 столовые ложки 3 раза в день. 
Рябина.
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Рябина, вследствие большой её распространенности и невысокого качества её плодов, принадлежит к числу малоценных плодовых деревьев. Рябина часто разводится как декоративное дерево; плоды её идут в пищу, а тяжелая, упругая, прочная древесина — для столярных изделий. Рябина имеет значение и как медонос. Плоды рябины потребляются в свежем виде, в виде варенья, джемов, киселей, настоек, пастилы, мармелада, желе, а также моченая и маринованная. Порошок, приготовленный из сушеных плодов, идет на начинку для пирогов. 
Лекарственным сырьем рябины являются, прежде всего, плоды, затем цветки и иногда листья. Плоды рябины использовались в народной медицине как противоцинготное, кровоостанавливающее, мочегонное, желчегонное, потогонное и слабительное средство, а также способствуют восстановлению иммунитета. Свежие плоды рябины имеют горьковатый вкус, но первые заморозки приводят к разрушению горького гликозида сорбиновой кислоты, и горечь исчезает. Цветки собирают в начале цветения, при этом срезают целые соцветия и сушат их в тени, в хорошо проветриваемых местах, после сушки они приобретают кремово-белую окраску. Кроме того, настои и отвары из рябины применяют при повышенном артериальном давлении, атеросклерозе, ревматизме, нарушении менструального цикла (в том числе с частыми кровотечениями), геморрое. В качестве легкого мочегонного средства рябину применяют при воспалительных заболеваниях почек (пиелонефритах) и мочевыводящих путей (например, воспалении мочевого пузыря – цистите). Рябина входит в состав некоторых сборов, которые применяют при гастритах с пониженной секрецией и кислотностью желудочного сока.
Сосна 
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Занимает северную часть урочища. Для лечебных и витаминных препаратов используют укороченные молодые побеги, так называемые почки, хвою и живицу — смолу, вытекающую из специальных надрезов. Из живицы в дальнейшем получают скипидар и камфору. Почки сосны заготавливают главным образом во время рубок, обычно с боковых укороченных побегов. Для витаминных настоев используют молодые хвойные лапки, их немедленно используют, чтобы они не теряли витамин С. Сосновые почки содержат большое количество эфирного масла и горькие вещества, они есть в продаже в специализированных аптеках. В хвое обнаружены смола (7— 12%), витамин К, каротин (провитамин А), витамин С (до 0,2%), дубильные вещества и эфирное масло. Препараты из сосновых почек — хорошее дезинфицирующее и отхаркивающее средство, действуют также мочегонно и желчегонно. Внутрь назначают отвар почек при заболеваниях дыхательных путей, ревматизме, подагре, болезнях почек и мочевыводящих путей, воспалении желчного пузыря и как «кровоочистительное» средство в народной медицине. Из отваров почек делают ванны при ревматизме и, кожных заболеваниях, ингаляции для лечения дыхательных путей. Настои хвои употребляют, прежде всего как антицинготное средство. Экстракт хвои применяют для лечебных ванн, особенно при неврозах, сердечно-сосудистых заболеваниях, кожных болезнях и как общеукрепляющее средство.
Для приготовления противоцинготного напитка берут 50 г свежей молодой хвои, растирают и настаивают в 400 мл кипяченой воды в течение 2 ч в темноте и прохладном месте. Для вкуса в напиток добавляют немного сахара. Пьют настой сразу, поскольку при хранении он теряет витамины.

· Отвар почек. 1 столовую ложку сырья на 200 мл кипятка, нагревают на кипящей водяной бане 15—20 мин., отжимают, доводят теплой кипяченой водой до первоначального объема и пьют по 1/2—1/3 стакана 2—3 раза в день после еды.
Черёмуха обыкновенная.
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Черемуха обыкновенная (черемуха белая) – это небольшое дерево. Встречается на опушках урочища. Плоды черемухи шаровидной или овальной формы, с круглым белым рубцом на месте отпадения плодоножки. Косточка одна, крупная. Вкус мякоти сильно вяжущий и сладкий. Цветки имеют сильный запах, и от больших букетов, расставленных в комнатах, может заболеть голова. Листья черемухи выделяют в воздух летучие фитонциды. Если нарезанные листья положить под стеклянный колпак и поместить туда муху или даже мышь, то через некоторое время животные погибнут. В данном случае как фитонцид действует синильная кислота, постепенно отщепляющаяся из содержащегося в листьях гликозида. В мякоти плодов черемухи обыкновенной содержатся дубильные вещества (до 15 %), углеводы, органические кислоты, витамин С, каротин, антоцианы, флавоноиды; в семенах – амигдалин (до 1,5 %), жирное масло. Зрелые плоды черемухи собирают и сушат в печах. Поверхность плодов после сушки серо-черная, морщинистая, часто при долгом хранении покрывается беловатым сахаристым налетом.
Черёмуха издавна применяется в медицине.  Извлечения из листьев черемухи убивают патогенные бактерии. Большое применение имеют высушенные плоды-костянки, которые в просторечии называют ягодами черемухи. Плоды принимают внутрь как вяжущее средство при расстройствах желудочно-кишечного тракта.  Заваривают ягоды черемухи отдельно или в смеси с сушеной черникой, при заварке дубильные вещества из мякоти переходят в настой, косточки же должны оставаться цельными во избежание экстракции амигдалина.
2.Кустарники.
Барбарис обыкновенный
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Колючий кустарник около 4 м в высоту. Молодые ветви красно-коричневые, позже грязно-серые. Сбор и заготовка. В августе-сентябре доспевают плоды, и их можно собирать. Обычно из них делают сок, но иногда оставляют на сушку. Листья надо собирать в июне и сразу же сушить на воздухе. Кору с корней собирают осенью. Ноябрь (октябрь) - самое подходящее время для этого. Выкопанные корни режут, снимают с них кору, нанизывают ее на нитки и быстро сушат на воздухе.

Плоды содержат витамин С, органические кислоты, к тому же они богаты минеральными веществами и микроэлементами. Алкалоидов в зрелых плодах нет, поэтому ими нельзя отравиться. А вот листья и особенно кора корня ядовиты, так как содержат много различных алкалоидов, например берберин, оксиберберин, бербамин, яторризин и другие. Кроме этого имеются дубильные вещества, смолы и воск.

Иногда прописывают чай из листьев и коры корней при застойных явлениях в печени или вообще при недостаточном образовании желчи, при отсутствии аппетита, а также при запоре, если он вызван малым выделением желчи. Лекарство из спелых плодов барбариса достойно рекомендации. Сок или желе из барбариса - прекрасное освежающее дополнение к завтраку, оно улучшает аппетит у детей с пониженным аппетитом. Кому не нравится слишком кислый вкус ягод, может смешать их со сладкими грушами. Это и улучшит пресный вкус груш, и смягчит кислоту барбариса. Сок барбариса, сваренный с сахаром, считается средством, уменьшающим тошноту беременных. 

· Барбарисовое желе: 500 г спелых ягод барбариса поварить слегка в небольшом количестве воды, протереть через сито и еще поварить с равным количеством сахара. Полученное желе хорошо хранится и прекрасно для добавления к другим, особенно сладким желе.

Чаще используют чай из листьев (реже из коры корней). Действие одинаково. 

· Чай из барбариса: 1-2 чайные ложки сырья (листьев или коры корней) залить 1/4 л кипятка и через 5 минут процедить. 1-2 чашки в день - вполне достаточная дозировка.
Боярышник
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Боярышник, используемый для лекарственных целей, - кустарник среднего размера или небольшое деревце. Острые колючки, которыми снабжены стебли, наряду с роскошными белыми цветками в прямостоячих щитковидных соцветиях, дали растению его немецкое название - Weibdom (белая колючка). Листья боярышника, с верхней стороны темно-зеленые, с нижней - светлее, до голубовато-зеленых. Цветет с мая по июнь. Растет в светлых кустарниковых зарослях, по солнечным склонам и в лиственных и сосновых лесах.

Цветки и листья собирают во время цветения и быстро сушат. Сухую смесь нужно хранить в хорошо закрывающихся емкостях. Поскольку действенность при слишком долгом хранении утрачивается, нужно по возможности собирать цветки каждый год. Плоды снимают зрелыми, когда они уже покраснеют, и быстро сушат. Их также следует каждый год собирать заново.

Боярышник - отличное сердечное средство. Его можно применять при самых разнообразных сердечнососудистых заболеваниях нашего времени. Необходимое для успеха длительное, а в некоторых случаях постоянное его применение абсолютно безвредно. И прежде всего здесь следует сказать о воздействии боярышника на старческое сердце - он его оживляет, укрепляет и поддерживает. Многие начинающиеся сердечные заболевания - это главная область применения боярышника. С помощью этого целебного растения достигается улучшение сердечной деятельности и при аритмии сердца. Имеется множество готовых препаратов, которые содержат действующие вещества боярышника, однако чай из его цветков не хуже. 
· Чай из боярышника: 2 чайные ложки цветков или цветков с листьями заливают 1/4 л кипящей воды и настаивают 20 минут. Дозировка: 2-3 раза в день по 1 чашке. Вкус чая можно улучшить. В данном случае очень подходят и усиливают действие мед или сок облепихи с сахаром.
Ежевика.
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Ежевика относится к семейству розоцветных. Существует более 2000 видов ежевики, включая и дикие сорта и культурные. кислыми, и с большим количеством косточек.

Это замечательное ягодное и лекарственное растение. Лекарственным сырьем являются листья, корни и ягоды ежевики. 

Многие века ежевика была знаменита своими медицинскими преимуществами. В древней Греции врачи использовали листья, корни и ягоды ежевики для лечения больного горла, подагры, ран и расстроенных желудков. В народной медицине свежие ягоды ежевики используют для укрепления организма и насыщения его витаминами. Ежевика богата витамином А, С и E, а кроме этого содержит калий, медь и магний. Чай из листьев ежевики - традиционное средство от нарушения пищеварения и считается, что он очищает кровь. В сочетании с другими лесными ягодами, своим терпким ароматом ежевика придаёт незабываемую нотку всем молочным продуктам.

Считается, что после Михайлова дня (29 сентября) ежевику собирать нельзя, так как считается, что в этот день дьявола изгнали из рая и он приземлился на колючий куст ежевики. Под конец сезона ягоды становятся твердыми, кислыми, и с большим количеством косточек.

Настой листьев обладает ранозаживляющим, противовоспалительным, потогонным и мочегонным свойствами. Его используют также при расстройствах нервной системы и заболеваниях сердца. С давних времен плоды ежевики употребляли при бессоннице, повышенной возбудимости, расстройствах органов пищеварения, соком из ягод утоляли жажду лихорадящие больные. 

Из листьев ежевики травники готовили замечательный чай: свежие листья помещали в закрытую эмалированную посуду, выдерживали до полного увядания и потемнения, после чего их сушили на воздухе и заваривали кипятком. 

Измельченные в кашицу листья ежевики можно прикладывать к ранам, нарывам, ушибам, ими лечат лишаи, экзему, трофические язвы и другие кожные заболевания. Настой из листьев также полезен при заболевании десен, в этом случае его используют в виде полосканий. 

Целебен и отвар корней ежевики. Считается, что его применение дает хороший эффект в качестве мочегонного при водянке. 
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Ирга.
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Листопадный кустарник или небольшое дерево.

Листья простые, округлые или овальные, на черешках, мелко- или крупнозубчатые по краю, сверху тёмно-зелёные, снизу бледно-зелёные, осенью жёлто-красные или тёмно-красные.

С лечебно-профилактической целью вкусные плоды ирги используют в свежем виде. Они содержат сахара, яблочную и другие органические кислоты, дубильные и красящие вещества, витамины Р, С, группы В, каротин, микроэлементы, клетчатку, пектины, в семенах содержится жирное масло, а в коре и листьях - дубильные вещества.

Плоды улучшают пищеварение и укрепляют кишечник. Как хорошее поливитаминное средство в свежем виде ягоды применяют для профилактики и лечения гипо - и авитаминозов, атеросклероза, а также сердечно-сосудистых и желудочно-кишечных заболеваний. С разрешения и под контролем врача плоды ирги используются в виде вяжущих отваров при воспалительных желудочно-кишечных заболеваниях.

В народной медицине для полоскания горла применяют свежий сок ягод ирги как диетический и лечебный напиток с вяжущими свойствами, смесь его с соками диких яблок и груш. Обилие витамина Р позволяет рекомендовать плоды ирги и соки из них пожилым людям для укрепления стенок сосудов и повышения их эластичности, предупреждения инфаркта миокарда и варикозного расширения вен.  Ирга нормализует сон и укрепляет организм. Применение настойки цветков ирги нормализует работу сердца и снижает кровяное давление. 
Калина
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Калина - кустарник высотой до 4 м с серовато-бурой корой. Листья супротивные, широкояйцевидные, черешковые, до 10 см длины, пластинка листа обычно трех-пятилопастная. Краевые цветки в соцветии бесплодные, белые или розовато-белые, до 2,5 см в диаметре, на тонких цветоножках длиной до 2 см, средние цветки плодущие, мелкие (до 5 мм в диаметре), на очень коротких (до 2 мм) цветоножках собраны в зонтики. Плоды яйцевидно-шаровидные, ярко-красные костянки. Цветет в мае—июле, плоды терпкие на вкус, горьковатые; после промораживания горьковатый вкус исчезает; созревают в августе-сентябре

Плоды собирают в фазу полной биологической спелости, в сухую-погоду. Кору калины собирают весной в период сокодвижения, до распускания почек, когда она легко отделяется. 
В медицине используют кору и плоды. 

Экстракт из коры калины жидкий и отвар коры применяют в качестве кровоостанавливающего, спазмолитического, антисептического средства и при маточных кровотечениях. 

Настой плодов — витаминное, общеукрепляющее, потогонное и слабительное средство. Витаминный чай из плодов обладает общеукрепляющим и успокаивающим действием. 

В традиционной медицине кору калины применяют при золотухе, плоды — при повышенном кровяном давлении, кашле и как слабительное средство.

Плоды используют в свежем виде, для приготовления компотов, киселей, желе, мармелада, пастилы, наливки, идут они в начинку для пирогов. Ягоды можно хранить в замороженном виде или засыпанными сахаром. Растение является медоносом.

У многих славянских народов калина считалась символом девичьей красоты, любви и счастья. Красный цвет, любимый у всех славян, всегда символизировал девичью красоту. С калиной связано много народных традиций, обрядов, примет, гаданий. Ей посвящены стихи, песни, загадки. Загадки:

Среди леса огонь горит (белорус.)

Над водой, над водой стоит красный с бородой (рус.)
Малина.
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Малина — полукустарник из семейства  розовые. Стебли прямостоячие. Цветки белые, около 1 см в поперечнике, собраны в небольшие кистевидные соцветия, располагаются на верхушках стеблей или в пазухах листьев. Лепестки короче  долей чашечки. Плоды представляют собой небольшие волосистые костянки, сросшиеся на цветоложе в сложный плод. Малина бывает красная и жёлтая.

Ягоды малины являются ценным продуктом питания в свежем и переработанном виде, так как содержат органические кислоты, сахара, ароматические и минеральные вещества, витамины и обладают высокими вкусовыми качествами.

Малина полезна для лечебных целей, используют ягоды и листья малины. Ягоды заготавливают в период их созревания, в сухую погоду.

Широко известно, что малина полезна от простуды. Но в малине содержится йод, поэтому она является еще и полезным диетическим продуктом при заболеваниях щитовидной железы. Малина полезна также при заболевании сахарным диабетом.  Кислоты, содержащиеся в плодах, способствуют лучшему перевариванию пищи. Ее плоды полезны также при малокровии и цинге. Сироп из них иногда используют для улучшения вкуса горьких лекарств, что особенно привлекательно для маленьких детей.

Загадка:

Бусы красные висят

Из кустов на нас глядят, 

Очень любят бусы эти

Дети, птицы и медведи.(малина)
Сирень  обыкновенная. 
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По опушкам урочища растёт сирень обыкновенная (Syringa vulgaris L.) — роскошный кустарник. Это красивое растение с цветами различной окраски находит применение и в  медицине. Препараты сирени обладают жаропонижающим, потогонным, антимикробным, противовоспалительным, антидиабетическим, противосудорожным, обезболивающим и мочегонным свойствами. При эпилепсии в качестве противосудорожного препарата принимают настой цветков сирени. Для снятия боли при мигрени используют мазь на основе цветков сирени. При поносе помогает настой цветков сирени. В качестве жаропонижающего средства при бронхиальной астме, туберкулезе и воспалении легких можно принимать настой почек и цветков сирени. Настойкой цветков сирени можно полоскать горло при ларингите. При воспалительных заболеваниях почек рекомендуется прием настоя листьев сирени. При сахарном диабете полезно принимать отвар почек сирени, собранных ранней весной в период набухания. Для растирания суставов при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата можно приготовить мазь на основе цветков сирени.  Свежие листья сирени хорошо помогают в лечении гнойных ран. В дерматологической практике в качестве примочек и промываний при гнойных  язвах также используют настой листьев сирени.

Загадка:

Благоухает и манит, 

Цветами нежными дарит, 

Протянешь руку за плетень - 

И в ней окажется … (сирень)
Шиповник.
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Шипо́вник - листопадный кустарник, как правило, высотой 1—5 метров. Иногда встречаются невысокие древовидные формы.

Побеги покрыты колючками.

Листья непарноперистые, с парными прилистниками, содержат 5—7 листочков.

Цветки, как правило, бледно-розовые, 4—6 см в диаметре. Плод ложный, овальный или яйцевидно-шаровидный, при созревании красного, оранжевого, пурпурно-красного цвета, с многочисленными орешками внутри. Окраска обусловлена высоким содержанием каротинов. Плоды созревают в октябре.

В народной медицине плоды шиповника издавна применяют как средство поливитаминное, регулирующее моторно-секреторную функцию желудочно-кишечного тракта, способствующее отделению желчи и улучшающее обмен веществ. Его включают в состав разнообразных сборов, применяемых для лечения гипертонической болезни, атеросклероза, анацидного гастрита, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваний печени и желчных путей, заболеваний почек, крови, женских болезней и т. д.

Полезно употреблять шиповник и отдельно в виде настоя, особенно в осенне-зимнее время года. Кроме того, крепкий зеленый чай с экстрактом шиповника, добавляемым вместо сахара, дает хорошие результаты при головных болях.

Лепестки цветов, сваренные с медом, употребляют для лечения рожистого воспаления и дают детям при различных детских заболеваниях.

Галлы (наросты на корнях) и корни шиповника содержат много дубильных веществ и используются как вяжущие средства. Из корней готовят отвар или настойку на водке и употребляют при поносе.

В тибетской народной медицине шиповник употребляют при лечении неврастении, атеросклероза и туберкулеза легких.

В китайской медицине используются корни шиповника как противоглистное и улучшающее пищеварение средство.

Душица обыкновенная.
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Народные названия: материйка, ладанка, пчелолюб, духовой цвет.

Многолетнее растение, 20-50 см в высоту, с разветвленным наверху красноватым стеблем. Растение железисто-опушенное. Расположенные супротивно листья очень различаются по размеру (вверху всегда мельче). На концах побегов - пучки многочисленных красных или розовых цветков размером около 5 мм. Если растереть цветки между пальцами, ощущается запах, немного напоминающий запах тимьяна. Цветет с июня по август по опушкам леса. Собирают всю траву во время цветения. Сушат на воздухе в тени. Температура при сушке не должна превышать 35°С, иначе ценное эфирное масло улетучится.

Лекарственные растения, содержащие дубильные вещества, горечи и эфирное масло, являются ценным средством при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. При всех болезнях употребляется чай. Кроме того, душица играет важную роль как составная часть грудного сбора, так как она действует подобно тимьяну. Менее распространено употребление этого лекарственного растения для полоскания при воспалениях горла и десен. 

Применение в народной медицине. Желудок, кишечник, желчный пузырь и печень - вот те органы, при заболеваниях которых народная медицина употребляет душицу. Если в животе что-то не так или в нем бурчит, дайте чашку чая из душицы, к которой при случае примешивают еще тысячелистник. Кашель, астму, коклюш и хронический бронхит также лечат этим чаем из душицы, подслащенным медом (приготовление описано выше). Дополнительно с отваром травы применяют ванны, которые при бронхите и коклюше усиливают действие душицы. Там, где душица растет, ее нетрудно собрать в большом количестве. 
· Чай из душицы: 1 столовую ложку с верхом травы душицы залить 1/4 л кипящей воды и через 10 минут процедить. Чай употребляется как желудочный и как полоскание для горла и ротовой полости. В качестве средства против кашля чай подслащивают медом и пьют теплым маленькими глотками.

Земляника лесная.
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Земляника лесная - многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных, достигающее высоты 5—15 см, с прямостоячим опушенным облиственным стеблем. Тройчатые длинночерешковые листья, сверху темно-зеленые, мягкоопушенные, снизу — сизовато-зеленые, образуют прикорневую розетку. Цветет в мае - июне, плоды созревают в июне - июле. Плод, неправильно называемый ягодой, на самом деле представляет собой разросшееся мясистое, душистое, ярко-красное цветоложе, яйцевидной или неправильно округлой формы. Настоящие же плоды земляники — мелкие желтоватые семянки, погружены в мякоть ягоды. Кроме восхитительного вкуса, ягоды лесной земляники обладают очень полезными и целебными (лечебными) свойствами.

В чем же заключаются полезные свойства земляники? Земляника содержит большое количество необходимых человеку веществ: витамин С, фитонутриенты и антиоксиданты, которые борются со свободными радикалами. Свободные радикалы повреждают клеточные мембраны и способствуют образованию опухолей и старению тканей. Ярко-красный цвет ягод земляники и клубники обусловлен именно высоким содержанием антиоксидантов. Наслаждаясь вкусом земляники, человек не только замедляет процессы старения, но и проводит профилактику онкозаболеваний. Кроме витамина С, земляника содержит витамины группы К, В5 и В6; металлы: марганец, калий, медь, магний; фолиевую кислоту, рибофлавин и омега-3 жирные кислоты.

Земляника - одна из наиболее полезных ягод. Она занимает первое место по содержанию железа, которого в ней в 4 раза больше чем в яблоках.
Полезные свойства свежего сока из листьев и плодов земляники применяются при анемии, хлорозе, в качестве тонизирующего, ранозаживляющего, противовоспалительного, вяжущего, диуретического, желчегонного средства. Для этого достаточно употреблять по 4-6 столовых ложек в день. Полезен земляничный сок при гастритах, ревматизме, рахите, пародонтозе, экземе, кожных сыпях. В медицинской практике известны случаи, когда мокнущие гнойные экземы вылечивались примочками из земляничного сока. Сок ягод земляки также назначают при малокровии, гипертонической и язвенной болезнях, для возбуждения аппетита, при маточных кровотечениях, при желчекаменной болезни, как антисептическое и антибактериальное средство, его используют для удаления угрей и пигментных пятен.

Сок из стеблей, листьев, цветков и плодов рекомендуют при бессоннице, простудных заболеваниях, сахарном диабете, фиброме матки, туберкулезе, астме, мочекаменной болезни и подагре. Два последних заболевания излечиваются удивительно хорошо. 
· При заболеваниях печени, желчного пузыря и малокровии назначают сок по столовой ложке три раза вдень.
· Сок листьев употребляют в качестве общеукрепляющего, спазмолитического средства, а также при лейкозах, энурезе, карциномах гортани (по стакану 3-4 раза в день до еды в подогретом .При лейкозах, раке различной локализации принимать отвар всего растения по 1/2 стакана 6 раз в день. При зобе — по 1 стакану 3 раза в день. При малокровии, запорах, нервных расстройствах как кровоочистительное — отвар всего растения по 1/2 стакана 3 раза в день.

Зверобой продырявленный.
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  Зверобой — легко узнаваемое растение, растущее кустиком высотой 50—60 см с одним основным плотным стволом, цвет которого чаще всего зеленый, а также бурый или красноватый. Листья эллиптической формы, с частыми точечными светлыми просвечивающимися, а по краям черными железками. Они-то. и дают растению название «продырявленный».

Цветет в июне—августе золотисто-желтыми цветами, собранными в щитовидное соцветие. Плод — многосемянная коробочка.

Лекарственные формы зверобоя продырявленного существуют в виде отваров травы и брикетов. Настойки и настои применяют в качестве вяжущих и антисептических средств при колитах, поносах: для смазывания десен и полоскания рта при профилактике и лечении гингивитов, стоматитов. Антибактериальный препарат новоиманин рекомендован при лечении абсцессов, флегмон, инфицированных ран, ожогов II и III степени, язв, пиодермии, мастита, ринита, фарингита, гайморита. Содержащийся в препарате гиперфорин подавляет рост золотистого стафилококка. На основе катехинов зверобоя создан препарат нефлавит, обладающий Р-витаминной активностью и уменьшающий проницаемость капилляров. 

Препараты зверобоя снимают спазмы кровеносных сосудов, оказывают капилляроукрепляющее действие, улучшают венозное кровообращение и кровоснабжение некоторых внутренних органов, увеличивают диурез. Горькое вещество, содержащееся в траве зверобоя, возбуждает секрецию желудка, улучшает аппетит. 

Растение пользуется широкой популярностью в традиционной медицине. Издавна его применяли внутрь в качестве кровоостанавливающего и противовоспалительного средства, при лечении мастита, анемии, геморроя, желтухи, мигрени, гипертонии, кашля, желудочных и легочных заболеваний, а также при заболеваниях печени, почек, дыхательных путей. Использовали траву зверобоя и в качестве наружного средства при лечении ран, язв, пролежней, аллергии, сыпи. 

· Для приготовления отвара 10 г (1,5 столовые ложки) травы помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) крутого кипятка, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане в течение 30 мин. После этого охлаждают, процеживают, отжимают оставшееся сырье и добавляют кипяченой воды до получения 200 мл. Принимают внутрь при вышеуказанных заболеваниях по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Отвар можно хранить в прохладном месте не более 2 суток.
Ландыш майский.
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Многолетнее  травянистое растение семейства лилейных. Народные названия: глазная трава, майская лилия, колокольчики Марии, снежные капельки.

Растение имеет сильный, но приятный аромат, а цветёт оно с конца мая до июня. 

Плод — сочная трехгнездая шаровидная оранжево-красная ягода, созревает в августе—сентябре. Растение ядовитое. 

Используемые части: листья. 

Действующие вещества: сердечные гликозиды (до 30 различных, среди них основные - конваллатоксин и конваллатоксол, которые стоят очень близко к группе строфантовых глйкозидов).

Само сырье в медицине в настоящее время совсем не используется, однако галеновые препараты относятся к важным лекарственным средствам, применяющимся при лечении хронических болезней сердца, сердечной слабости после перенесенных инфекционных заболеваний, при нарушениях в проводящей системе сердца и других сердечнососудистых заболеваниях, а также как успокаивающее нервы средство.

В  народной медицине употребляют чай из листьев ландыша как мочегонное при отеках и в меньшей степени - для очищения крови. В свое время бытовало мнение, будто ландышем можно лечить все болезни. В народной медицине это мнение все еще сохраняется. Особенно часто пытаются лечить ландышем людей, страдающих параличом и эпилепсией. 
Пролеска сибирская.
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Пролеска, или Сцилла (лат. Scilla) — род невысоких многолетних луковичных растений.

Род относится к семейству Гиацинтовых, хотя многие справочники относят его к семейству Лилейных. Родственниками пролески являются гиацинты, орнитогалум (птицемлечник). Растения, как правило, цветут весной (из-за чего их иногда называют «подснежниками» или «голубыми подснежниками») 
Пролеска — неплохой ранневесенний медонос. Ярко-синие пятна сциллы — как кусочки весеннего неба, упавшие на полянку или среди кустарников. 

"Голубой подснежник", "голубая звезда" - так называют еще это растение.  Пролеска   сибирская занесена в Красную книгу      Воронежской области. 
Целебные свойства: из луковиц подснежника получают галантамин и другие алкалоиды, применяемые главным образом при лечении осложнений после перенесенного полиомиелита.
Пион тонколистый.
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Многолетний, дикорастущий травянистый вид. Это растение отличается высокой декоративностью. Его огненно-красные цветки, прекрасно сочетающиеся с сильно рассечёнными ярко-зелёными листьями, видны издалека.

Из-за ажурных листьев англичане называют это эффектное растение «папоротниковый пион». А в нашей местности народное название пиона тонколистого - «воронец». 

Пион тонколистый, или пион узколистный (Paeonia tenuifolia L.), родом из Юго-Восточной Европы и Кавказа. Этот пион жестоко поплатился за свою красоту. Уже многие десятилетия данный вид является исчезающим, поэтому он был взят под государственную охрану - занесён в Красную книгу СССР и России. 

Однако у нас в Каменском районе сохранились естественные места обитания этого Чуда Природы. 

Местные жители гордятся этим. Да и как не гордиться таким великолепным цветком!

В наших краях зацветает пион тонколистый в начале мая, чаще всего к празднику Победы. Расцветают кроваво-красными огнями крупные (диаметром до 8 см) цветки тонколистого пиона. А какое нежное благоухание навевает весенний ветерок с этих цветущих полян!

Если в Японии есть праздник любования сакурой, то в наших краях народ в начале мая едет и идёт в природные места обитания пиона, чтобы посмотреть, как цветут воронцы!  

Люди ходят по тропинкам, очарованные красотой и чудесным запахом ярких пионов…
Кроме красоты, пион  является лекарственным растением.

Препараты из воронца помогают при эпилепсии, малокровии, почечно-каменной болезни, сердечных недугах. И ещё, тонколистый пион способствует отрезвлению пьяных.

Но, конечно, сейчас никто воронцы для этих целей в природе не собирает. 

Достаточно посмотреть на цветущую поляну и ощутить благоухание цветов воронца, так сразу улучшается самочувствие и настроение!
Чабрец .
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Чабрец - многолетний невысокий полукустарник со стелющимися ветвями, мелкими листьями и розовато-лиловыми цветками, собранными на верхушках в головчатые соцветия. Цветет в июне — августе. Растет на опушке урочища. Траву собирают во время цветения, обрывая верхние части веток, стараясь при этом не повреждать корни. Сушат в затененном месте, на чердаках под железной крышей. Хранят в хорошо закупоренных коробках не более 2 лет.

В медицине растение известно издавна: древние греки применяли его при обмороках в виде нюхательного табака. Основным действующим веществом травы чабреца считают эфирное масло, главные компоненты которого — тимол и карвакрол — обладают антисептическими и фунгицидными свойствами. Кроме того, обнаружены флавоноиды, обладающие спазмолитическим действием, дубильные вещества, камедь, олеаноловая и урсоловая кислоты, смолы, жиры, гликозид эвгенола и другие вещества. Тритерпеновые соединения, полученные из отходов производства экстрактов чабреца при испытании на животных, показали противоатеросклеротическое [Василенко и др., 1978] и антигормональное [Sourgens et al., 1982] действия.

Трава чабреца употребляется в медицине как болеутоляющее при ишиасах, радикулитах и невритах в виде ароматических ванн, компрессов. Настои (2 столовых ложки травы на стакан воды, настоять 4 часа, принимать по столовой ложке 2—3 раза в день) рекомендуется принимать как отхаркивающее, болеутоляющее, противомикробное и успокаивающее средство при острых и хронических бронхитах, бронхопневмониях и других бронхолегочных заболеваниях. Богородская трава входит в состав пертуссина, обычно назначаемого детям (от 1/2 чайной ложки до десертной ложки) при бронхитах, трахеитах, коклюше и катаре дыхательных путей.

В народной медицине чабрец применяется при разнообразных болезнях: при бронхитах и туберкулезе легких, боли в животе, бессоннице, при грудной боли, как противолихорадочное внутрь и наружно — для заживления ран и язв. Настой травы пьют при плохом пищеварении, вздутии в кишечнике, как кровоочистительное мочегонное и глистогонное средство. Употребление богородской травы может создавать отвращение к алкоголю. Древняя таджикская медицина считала чабрец противоядием при укусах ядовитых насекомых, противорвотным средством и средством, полезным при болях в животе и матке.

III. Заключение.
Больше года длилось наше исследование. За это время мы исходили, изъездили  урочище Бородино и  пришли к выводу, что живём в уникальном месте! Растительный мир Каменской земли богат и разнообразен. Работа по изучению лекарственных растений многогранна, мы не рассмотрели огромное количество материала, так как эти растения отнесены к другим группам. Во время исследования: изучили лекарственные растения, их применение при различных заболеваниях; описали 22 вида лекарственных растений, обнаружили  два вида из Красной книги Воронежской области - пион тонколистый и пролеска сибирская. 
Группа наших «наблюдателей» составила правила поведения в лесной зоне, написала обращение к жителям посёлка от имени растений. Группа  «художников»  создала экологические знаки в поддержку исчезающих растений. 
Родители были нашими помощниками, способствовали изучению урочища Бородино.  Во время работы мы сблизились, научились работать вместе, самостоятельно добывать необходимую информацию из справочников, находить нужный материал в интернете. А самое главное – мы поняли, что природа создала удивительные растения, которые способны вылечить человека от множества заболеваний. Нужно только бережно относится  к дарам природы, и тогда не придётся заносить новые виды растений в «Красную книгу».
В 2011 году мы планируем  изучить сорные, огородные и домашние лекарственные растения, которыми богата Каменская земля. 
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