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I. Вступление. Знания – сила, и не только…еще и вес
      Школьникам, чтобы получить знания, приходится с ранних лет расплачиваться здоровьем…Тяжелая ноша. Иначе школьный портфель, при всем уважении к школе и её функциям, просто не назовешь. Ученикам младших классов приходится сегодня носить на своих плечах по 3-5 килограммов. В то время как норма составляет не более двух! Врачи и родители в шоке, все понимают, что положение вещей негативно отражается на здоровье ребенка.  

     По нашим наблюдениям, большинство детей начальных классов, провожают в школу родители или несут портфели старшие братья или сёстры. Поэтому мы решили исследовать вопрос «Сколько весит портфель у учеников нашей школы?». Работая над проектом, 10 родителям учащихся начальных классов мы задали вопрос: «Почему вы провожаете своего ребёнка до школы?»  Ответы  были разные, но 7 из них ответили, что портфели очень тяжёлые, поэтому им приходится провожать детей до школы. А учащиеся 5-11классов вынуждены сами носить порой очень тяжелые портфели.

II.  Основная часть.

1.Санитарно – гигиенические нормы веса портфеля.

       Еще в 2003 году Госсанэпиднадзор России установил нормы веса портфеля и большинства школьных принадлежностей. Согласно ему, книги для начальных классов должны весить максимум 300 граммов, 5-6 классов – 400г, для 7-10 классов- 500г. В портфелях выпускников не должно быть учебников  тяжелее 600 граммов.  Вес школьного учебника может превышать норму максимум на 20%. За правильный вес учебников ответственность несут издательства, которые их выпускают. Как это обычно бывает, нововведения не устроили ни одну из заинтересованных сторон. Авторы учебников жалуются на то, что им приходится снова и снова сокращать текст, превращая учебник в справочник. Родители же считают, что школьные ранцы легче не становятся, и продолжают сами носить портфели своих детей.      

     Весной 2009 года  Российское правительство утвердило технический регламент о безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков. Он касается формы и размеров школьных портфелей, веса учебников. По исследованиям американских учёных, вес школьного портфеля не должен превышать 10% от веса школьника. Специалисты Института возрастной физиологии РАО называют похожие цифры. Без ущерба для здоровья первоклашки способны донести до школы ранец весом не более двух килограммов. В 11—13 лет безопасным считается переносить три килограмма.

        «Общая масса учебников из расчета на один учебный день в комплекте со школьными принадлежностями, без массы портфеля или ранца,  не должн а превышать:

для1-2 классов – 1,5 -2кг, для3-4 классов – 2-2,3кгкг, для 5-6классов – 2,3 - 3 кг, для 7-8 классов -3-3,5кг, для 9-11классов – 3,5 – 4,5кг.»1

    2.Требования к школьному ранцу. 
        Костная система ребенка еще только развивается, и чтобы позвоночник под тяжестью источника знаний не сформировался вкривь и вкось надо прислушаться к мнению специалистов. Кстати, самый безопасный вариант все-таки ранец. И носить его надо, как минимум, до пятого класса. Верх ранца не должен выходить за линию плеч, а низ – опускаться ниже бедер. 
1-Нормы  Госсанэпидемнадзора России.2003г.      
Желательно, чтобы вес не превышал 500- 700 граммов, а ширина - соответствовать ширине плеч ребенка, поэтому покупку лучше совершать вместе с ним. Оптимальны образцы с ортопедической спинкой, за счет которой вес равномерно распределяется по спине, а значит, осанка ребенка сохраняется правильной.  Есть ранцы с анатомической спинкой, фиксирующие правильное положение позвоночника. Они служат профилактикой сколиоза. Но они довольно тяжелы и носить их можно не более часа в день. Немаловажный момент – лямки ранца, в них заложено 80% удобства ношения ранца. Они должны быть широкими и уплотненными, с поролоновой прокладкой. Да и цвет очень важен, особенно для мальчиков. Им необходимы пастельные тона, которые не раздражают нервную систему ребенка, иначе мальчишка может прослыть невнимательным и непоседливым… 

      Для детей очень важно равномерное распределение тяжести на спину и плечи. Поэтому для младших школьников совершенно не подходят сумки, которые носят через плечо. Детям до 15 лет лучше покупать ортопедические рюкзаки. Ношение тяжестей может вызвать раннюю остановку роста. При выборе портфеля за модой лучше не гнаться. «Навороченные» рюкзачки и сумки «а-ля почтальон с лямкой через плечо» могут  искривить позвоночник, а потом преподнести и более серьезные «сюрпризы» — например, сколиоз   (заболевание, требующее долгого лечения или даже операции). Чтобы у ребенка не возникло нарушения осанки — стоит купить ранец с жесткой спинкой: при таком ортопедическом «фасоне» расправляются плечи. Чтобы лямки не давили на плечи и не натирали кожу, следует поискать ранец со специальными уплотненными накладками. Старшеклассники вряд ли согласятся дефилировать в школу с детским ранцем, поэтому медики советуют родителям поискать модный ранец с твердой спинкой. 

«Новые гигиенические требования к школьному ранцу:

- вес ранца не должен превышать 700г;

- предпочтение следует отдавать ранцам, спинка которых имеет специальные массажные профили;

- ширина плечевого ремня в верхнем отрезке на протяжении 400-450мм должна быть не менее 35-40мм;

- высота передней стенки ранца должна составлять 220-260мм;

- ширина ранца не должна превышать 60-100мм;

- длина ранца не должна превышать 300-360мм;»2

    Эти гигиенические требования предписывают постоянно контролировать содержимое школьного ранца для того, чтобы в нем не было лишних и ненужных вещей, а также выполнять регулярные контрольные взвешивания ранца с ежедневными учебными комплектами в течение учебной недели каждой четверти с помощью старшеклассников.
3. Результаты взвешивания портфелей.

      В течение недели мы проводили контрольное взвешивание портфелей пятиклассников(5бкласс). Вот результаты этих взвешиваний: 

вес портфелей пятиклассников превышает норму в некоторые дни на 7% - 70%, что отрицательно может повлиять на здоровье учащихся (может развиться сколиоз и другие заболевания опорно-двигательной системы). Надо отметить, что ученикам приходится носить ещё и вторую обувь.  Мы взвесили портфели у пяти первоклашек. Вес портфелей у них от 2,45 кг до 3,5 кг, что превышает норму от 11% до 59%.

2-«Гигиенические требования к условиям реализации Государственных образовательных стандартов второго поколения» (Всероссийское совещание специалистов по гигиене детей и подростков.2009г)     
5 класс
	№
	Ученик
	Вес 
уч-ся
	Пон.
	Вт.
	Среда
	Четв.
	Пятница
	Суббота
	Ср.

Прев.

	1
	Дорошок  К.        
	36 кг
	4.1 кг – на 14%
	4.3 кг – на 40%
	4.5 кг – на 25% 
	4.1 кг – на 14%
	4.9 – на 36% кг
	2.25 кг
	21.5%

	2
	Карамышев Д.
	41 кг
	3.5 кг -
	3.2 кг
	3.4 кг
	3.45 кг
	4 кг
	2.15 кг
	

	3
	Кочеткова У.
	43 кг
	4.7 кг - на 9%
	4 кг
	4.3 кг
	3.7 кг
	4.8 кг – на 11%
	1.65 кг
	3.3%

	4
	Курдупов Н.
	36 кг
	3.6 кг
	2.5 кг
	3 кг
	4 кг – на 11%
	4.5 кг – на 12%
	1.79 кг
	3.8%

	5
	Пронь Ю.
	50 кг
	3.45 кг
	3 кг
	3.5 кг
	4.3 кг
	4.6 кг
	2 кг
	

	6
	Сушенков Е.
	27 кг
	3.2 кг – на 18%
	4.1 кг – на 54%
	4.3 кг – на 59%
	4 кг – на 48%
	4.6 кг – на 70%
	1.4 кг
	41.5%

	7
	Черникова К.
	38 кг
	3.4 кг
	5.3 кг – на 39%
	5.5 кг – на 44%
	3.8 кг
	4.8 кг – на 26%
	1.95 кг
	18.1%

	8
	Челумбасов Д.
	40 кг
	4.5 кг – на 12%
	4.75 кг – на 18%
	5 кг – на 25%
	4.3 кг – на 7%
	6.4 кг – на 60%
	1.1 кг
	20.3%

	9
	Чижова В.
	32 кг
	3.5 кг – на 9%
	3.5 кг – на 10%
	3.6 кг – на 12%
	3.65 кг – на 14%
	3.7 кг – на 15%
	1.95 кг
	8.5%

	10
	Широцкая С.
	34 кг
	3.3 кг
	4.28 кг – на 27% 
	4.4 кг – на 29%
	3.4 кг
	3.8 кг – на 11%
	1.75 кг
	11.1%


Шестиклассники заинтересовались тем, что мы делаем. Тогда мы взвесили и у них портфели. Вот  их данные.

	№

п\п
	Фамилия, имя
	пятница
	Соотв. норме
	понедельник
	Соотв. норме

	1.
	Сизенко Н.
	3.3кг
	+
	4.45кг
	Превышение

	2.
	Артемин В.
	3.6кг
	+
	4.2кг
	Превышение

	3.
	Кистанова Г.
	4.65кг
	Превышение
	3.7кг
	+

	4.
	Майоров Д.
	4.4кг
	Превышение
	5.05кг
	Превышение

	5.
	Панкрашева Л.
	3.15кг
	+
	3.75кг
	Превышение

	6.
	Самогулов Р.
	2.75кг
	+
	3.05кг
	+

	7.
	Ломакина М.
	З.9кг
	+
	2.7кг
	+


6 класс

4. Результаты взвешивания учебников.
1класс                                                               5класс

	№

п\п
	Название 

учебника
	вес
	Соотв. 

норме

	1
	Азбука
	330
	Превыш.

 на 10%

	2
	Математика
	270
	+

	3
	Русский язык
	300
	+

	4
	Литература
	250
	+

	5
	Окружающий 

мир
	200
	+

	6
	Технология
	340
	Превыш.

на 13%

	№

п\п
	Название учебника
	Вес

(г)
	Соотв. 

норме

	1
	Русский язык
	150
	+

	2
	Русская речь
	250
	+

	3
	Теория р/я
	400
	+

	4
	Математика
	250
	+

	5
	Английский
	315
	+

	6
	История
	450
	+

	7
	Природоведение
	400
	+

	8
	Экология
	300
	+

	9
	Информатика
	100
	+

	10
	Литература
	250
	+


Результаты взвешивания учебников показывают, что вес учебников 5 класса соответствует норме, вес учебников 1 класса соответствует норме (2 учебника имеют допустимое превышение нормы). Большинство учебников 10 класса соответствуют норме, один учебник имеет допустимое превышение нормы(20%), один учебник имеет  превышение на 60%.  
10 класс

	№

п\п
	Название учебника
	Вес

(г)
	Соответствие норме

	1
	Алгебра
	400
	+

	2
	Геометрия
	400
	+

	3
	Русский язык
	400
	+

	4
	Литература
	400
	+

	5
	История 
	400
	+

	6
	Обществознание
	500
	+

	7
	Экономика
	300
	+

	8
	География 
	400
	+

	9
	Информатика
	500
	+

	10
	Английский язык с рабочими тетрадями 
	800
	Превышение на 60%

	11
	Физика и задачник
	600
	Превышение  на 20%

	12
	Биология
	400
	+

	13
	Химия
	200
	+

	14
	ОБЖ
	300
	+


5.Это интересно.

    Французы нашли оптимальное решение проблемы "лишнего веса" портфеля, начав выдавать в сентябре 2006 года ученикам французских школ электронные карты памяти объемом 512 мегабайт, которые должны заменить тяжелые учебники,  

     В некоторых европейских странах облегчают вес портфелей по-своему – детям на занятиях выдают листы с изучаемой темой урока и снабжают ксерокопиями страниц того же учебника. Дети ходят в школу налегке, а дома подшивают в папку школьную лекцию. Широко эта практика распространена во Франции, где, собственно, и родилось слово «портфель». Оно образовано из двух - porter – носить и feuille – лист. Получается листо-, а не книгонос… 

     На Тайване, например, уже создали 10-дюймовый планшетный ПК с массой более килограмма. В эти мини-компьютеры входит все, чем нынче богаты школьники: учебники, тетради, дневники и ноты… 

III. Заключение. Ищем выход.

        Выход из создавшейся ситуации родители ищут самостоятельно. Одни покупают второй комплект учебников. Кстати, не все школы идут на это, потому что дополнительные помещения для хранения книг имеются не в каждом классе. Да и при нынешней стоимости книг, это, знаете ли, очень накладно. Другие постоянно сопровождают детей в школу, особенно учащихся начальных классов. Конечно, это помощь, но весовая нагрузка с каждым годом растет, а в средней школе дети  носят эту ношу все переменки, поднимаясь с портфелем с этажа на этаж. Так что это тоже не выход. Но других вариантов просто нет. Стоит ли удивляться, что родители  первоклассников со страхом смотрят в будущее. А родители старших детей сочувствуют, возмущаются, но воз и ныне там.

     Наши предложения:

1.  Иметь в классе комплект учебников для урока.(Хотя бы по основным предметам, которые 4-5 раз в неделю бывают- русский, математика)

2. Закрепить за каждым учеником постоянное место в раздевалке и оборудовать его шкафчиком под вторую обувь.

3. Организовать распределение учебников по парам: кто какие учебники приносит в какой день. Но для этого нужно, чтобы дети сидели на всех уроках одинаково, чтобы учителя разрешали пользоваться одним учебником. Предлагаем учителям школы обсудить этот вопрос, так как мы провели опрос учителей нашей школы и из 21 опрошенного

 14 ответили отрицательно.

4. Родителям и совету «Содружество» предлагаем проводить регулярные рейды по проверке  содержимого школьных портфелей, чтобы в них не было посторонних  и ненужных вещей.
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Приложения
1. Опрос учителей МОУ - сош №3 (апрель 2010г.)

	Учитель (Ф.И.О.)
	Как вы смотрите на то, чтобы у учеников был один учебник на двоих?

	Абакумов С.А.
	Против

	Баранова Н.В.
	За

	Боровик Т.Н.
	За

	Гусарова Н.П.
	За

	Деев В.В.
	Против

	Золина Т.А.
	За

	Костицина Е.А.
	Против

	Куманцова Е.В.
	Против

	Лещенко С.В.
	За

	Малиновская Л.С.
	За

	Наумова О.В.
	Против

	Родыгина Л.Н.
	За

	Рябец С.В.
	Против

	Рябец Т.П.
	За

	Стрекнёва Г.И.
	Против

	Тибанова Н.Р.
	Против

	Титова З.И.
	Против

	Шапиянова Г.У.
	Против

	Широцкая Н.Г.
	Против

	Щербакова С.А.
	Против

	Ягина Л.Г.
	Против


2. Опрос учащихся МОУ – сош №3 (апрель 2010 г.)

	Ученик
	Класс
	На каких уроках разрешают пользоваться одним учебником на двоих?
	На каких не разрешают?

	Чернозубов
Крючкова

Мирзаян

Хмарин 
	9 «б»
	Русский язык

Экология 

Биология

Ино
	ОЗОЖ

	Ермакова

Бухарина

Иконникова

Тен
	6 «в»
	Русский язык 

Математика
	На остальных можно

	Володько

Толстова

Коняхина

Розенштейн
	10 «б»
	Ино

Обществознание 

История


	Алгебра 

Геометрия

Русский язык

Биология

	Горяева 

Лещенко

Попов

Тавмасян
	7 «а»
	Литература

Русский язык

История 
	Биология


[image: image1.emf]АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ:           Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю  последующую жизнь .          В 2009 году президент Российской Федерации выступил  с   национальной образовательной инициативой «НАША НОВАЯ ШКОЛА»,   в  которой  отведено большое  место  сохранению и укреплению здоровья  школьников.            В нашей школе существует программа «Здоровье» по сохранению и  развитию здоровья учащихся. Среди проблем, на решение которых  направлена эта программа есть такие, как рост количества пропусков уроков   по болезни и увеличение количества хронических заболеваний у учащихся.          Вес школьного портфеля у учеников нашей школы превышает норму на  7 - 70% , что может стать одной из причин   ухудшения здоровья учащихся.              Цель :     Выработать предложения по сниж ению веса школьного портфеля у  учащихся нашей школы.       Задачи:     1) Исследовать соответствие веса портфелей и учебников санитарно - гигиеническим нормам.    2) Ознакомиться с решением этой проблемы в других школах.   3) Провести социологический опрос учеников, уч ителей и родителей.   

3.

Соответствие веса портфелей учащихся 5б класса норме (максимальное превышение)
[image: image2.emf]Среднее превышение у отдельных учащихся
Соответствие веса портфелей в 1кл., 5 кл., 10кл.[image: image3.emf]
