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Введение.
Как правило, каждый из нас до 80% всего времени проводит в закрытых помещениях, будь то дом, квартира или загородное имение.  Многие думают, что стены родного дома или квартиры способны полностью защитить их от постоянно ухудшающейся экологической ситуации. На самом же деле, это далеко не так. 
            Экологическое состояние жилища (помещения) является мощным комплексным фактором, влияющим на состояние здоровья человека. Качество воздуха, которым мы дышим в квартире или офисе главным образом определяется характеристиками использованных отделочных материалов. Исследования показали, что все опасные вещества, обнаруженные в строительных или отделочных материалах, будут присутствовать и в составе бытовой пыли, вдыхаемой человеком. Внедрение новых синтетических отделочных и строительных материалов вызвало мощный всплеск аллергизации. Среди наиболее распространенных и опасных загрязнителей воздуха продукты деструкции полимерных материалов (стирол, винилхлорид, формальдегид). Все они обладают выраженным канцерогенным эффектом.
Толчком для работы по данной теме послужило открытие нашей новой школы.

Мы обратили внимание на то, что в новом помещении своеобразный запах, от новой мебели и отделочных материалов. У некоторых учителей и обучающихся возникли аллергические реакции, появилась головная боль.

Объект исследования  - школа поселка Трудармейского
 Предмет исследования – отделочные материалы и сырье для изготовления мебели. 
Методы исследования: 
- анализ необходимой научной информации по теме;

- проведение теоретического экспериментального анализа по выявлению состава отделочных материалов и сырья для изготовления мебели.
- анкетирование обучающихся и учителей
Гипотеза: современные отделочные и строительные материалы, сырье для изготовления мебели, содержат вещества, оказывающие вредное влияние на организм человека
Цель: изучение состава строительных и  отделочных материалов, сырья для изготовления мебели и их  влияние на здоровье человека. 

Задачи исследования:

1. Изучить литературу по теме исследования;
2. Изучить по сертификатным данным состав отделочных материалов и состав сырья для изготовления мебели;

3. Провести теоретический и экспериментальный анализ отделочных материалов и сырья для изготовления мебели;
4. Выявить влияние компонентов отделочных материалов и сырья на организм человека.

5. Провести анкетирование обучающихся и учителей о состоянии здоровья;

6. Выработать рекомендации о выборе экологически чистых отделочных материалов и мебели.

     1. Строительные материалы
                С появлением человека на земле строительство начало расти и развиваться. За все время существования человечества были построены  миллионы зданий и архитектурных ансамблей, некоторые из которых дожили и до наших дней в качестве памятников истории.   

В качестве строительных и отделочных материалов использовались созданные природой, экологически чистые материалы:  древесина, естественный камень, глина, солома и т.д.
Но с развитием общества развивались и внедрялись новые технологии, сейчас же бурное рост промышленности дал возможность для выхода  на рынок широкого ассортимента искусственных строительных материалов, относящихся к различным ценовым категориям, и в настоящее  время, составляющих достойную конкуренцию традиционным строительным материалам.
Вопрос экологии строительных и отделочных материалов – вопрос актуальный и достойный особого внимания.  

Красный кирпич является наиболее распространенным строительным материалом. Красный кирпич делает здание неповторимым, стильным и, самое главное, прочным. Все мы по опыту знаем – если при наружном утеплении стен здания используется кирпич, жильцам всегда будет тепло дома. Кроме того, дома, построенные из кирпича, отличаются большой прочностью и долговечностью. Из красного керамического кирпича были сложены стены Кенигсберга, устоявшие против множества артналетов и танковых атак. Наиболее популярный и выгодный по цене кирпич красный – это облицовочный кирпич М-100. 
Такой строительный материал как бетон пользуется большой популярностью у заказчиков строительных работ и, непосредственно, у самих строителей. Производство бетона не требует больших затрат, сам бетон очень удобен при строительстве жилых и служебных зданий, особенно если сроки сдачи здания небольшие. Обычно бетон применяется при закладке фундаментов, из блоков ячеистого бетона сооружают многоэтажные дома. Современный модифицированный товарный бетон отличается водонепроницаемостью и морозостойкостью.

Ячеистый бетон – это уникальный строительный материал. В его состав входит цемент, известь, кварцевый песок и вода, алюминиевый порошок. Запатентованная технология производства ячеистого бетона совершенно безотходна и не загрязняет окружающую среду. 

В отличие от других строительных материалов, благодаря своей ячеистой структуре бетон имеет целый ряд положительных свойств. Это теплоизоляция, звукоизоляция и многие другие эксплуатационные характеристики, которые обеспечивают приятный и комфортный микроклимат в помещениях из ячеистого бетона. Этот материал обладает качествами, одновременно присущими как камню, так и дереву. Прочность камня, несгораемость, отсутствие реакций с водой и легкость в обработке ставят ячеистый бетон выше других материалов, используемых в строительстве. 

Дома из ячеистого бетона подходят практически для любых климатических зон. Еще пара полезных свойств ячеистого бетона – это аккумуляция тепла и диффузионные свойства. Блоки из этого материала поглощают тепло и отдают его постепенно, в результате этого нет резких температурных колебаний. Бетон также способен поглощать влагу из окружающей среды и передавать ее постепенно внутрь помещения, обеспечивая тем самым отличный микроклимат и комфортную обстановку в доме. 

Огромным плюсом ячеистого бетона является то, что он, в отличие от других стройматериалов, не возгорается и очень огнестоек. Также стоит отметить достаточно высокую морозостойкость ячеистого бетона, которая является неоценимым преимуществом при строительстве зданий в холодных уголках нашей Родины. 

Кроме того, ячеистый бетон обладает хорошей звукоизоляцией, достаточной для обеспечения всех экологических норм без применения специальных средств и мероприятий. По экологичности ячеистый бетон уступает только дереву, превосходя кирпич и керамзитобетон. Легкость блоков из ячеистого бетона позволяет не использовать специальные подъемные средства – человек способен в одиночку переносить даже самые тяжелые блоки, которые весят 30 килограммов. Строения из ячеистого бетона легче других, что позволяет заливать фундаменты меньшего размера и многократно ускорять темпы строительства. 

Керамзит - это строительный материал, встретить который можно в различных видах, основными из которых являются керамзитовый гравий и керамзитовый песок. Керамзит в виде графия получают путем обжига глинистых пород, нагревая их до температур порядка 1300 С*. 

Свойства керамзита позволяют с уверенностью утверждать, что на сегодняшний день это лучший материал, который можно использовать в целях теплоизоляции. Керамзит, который применяют в панельном домостроении, может "фонить".

Шлакоблоки, используемые порой в строительстве, являются продуктом отходов и экологичными их назвать нельзя. 
      Таким образом, можно сделать вывод, что  наименее желательны в качестве конструкционного материала металлы, в следующую группу входят бетон, камни с кристаллическими компонентами, стекло, различные пластики, более предпочтительны глиняный кирпич, мягкие камни осадочного происхождения. Экологически чистым строительным материалом является  дерево, но его использование наносит вред окружающей природе и экономически не выгодно.
2. Отделочные материалы 
2.1. ДСП, ДВП, МДФ

Для внутренней отделки помещений часто используют древесно-стружечные плиты (ДСП), ДВП, МДФ, линолеум, обои, которые далеко не во всех случаях безопасны для здоровья человека.

ДСП производят из древесных опилок и стружек (осины, ольхи и пр.) со связующими синтетическими (фенолформальдегидным) смолами. Формальдегид и фенол, содержащиеся в смолах, выделяются в воздух жилищ. Без них невозможно производить ДСП, поэтому в состав смол добавляются вещества-акцепторы, нейтрализующие свободный формальдегид. Предельно допустимые концентрации формальдегида в воздухе – 0,012%. Увеличение объема помещений позволяет снизить концентрацию вредных выделений. В настоящее время оптимальным считается объем 60 – 80 м3 на одного человека.

Изготовление ДСП, ДВП требует особо технологической дисциплины. Нужно точно выдерживать температуру прессования, длительность нагрева, величину давления. Иначе мебель будет портить здоровье долгие годы. Несколько лет назад московское радио сообщило о массовом заболевании в одной из школ. Оказалось, вред причинили панели из ДСП, которыми украсили школьный коридор. В больницу попали десятки школьников с заболеванием печени. Панели заменили, но, по иронии судьбы, на худшие панели. Школа бездействовала, дети лечились. Так аукнулось чья-то спешка при прессовании и тепловой обработке плит ДСП.
Сегодня одним из часто используемых материалов является МДФ - мелкодисперсная фракция. Это древесные опилки, перетертые в пыль, смешанные со связующим веществом и спрессованные вакуумным способом при высокой температуре в однородный плитный материал с последующей шлифовкой. 

МДФ - экологически чистый материал, так как в его производстве используются природные вещества: лигнин, выделяемый при нагревании древесины, и парафин. Эпоксидная смола и фенол не применяются.

Поскольку МДФ не имеет вредных испарений, плиты МДФ могут покрывать декоративным материалом не полностью. Например, столешница окутывается пленкой только по верхней поверхности, а нижняя может остаться непокрытой. Это ускоряет процесс производства и удешевляет изделие. Для плит ДСП такая технология недопустима.
2.2. Обои

Особенно внимательно следует выбирать обои, поскольку они покрывают самую большую площадь помещения и могут являться причиной различных заболеваний дыхательной системы. Покупка в фирменных магазинах и наличие сертификата далеко не всегда гарантирует высокое экологическое качество. Установлено, что дорогие импортные обои, в том числе купленные в специализированных магазинах, по содержанию тяжелых металлов могут превышать санитарно-гигиенические показатели в 2,5 (свинец), в 5 (марганец), в 30 (медь) раз. Часто экологические характеристики строительных и отделочных материалов бывают просто неизвестны.

     Сегодня можно найти три основные разновидности обоев – обои на бумажной основе, стеклообои и жидкие обои.

Самые красочные, самые разнообразные по фактуре и самые распространённые, конечно же, виниловые обои. Обилие фактур и цветов поражает – тут и простая белая рогожка, и роскошные гобелены, и замысловатые морозные узоры. Всё это изобилие форм даёт поливинилхлорид – ПВХ. ПВХ – это полимер на основе винилхлорида, то есть имеющий формулу  ( - CH2 – CHCL -)n.  Сам по себе ПВХ очень жёсткий материал и плохо поддаётся обработке. Чтобы сделать его гибким и податливым, добавляют пластификаторы – минеральные масла или другие продукты органического синтеза (например, диэтифталат). Замысловатый же рельеф на виниловых обоях получают вспениванием, добавляя в композицию полимера порообразователь, который при нагревании разлагается с выделением большого количества газов. Порообразователь подбирают так, чтобы поры получались открытыми, все газы через них улетели из обоев ещё во время изготовления, а твёрдые продукты реакции вошли в состав полимера. У обоев со вспененным ПВХ очень большая площадь поверхности, на которой оседает пыль и через которую идёт газообмен с окружающей средой. Дело в том, что при изготовлении плёнки часть пластификатора остаётся неизрасходованной и эти остатки испаряются до тех пор, пока в полимерной композиции не установится равновесие. То есть примерно пару недель после оклейки. Именно пластификаторам, а также растворителем обойных красок и пахнет в комнате со свежепоклеенными обоями. Как правило, выделившийся пластификатор скапливается на поверхности плёнки и легко смывается водой с мылом.
    
 Если технология производства была не совсем соблюдена или на обои действуют сильные источники тепла, полимер со временем будет разлагаться, выделяя в атмосферу нашего жилища продукты распада, например хлороводород. Это разрушение идёт постоянно, но с разной скоростью в зависимости от условий окружающей среды.

     Может показаться, что виниловые обои наносят квартире неизгладимый экологический вред. На самом деле нет на свете ни одного вещества, которое бы не испарялось. Речь может идти не о факте выделения из обоев того или иного вещества, а о его концентрации в атмосфере. Настоящая же опасность от виниловых обоев таится в самой природе поливинилхлорида. Продавцы в магазинах, демонстрируя абсолютную негорючесть ПВХ, забывают сказать, что в огне то он не горит, но уже при 120 градусах начинает разлагаться с выделением хлороводорода, обжигая лёгкие.

Стеклообои. 
            Некоторое время назад на российском рынке появился сравнительно новый материал для отделки стен - стекловолокнистые обои, которые за рубежом успешно применяются около 50 лет. Основу материала составляют волокна из специального стекла, которые вытягивают через фильеры в платиновой "лодочке" при температуре около 1200°С. Затем их формируют в пряжу и ткут. В результате получают тканое полотно с различным рисунком. Сырьем для производства стеклообоев являются минеральные экологически чистые материалы: кварцевый песок, сода, известь, доломит. Таким образом, отсутствует питательная среда для микроорганизмов. 
        Стекло является диэлектриком, поэтому исключается возможность накопления электростатического заряда. Стеклообои не вызывают аллергии, не выделяют в воздух токсичных веществ. При этом стеклообои имеют высокую пожаробезопасность, паропроницаемость, водонепроницаемость, щелоче- и кислотостойкость.Стеклообои обычно поставляют в рулонах шириной 1 м. Площадь рулона до 50 м?. Химический состав стекловолокнистых обоев определяет возможность их применения на различных по природе поверхностях. Обои можно наклеивать на очищенные от пыли и других загрязнений бетонные и кирпичные поверхности, гипсокартон и ДСП (ДВП), деревянные и металлические основания. Соблюдая некоторые простые правила, с помощью стеклообоев можно, например, в зданиях старой постройки достигнуть структурной и цветовой унификации поверхностей, придать помещениям современный эстетический вид. Для строителей важным качеством стеклообоев является возможность скрывать небольшие трещины, русты, швы между панелями, получая идеально ровную структурированную поверхность, готовую для дальнейшей отделки. Применяются эти обои в жилых помещениях, офисах, гостиницах, медицинских учреждениях, так как они способствуют сохранению микроклимата в помещении. 
     Жидкие обои.

     Эти обои принадлежат к разряду экзотики. Но зато, каков эффект! Стены покрыты мягким, тёплым, звукоизолирующим материалом, ведь основной компонент жидких обоев – это волокна хлопка. Для интересной фактуры в композиции вводят цветные хлопковые катышки разного размера, слюду, фольгу. В эту смесь добавляют связующее, то есть клей, краситель, если он предусмотрен в рецептуре, разбавляют водой. В сущности, жидкие обои – та же штукатурка или шпатлёвка, только наполнителем здесь служит не мел, а хлопковые волокна. Волокна хорошо пропитываются клеевым раствором и за пару дней, по мере высыхания, склеиваются и создают монолитное покрытие. Из-за клеевой плёнки, образующейся на поверхности, хлопок не впитывает в себя ни влагу, ни сигаретный дым.


2.3. Материалы для покрытия пола
Какое покрытие лучше выбрать для пола? Линолеум или ламинированный паркет. Такой вопрос возникает у многих, кто озадачил себя вопросом покупки покрытия для пола. И у ламинированного паркета (ламината), и у линолиума есть свои особенности, которые нужно учитывать при выборе. Например, линолеум будет больше подходить для кухни или коридора квартиры, так его проще мыть, он меньше изнашивается и лучше выдерживает натиск случайно пролитой воды. Ламинированный же паркет более презентабельный, внешне очень похож на настоящий деревянный паркет, хотя по цене стоит гораздо дешевле. Теплоту комнаты и уют с помощью линолеума создать сложнее, нежели ламинированный паркетом. Поэтому  рекомендуется: линолеум - использовать для покрытия пола в кухне и коридоре, ламинированный паркет - для пола в комнатах (гостиной, детской и т.п.) квартиры. оно и понятно, натуральное дерево всегда в цене, а те, кто желает сэкономить, но при этом получить достаточно привлекательное внешне и неприхотливое в эксплуатации напольное покрытие, выбирают линолеум.
Виды линолеума:
Бытовой: 
Используется в жилых, служебных, коммерческих помещениях или других помещениях с умеренной или нормальной интенсивностью.
1) В категории бытового линолеума в основном производится линолеум на вспененной основе, который является самым современным. В качестве несущего слоя используется стеклохолст, на который с обеих сторон нанесены слои вспененной химической или механической пены. Стеклохолст придает стабильность размеров и вспененный слой обеспечивает мягкость, сохраняет тепло и изолирует звук. Лицевая сторона состоит из многоцветного, печатного, декоративного слоя, имитирующего различные породы дерева (паркет), мрамора, гранита, кафельной плитки, природный камень и т.д. Защиту декоративного слоя обеспечивает слой прозрачного ПВХ толщиной от 0,15 мм. Линолеум на вспененной основе имеет лучшие тепло-звукоизолирующие свойства. Ведущие мировые и российские производители используют экологически чистое сырье, новейшее оборудование и современные технологии, соответствующие требованиям европейских стандартов. 
2) Бытовой линолеум бывает и на основе волокон. Этот линолеум представляет собой ПВХ покрытие шириной от 1,5 м. до 3,5 м. с шагом 0,5 м. с многоцветным печатным рисунком, защищенным прозрачным слоем, на иглопробивной теплозвукоизолирующей подоснове из лавсановых или полипропиленовых волокон. Предназначендля устройства полов в помещениях жилых и общественных зданий.
Полукоммерческий: 
Этот вид линолеума представляет собой новое высококачественное ПВХ покрытие шириной от 2 м. до 4 м. с многоцветным печатным рисунком, защищенным усиленной прозрачной пленкой ПВХ с толщиной от 0,30 мм. Основа бывает вспененная а также иглопробивная подоснова. Предназначен для устройства полов в помещениях жилых и общественных зданий с умеренно высокой интенсивностью движения.
Коммерческий: 
Предназначен для настилки в жилых, общественных, коммерческих и промышленных помещениях с интенсивностью нагрузки от умеренно высокой до очень высокой. В основном выпускается шириной 2 м., толщиной 1,5 мм. и 2,0 мм. Коммерческий линолеум - спецпокрытие для полов повышенной износостойкости из поливинилхлорида (ПВХ) сроком использования до 25 лет. Самое главное - у него очень толстый слой износа, так как он прокрашен по всей толщине. За счет этого рисунок постоянно сохраняется, несмотря на то что со временем верхний слой, конечно, истирается.
Коммерческий линолеум изначально был создан для общественных помещений. Существуют разные виды такого покрытия. Для больниц - со специальной антисептической пропиткой, для компьютерных залов - антистатичный линолеум с гранитными вкраплениями, для промышленных помещений - с металлической стружкой, чтобы не скользил. Существуют масса коллекций и множество цветов коммерческого линолеума. Кроме того, возможно комбинировать цвета и составлять аппликации, тогда получится эксклюзивный, единственный в своем роде пол. Этого можно добиться за счет сваривания отдельных элементов при высокой температуре специальным шнуром.
               Ламинат, или ламинированный паркет, - принципиально новое напольное покрытие из ДВП. Ничего общего с натуральным паркетом не имеет. Гораздо дешевле натурального паркета. Хороший ламинат прослужит до 20 лет, но потом придет в негодность раз и навсегда. Зато на это время ламинат - очень стойкое покрытие. Он устойчив к твердым предметам, на солнце не выгорает и не линяет, его не прожжешь сигаретой, антистатичен. Укладывается "плавающим" способом: панели склеиваются друг с другом и укладываются одной монолитной глыбой. Есть ламинат, который можно уложить вообще без клея: панели защелкиваются между собой по принципу "паз-шип", как детали в конструкторе.

Паркет – обычно после циклёвки – покрывают синтетическим составом на эпоксидной основе. Он довольно быстро твердеет, выделив чрезвычайно вредные вещества. Потом он практически не портит воздух. 
     Полы на кухнях обычно застилают синтетической плиткой. Она тоже «газит» постоянно. Выделяют запахи и мастики, которыми плитки приклеивают к полу.                                     

3. Краски.
Краска — обычный продукт, который есть в каждом доме и который становится опасным отходом, если неправильно хранится или выбрасывается. Вот информация, которая поможет вам принять решение о том, как избежать вреда для здоровья и окружающей среды при использовании, хранении и выбрасывании красок.

Большинство красок состоят из четырех компонентов: смола, растворитель, пигмент и добавки. Чтобы определить, какие составные части краски опасны, попросите данные о безопасности компонентов краски у продавца, когда ее покупаете.

Смола является главным ингредиентом и формирует слой или пленку на окрашиваемой поверхности. Этот типичный неопасный компонент включает льняные, акриловые или другие синтетические смолы.

Растворитель сохраняет краску в жидкой форме до тех пор, пока не испарится с окрашенной поверхности. Растворитель в масляных красках делается из определенных фракций при перегонке нефти и может включать такие опасные компоненты, как минеральные спирты, толуол и ксилен. Растворитель в водоэмульсионной краске — вода.

Пигменты придают цвет и непрозрачность, то есть обеспечивают покрывающую способность. Сейчас в основном используются следующие пигменты: оксид титана, оксид железа, сульфат кальция, глина или силикаты. Эти пигменты относительно нетоксичны. Некоторые ярко окрашенные пигменты могут содержать такие тяжелые металлы, как хром, кадмий или мышьяк.

Краска также может содержать добавки. Некоторые из них — стабилизаторы, которые предотвращают ухудшение состояния краски в банке, сиккативы (специальные вещества, которые помогают образованию пленки), загустители, облегчающие использование, и консерванты, которые ингибируют рост грибков. Добавки бывают различными по составу, от безопасных до опасных.

В некоторые водоэмульсионные краски добавляют консервант, содержащий ртуть. Ртуть является тяжелым металлом и очень токсична.

4. Мебель. Сырье для изготовления мебели.

Несколько десятилетий мебель делают, в основном, из древесноволокнистых или древесно-стружечных плит (ДВП и ДСП). Связующим веществом в них служат мочевиноформальдегидное (или фенол -, или карбомидномеланиловые) смолы. А для отделки мебели пользуются полиэфирными и нитроцеллюлозными лаками. Изготовление ДСП, ДВП требует особо технологической дисциплины. Нужно точно выдерживать температуру прессования, длительность нагрева, величину давления. Иначе мебель будет портить здоровье долгие годы.
      Не только красота, но и напоминание безопасности старинных шкафов, диванов, кресел заставляет ностальгически любоваться мебелью прабабушек. Если диван дубовый, так дубовый, а не клееный «под дуб». Если шкаф ореховый, то не несёт из него не клеем БФ, ни чем другим.

     «А сколько вредностей» выделяется из модной мягкой мебели из-за распада эластичного пенополиуретана, излюбленного заменителя старинных материалов для кресел, диванов, матрацев – конского волоса, соломы, ваты. За время эксплуатации (8-10 лет) он медленно превращается в знакомую многим ржано-коричневую труху. Каждый грамм его, распадаясь, дарит нам 50-60 грамм отравы. По прошествии 3-4х лет вредные выделения от жёсткой мебели заметно уменьшаются, а от мягкой, скорее, увеличиваются. 

Корпус любой модели корпусной мебели или мебели для кухни, изготавливается из кашированной (или ламинированной) древесностружечной плиты (ДСП). Большинство фасадов – фасады из МДФ, кроме самых дешёвых моделей.
     В настоящее время ДСП - экологически чистый материал выделения из него примерно в 25 раз ниже допустимых норм.
МДФ - плита, изготовляемая из очень мелкой древесной стружки, спрессованной при высокой температуре и давлении. Фасады МДФ в отличие от ДСП более прочная, влагостойкая, имеют значительно лучший внешний вид. Окончательный этап изготовления МДФ - шлифовка. Экологически ещё более чистый материал, так как связующим материалом является лигнин, входящий в состав древесины. Применяется в основном для производства фасадов.
Использование ДСП и МДФ при производстве мебели широко распространено в мире. Такая мебель более технологична и это существенно отражается на её стоимости. Кроме того, производство мебели из ДСП и МДФ позволяет сохранять природу, т.к. существенно уменьшает количество отходов.
 Мебель из ДСП и ДВП добавляет в "букет" этих жутких "ароматов" фенол и формальдегиды. Лаки и пропитки для деревянных покрытий и поверхностей - тому виной. 
Вывод: обои, линолеум, иные отделочные материалы могут быть источниками тяжелых металлов и другие, опасных для здоровья соединений во много раз выше принятых в мире предельно допустимых норм. 

Очень часто виновниками возникновения аллергии бывают старые ковры, диваны, матрацы. В одном квадратном метре старого коврового покрытия в 400 раз больше аллергенов, чем на голом полу. Очень вредно для человека наличие в крови свинца. Главная опасность в том, что свинец, как ртуть, диоксиды, ДДТ, способны разрушать эндокринную систему животных и угрожают возможности появления новой жизни. Свинцовая интоксикация случается даже при низких дозах. "Поставщиками" этого вещества может быть пыль со старых диванов, краска на обоях. А кожаная мебель может "пылить" синильной кислотой. Совершенно новые вещи, созданные с применением новых технологий и синтетических материалов, бывают необычайно токсичны. Например, удобные пластиковые окна и покрытия, созданные из поливинилхлорида. К сожалению, этот вид пластика способен постоянно выделять в воздух вредные вещества. 

5.Экспериментальная часть
5.1. Анализ строительных и отделочных материалов,  используемых при строительстве школы в поселке Трудармейский

Для анализа используем сертификаты  строительных и отделочных материалов.

5.1.1. Строительные материалы


Согласно сертификатам для строительства здания был использован кирпич – внутренний, облицовочный – наружный слой, бетонные блоки. При соблюдении технологии производства и качественного сырья кирпич и бетон является экологически чистым строительным материалом. При использовании некачественного сырья для их производства они могут давать радиоактивный фон, за счет содержания радиоактивных металлов.


В качестве звукоизоляционного материала и при закладки фундамента использован   керамзит. Данный материал можно считать экологически чистым строительным материалом.

5.1.2. Отделочные материалы

Для отделки стен были использованы следующие материалы: виниловые обои под покраску, масленая  и водоэмульсионная краска, для отделки актового зала использована тканевая драпировка, керамическая плитка для отделки стен в сан узлах и столовой.
Для отделки пола были использованы следующие материалы: деревянный брус – спорт зал, керамическая плитка – коридоры, санузлы, столовая, ламинат – зал для игр в начальном звене, антистатический линолеум – кабинет информатики, линолеум бытовой в классных комнатах и других помещениях.
Исходя, из проработанных литературных источников выяснили, что данные материалы являются экологически чистыми.  

Чтобы быть уверенным, что отделочные и строительные материалы не опасны для здоровья необходимо сделать анализ на радиацию. Таких данных в сертификатах на отделочные и строительные материалы нет.

5.1.3. Исследование отделочных материалов на содержание вредных веществ.
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Исследование линолеума
Внесем в пламя  кусочек линолеума.
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Наблюдаем размягчение образца, появление коптящего пламени.

 При горении ощущается резкий запах.
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Поместим в пробирку кусочек образца линолеума, закроем газоотводной трубкой, конец которой опустим в пробирку с раствором лакмуса. Наблюдаем изменение окраски лакмуса.
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 Исследование краски на содержание ионов тяжелых металлов.

Возьмем образец краски, используемой для покрытия стен. Определим содержание ионов тяжелых металлов, таких как свинец, титан, медь, железо и др., для этого используем сульфид натрия.
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Результаты опыта свидетельствуют о том, что в исследуемом образце присутствуют  ионы тяжелых металлов, т.к.  происходит выпадение осадка. 
5.2. Исследование сырья для изготовления мебели

При нагревании поролона ощущается резкий запах продуктов разложения полиуретана.  Данный процесс происходит при длительной эксплуатации мебели.
При исследовании ДСП обнаружили содержание фенола. В качестве реактива использовали хлорид железа (III). Фиолетовая окраска свидетельствует о присутствии фенола.
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5.3. Анкетирование обучающихся и учителей.
1. Есть ли у вас какие – либо аллергические реакции (да,нет)

2.Чем вызвано появление аллергических реакций?

3.Часто ли у вас болит голова?

4.С чем вы связываете появление головных болей?
А) большая учебная нагрузка

Б)   влияние запахов, исходящих от новой мебели, отделочных материалов в новой   

школе
В) другие причины 

5. Нравится ли вам новая школа?

Результаты:

Было опрошено 67% обучающихся и 95% учителей.
Из числа опрошенных 25% обучающихся и 30% учителей имеют какие – либо аллергические реакции.

1% обучающихся и 15% учителей связывает появление аллергических реакций с вводом в эксплуатацию нового здания школы.
Все опрошенные 100% ответили, что новая школа им нравится.
6. Рекомендации о создании экологически чистого помещения:

1. Для строительства здания использовать экологически чистый

строительный материал: дерево, кирпич, ячеистый бетон. 
2. Для отделки помещения использовать экологически чистые отделочные

материалы: дерево, бумагу, ткани, натуральные краски, сделанные на основе природных масел или водорастворимые краски.
3. Приобретать мебель следует из натурального дерева или мебель, которая

выдержана во времени.

4. Часто  проветривать помещение, т.к. химические соединения оказывают 
вредное воздействие на организм только в том случае, когда превышено ПДК
5. Поддерживать постоянную оптимальную влажность в помещении

6. Использовать биологические очистители – растения (приложение 2)
7. Трещины и царапины на покрытии ДСП следует замазывать так, чтобы  

поврежденное место оказалось полностью изолированным от внешней  среды.
           Рекомендуется применять ДСП с низким содержанием  формальдегида (класс Е-11)                                          

          либо не применять вообще. Также рекомендуется избегать изделий из ПВХ    

         (поливинилхлорида).
        8.            Для оздоровления климата в помещении можно использовать эфирные масла 

                            некоторых растений. Они действуют подобно гормонам, проникая в  

                             системы организма. Эфирные масла действуют на эмоции и физические  

                            реакции, регулируя их; оптимизируют защитные силы организма против  

                           инфекционных заболеваний. Они способны стимулировать образование 

                           лейкоцитов в крови. Определенные эфирные масла имеют связь с органами тела. Например, гераниевое активирует кору надпочечников и снимает напряжение, вызванное стрессом.  Для борьбы со страхом используют апельсин, а для эффективной работы - лимон.
Заключение

Современные строительные и  отделочные материалы содержат много опасных для здоровья человека веществ. Поэтому каждый уважающий себя человек должен соблюдать определенные правила при выборе и использовании строительных и отделочных материалов, знать, как правильно выбрать мебель.
Школа в поселке Трудармейском построена из экологически чистого материала – кирпич. При внутренней отделке использованы материалы, которые по цене доступны, но экологически чистыми не являются. Мебель изготовлена из ДСП и ДВП, как показал анализ литературных источников - это сырье считается экологически не чистым.

Полученные результаты настораживают, но как показывает анализ литературных источников, что химические соединения опасны для организма человека только в том случае, если их содержание в организме превышает предельно допустимую концентрацию (ПДК).

Для  сохранения вашего  здоровья вам помогут  наши рекомендации.
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Приложение 1.
экологически опасные факторы в помещении
	Название опасного вещества или группы веществ
	Источники опасных веществ
	Наиболее вероятные , проявления воздействия на организм
	Рекомендации по защите от опасных    веществ

	1.Тяже​лые метал​лы (Hg, Pb, Cd, As, Cu, Zn, Mn, Co и др.)
	Краски, сточные во​ды, сжигание мусора, ртутные лампы, вы​хлопные газы автома​шин, синтетические ткани, пластмассы.
	Cd — изменения в скелете, заболевания почек; As — рак ко​жи; Hg — поражение нервной системы; Pb — заболевания почек, печени.
	Использование фильтров для очист​ки   питьевой   воды; употребление   водо​растворимых красок: перевод   транспорта на    очищенный    от свинца бензин.

	2.Лету​чие органи​ческие со​единения
	Растворители, чис​тящие средства, дез​инфицирующие сред​ства, краски, клеи, пестициды, консер​ванты древесины.
	Хлорсодержащие растворители опу​холи, рак; галогенсодержащие углеводо​роды   поражение нервной и сердечно​сосудистой систем, почек, и печени; об​разование в организ​ме диоксинов, вызы​вающих снижение иммунитета, появле​ние уродств и мута​ций.
	Отказ от использо​вания источников опасных веществ; ра​бота в хорошо про​ветриваемом поме​щении.

	3.Формальдегид
	Прессованные плитки, клеи, ковро​вые покрытия.
	Рак, заболевание ор​ганов дыхания, голо​вокружение.
	Выращивание ком​натных растений, ко​торые хорошо погло​щают формальдегид; нанесение на панели шеллака (натураль​ная смола).

	4. Асбест
	Строительные  материалы; тепло изоляторы 
	Аллергии,   заболевания    дыхательной системы, рак
	Покрытие асбестсодержащих материалов специальными пленками

	5. Радиация
	Строительные  материалы
	Раковые заболевания
	Вентиляция  помещений


Приложение 2.  

	Загрязняющее вещество
	Источник загрязнения
	Биологические очистители

	Фенол
	Полимерные материалы, мебель из ДСП
	Спатифиллюм, сингониум, солянум

	Формальдегид
	Полимерные материалы
	Хлорофитум хохлатый, сингониум, драцена

	Стирол
	Теплоизоляция (пенопласт)
	Хлорофитум хохлатый, сингониум, драцена

	Дибулфталат
	Полимерные строительные и отделочные материалы
	Хлорофитум хохлатый, сингониум, драцена

	Бензол, толуол, этилбензол, ксилол, циклогексанон
	Полимерные строительные материалы, растворители лаков и красок
	Хлорофитум, драцена, сансевиерия трехполосная, плющ обыкновенный
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