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Введение.

В наше время существует огромное множество разнообразных кукол. Но особой популярностью пользуются куклы ручной работы. Очень часто любимой игрушкой становится та, которая сделана своими руками, потому что в нее вложена ваша фантазия и душа.

 У меня дома много разных видов кукол (Барби, Братз, Кен), но среди них нет русской народной куклы. Мне очень захотелось узнать побольше про нее и понять, чем она отличается от  других кукол. Поэтому тема моего  реферата посвящена  русской народной кукле.

Русская народная кукла настойчиво напоминает нам, что кроме компьютеров и сверхскоростей есть  простота жизни человека в гармонии миром природы и в согласии с Богом. И что это - то и есть необходимая и настоящая основа для полноценного человеческого бытия на земле. Была бы этически и духовно здоровая личность. И к тому же вполне возможно, что многие из изысков современной цивилизации, избравшей своей моделью общество потребления, не нужны человеку, живущему сердцем и душою.

  Сегодня интерес к народному творчеству необычайно велик: создаются фольклорные ансамбли, возрождаются праздничные народные гуляния, в высокой моде находят неожиданное отражение элементы русского народного костюма и т.д. 
Народная кукла – это маленький мир, в котором собрана и выражена мудрость наших предков.

Целью работы является изучение материала о русской народной кукле.
Задачи работы.

1. Узнать из  литературы о русской народной кукле.

2. Провести опрос по теме среди младших классов.

3. Взять интервью у научного сотрудника музея.
4. Прочитать сказки о куклах, где действует или оживает кукла.
5. Изучить русский крестьянский быт, где присутствует кукла.
6. Создать куклу своими руками.
История русской куклы.

Кукла — первая среди игрушек. Она известна с глубокой древности, оставаясь вечно юной. Ее история прослеживается со времен строительства египетских пирамид до наших дней. На нее не влияет время, она по-прежнему находит свой путь к сердцам детей и взрослых. 
Русское слово «кукла» родственно греческому «киклос» («круг»), и означает свернутый пучок соломы, который девочки с незапамятных времен пеленали и баюкали, подражая своим матерям.

Всюду, где селится и живет человек, от суровых заснеженных арктических просторов до знойных безводных песков пустынь, кукла — неизменный его спутник. Она проста, но в этой простоте таится великая загадка. 

Сегодня, к сожалению, утеряны древние корни возникновения куклы. Изначально она служила и тотемом, и обрядовым символом, превратившись позднее в детскую игрушку. 

История человечества с древнейших времен до наших дней - это и история народа кукол, который на протяжении тысячелетий оставался неизменным спутником людей. Самая древняя функция фигурок, изображающих живых существ, ритуальная. Созданные по образу и подобию человека, куклы служили посредниками между миром людей и духов. Им поклонялись, приносили жертвы, просили о заступничестве, с их помощью пытались причинять вред врагам. Первыми ритуальными куклами были примитивные фигурки из сучьев и корней, позже из обожженной глины. Брать в руки изображения людей дозволялось только старейшинам рода, посвященным во все тонкости магических обрядов. Народные куклы делали без помощи иголок и ножниц, и лица не рисовали − считалось, что, приобретая лицо, кукла могла стать нечистой силой.

Традиционный русский костюм.

Наряд  русской куклы несет не только декоративную эстетическую нагрузку, но имеет и глубокие духовные корни. Ведь костюмом определялось не только имущественное состояние человека, но и его положение в обществе. В традиционной русской кукле закрепились наиболее древние и устойчивые формы русской одежды. Поэтому сначала необходимо сказать несколько слов о русском костюме. 

Народный русский костюм — явление сложное и архаичное. Его основные части складывались веками. Исстари, от отцов к сыновьям, от дедов к внукам он передавался вместе с укоренившимися верованиями и традициями. Даже активное приобщение правящей верхушки и городских жителей России к западным образцам одежды в XVIII веке не коснулось основной массы населения. Русская деревня вплоть до конца XIX века оставалась носителем традиционной культуры. Еще и в начале XX века крестьянский костюм оставался истинно народным. 
Русский мужской костюм (см. приложение), распространенный повсеместно, состоял из рубахи, портов, пояса, обуви и головного убора. Мужскую рубаху всегда подпоясывали. А вот единого национального женского костюма, несмотря на схожесть общих черт, в России не сложилось. В разных губерниях одежда женщин имела свои отличия в покрое, отделке, рисунке ткани. 

Особенности русского женского костюма заключались в том, чтобы не подчеркивать формы тела. Простота силуэта компенсировалась богатой цветовой гаммой различных частей одежды, отделкой, всевозможного рода вышивками и аппликациями. В разных губерниях вышивку делали по-своему, используя различные орнаменты. Но назначение было общим — украшение костюма и защита человека от злых сил, так как вышивку располагали по краям одежды: ворот, подол, низ рукава (именно отсюда духи зла могли проникнуть к телу). Для того чтобы «обезопасить» человека, вышивка содержала всевозможные священные изображения и магические символы. 

Современные исследователи различают два основных комплекса женского костюма: рубаху с сарафаном и рубаху с поневой. (см. приложение). Рубаха с поневой и передником более древние по происхождению. Они наиболее характерны для южнорусского костюма. Женская длинная рубаха с рукавами — древнейший общеславянский вид одеяния. Понева — полотнище, заменяющее юбку,— обязательная принадлежность одежды русской замужней женщины, прообраз современной длиннополой юбки. Она надевалась особым способом: полотно поневы оборачивали вокруг талии разрезом вперед, а края подтыкали за пояс, открывая подол рубахи, который закрывали передником. Незамужние девушки носили только рубаху с передником. 
Первоначально под «сарафаном» буквально понималось княжеское мужское одеяние, укрывавшее всю фигуру. Только в XVI веке сарафан стал использоваться в качестве женской одежды. Он вытеснил поневу на территории России вначале в северных областях, а к началу XIX века превратился в одну из основных частей традиционной женской одежды. Сарафаны носили с передниками, которые играли двойную роль: защищали одежду от загрязнений и прикрывали ее неукрашенные части. 

Женский костюм не мыслился без головного убора. Исстари волосы замужней женщины связывались с магией и колдовской силой, поэтому ей нельзя было появляться на людях с непокрытой головой (отсюда пошло выражение «опростоволоситься»), волосы следовало заплетать в две височные косы, укладывать вокруг головы короной и прятать под головной убор. Головной платок был одной из основных частей женского костюма. Кроме повседневных и праздничных платков существовали еще повойник, кокошник, сорока. Маленькие девочки носили на лбу простые матерчатые ленты шириной 0,5-2,5 см. Девушкам разрешалось носить открытые повязки-ленты, закрывавшие только лоб и затылок. До замужества девушки, разделяя волосы прямым пробором, заплетали низко на затылке одну косу в три плетешка. Коса свободно ниспадала из-под головного убора. 

По праздникам девичья коса богато украшалась лентами и накосниками из бисера. Одним из элементов венчального обряда являлось расплетание, а в некоторых областях России даже отрубание девичьей косы. Этот обряд символизировал превращение девушки в замужнюю женщину. 

Обязательная принадлежность крестьянского костюма — пояс. Он являлся оберегом, чертой, оберегающей тело человека от злых сил. Оберегом являлся предмет, способный, по суеверным представлениям, охранить от разных бедствий. Пояс выполнял и элементарные функции скрепления частей одежды: им подвязывали передник, подтягивали сарафан, поддерживали порты. Пояса могли быть как тканые, так и вязаные, ременные пояса носили только мужчины. На них вышивали орнаменты, концы поясов оформляли кистями, помпонами, куколками-оберегами. Кроме того, на пояс подвешивали кошельки, ключи и другие небольшие бытовые предметы. Ведь карманы — это элементы современного костюма, их «изобрели» только в XVII веке.
Разновидности кукол.

Изготовление кукол - длительный и трудоемкий процесс, в котором бывает занято сразу несколько человек. Работа над созданием куклы требует не только высокого технического и художественного мастерства, но и скрупулезного изучения истории костюма каждой конкретной эпохи, ее обычаев, быта. На завершающем этапе работы мастер придает кукле задуманную позу. Это очень ответственная операция, от которой зависит, насколько удачно будет смотреться костюм, ляжет ли ткань так, чтобы возникла иллюзия живого тела, каким вообще окажется характер куклы. Делали кукол из соломы, из глины, из дерева, из мочала, из камыша, из початков кукурузы, из корней травы, из сучьев и веток деревьев.
Тряпичные куклы в наше время выполняются с применением современных технологий, но только из природных материалов. Помимо ткани, при их изготовлении могут использоваться дерево, лыко, солома, и другие природные материалы. Традиционно такие куклы бывают в трех вариантах: игровые, обрядовые и обереги. К обрядовым относится хорошо знакомая всем Масленица. А игровая кукла называется Закрутка. 
Первая матрешка представляла собой детскую группу: восемь кукол изображали детей разных возрастов, от самой старшей (большой) девушки с петухом до завернутого в пеленки младенца. Она служит не только хорошим упражнением для развития моторики (совместить узор на половинках не всегда дается легко даже взрослому), но и средством изучения русской культуры и быта. Несмотря на то, что и до сих пор можно встретить матрешек неожиданных форм: шаро- или конусообразных, в форме шкатулок и укладок для бутылок, самыми популярными были и остаются фигурки имитирующие женское тело, правда сергиевские куклы как правило плотнее и приземистее семеновских.

О деревянной кукле первое упоминание в письменных источниках встречается лишь в ХVII веке. Из этой записи мы узнаем, что к "цареву двору" деревянную игрушку покупали в Троице-Сергиевском монастыре, который был в то время местом богомолья русских царей. Во время "Троицких " походов царским детям помимо сладостей покупали также потешные возки, деревянных коней и птичек. 
Куклы – обереги.

В наш век куклы - это, чаще всего, детские игрушки. Но так было не всегда. В древности славяне к ним относились вполне серьезно. Куклы были основными оберегами, каждая из них выполняла свои «обязанности». На изготовление кукол шли в основном подручные материалы. Считалось, что при изготовлении обрядовых кукол недопустимо использовать колющие и режущие предметы, которыми человек мог пораниться. Поэтому тряпочки и нитки для будущих кукол нужно было не резать, а рвать. 

Куклам приписывались различные волшебные свойства: они могли защитить человека от злых сил, принять на себя болезни и несчастья, помочь хорошему урожаю. Многие куклы-талисманы бережно хранились в семье, передавались из поколения в поколение вместе с традиционными приемами их изготовления. И когда наступала пора, бабушка доставала из заветного сундука волшебных куколок, разноцветные лоскутки, мотки ниток и начинала обучать внучку старинному искусству кукольного рукоделия. 

Куклу Зернушку почитали за то, что она «отвечала» за хороший урожай. Но вырастить и собрать урожай - это только пол дела. Урожай должен обеспечить безбедную жизнь и достаток в доме. Сделать это без куклы Богатьки никак не получится, считали наши предки. В основании своем кукла имела палочку, или столбик, за что ее еще называли Столбушкой. Для полного достатка в доме надо было следить, чтобы кукла на неустойчивом основании падала пореже. Чтобы никто не мешал кукле исполнять свои «обязанности», ее прятали от посторонних глаз.

Девица на выданье выставляла у окна куклу Капустку, чтобы женихи не страшились отказа и знали, что в этом доме сватам будут рады. Пышногрудая кукла символизировала мать-кормилицу, в разных местах ее еще называли Кормилкой или Рожаницей.

Защитить ребенка от злых духов и успокоить в колыбели была способна кукла Бессоница. Простенькую куклу-оберег мать скручивала из двух лоскутов и подкладывала в люльку ребенка приговаривая при этом: «Сонница - бессоница, не играй моим дитятком, а играй этой куколкой».

Куклы наших предков несли в себе доброе начало и были безликими. Никаких глазок, кнопок-носиков и губок бантиком. Кукла с лицом, по мнению славян, обретала душу и могла быть использована для колдовства и наведения порчи. 

Изготовление куклы было делом сугубо женским. Мужчин не подпускали даже краем глаза взглянуть на процесс. Считалось, что от качества труда хозяйки зависит судьба семьи и рода. Прежде чем приступить к столь ответственной работе женщина настраивалась, читала заговоры.

Куклы сопровождали наших предков с самого рождения. И даже принимали участие в судьбе еще неродившегося ребенка. За пару недель до родов женщина скручивала куклу Куватку. Ее название имитировало плач ребенка - «куваканье». Кукла была нужна, чтобы согревать люльку для малыша, а с его приходом в наш мир должна была отгонять нечисть.

После первых схваток роженицу уводили в баню, где она, стоя на правом колене, читала заговор и наматывала кусочки ткани на маленькие палочки. Пеленашек должно было получиться двенадцать. Каждую именовали по названию болезни, которую желали отвести от младенца. В этом и была главная «работа» пеленашек, которых еще называли лихоманки или трясовицы. Если же обереги плохо справлялись с порученной «работой» мать могла поругать Куватку и пригрозить выставить ее на улицу. 

Начало формы

Конец формы

Увлечение русских детей.

Самые вдохновенные творцы кукол — дети. Кукла — зримый посредник между миром детства и миром взрослых. Через кукольный мир дети входят в жизнь полноправными членами общества, а для взрослых — это единственная возможность вернуться в мир детства. 

С пяти – шести лет дети создавали самодельные игрушки, которые поражают своим разнообразием. В игровом дети проявляли свободу и изобретательность. Если «безликая» кукла стало мало устраивать, ей вышивали лицо, выводи чернилами, отмечали карандашом, пятнами сажей или мазали углем. Для игр с куклами мастерили шалаши из прутьев и соломы, из глины, плодов, овощей делали разную утварь. Конфетные обертки, лоскутки, тканей, камешки, цветные стекла, бусинки, узорные черепки – неповторимые коллекции, которые могли собрать и оценить только сами дети, шли на украшение кукольных изб.
В русской кукле уживаются сакральная и игровая направленность. Простые художественно-выразительные средства куклы позволяют в детских играх с достаточной достоверностью отображать мир взрослых, в котором таинство рождения играло главенствующую роль. В игре воспроизводились наиболее значимые события жизни: рождение и смерть, свадьба, праздники, связанные с сезонными изменениями в природе, и т. д. 

Кукла в русском крестьянском быту.
Современному человеку сложно представить быт и традиции русской деревни. С одной стороны, он был заполнен тяжелым каждодневным трудом. С другой стороны, общеизвестны разгульные деревенские праздники, приуроченные к календарным церковным датам. Праздники были красочными и яркими, сопровождались многообразной символикой. 

В народном сознании мирно уживаются христианские праздники и более древние языческие приметы и обряды, существовавшие на Руси до введения христианства. Крестьяне создавали легенды, образы и символы святых наделяли доступными для понимания простого человека качествами. Поэтому не последнее место в праздничной символике принадлежало традиционным куклам. 

Деревенские календарные праздники были разнообразны и многочисленны. 

Они были подчинены календарному циклу сельскохозяйственных работ. Обряды, отправляемые на праздниках, по верованиям крестьян, должны были способствовать приплоду скота, обильному урожаю, здоровью и благополучию членов крестьянской семьи. 

Посредниками между человеком и неведомыми силами природы становились куклы как самый доступный и понятный образ. Считалось, что чем древнее способ изготовления куклы, тем действеннее ее роль в совершении обряда. К сожалению, люди XXI века видят сегодня в традиционных русских куклах внешние декоративно-художественные особенности плохо понимая их истинное назначение. 

Символика многих праздничных обрядов со временем утрачивалась. Многие обряды соблюдаются по традиции, дошедшей до нас в пересказах бабушек внукам. То, что мы сегодня знаем о традиционных русских праздниках, во многом является исторической памятью народа. 
Кукла - оберег в сказках.

В русских сказках, где герои идут за своим счастьем, своей участью, им помогают волшебные вещи, сказочные герои и божества.

Значение многих обрядов сегодня прочно забыто, но в старинных песнях, былинах, народных сказках мы часто встречаем упоминание о них. 

Во многих русских сказках встречаются куколки, которым герои доверяют свои горести и радости, делятся своими мыслями. И маленькие куклы - помощницы не оставляют в беде своих хозяев.
  Мы тоже мечтаем иметь такого могущественного помощника, друга, с которым легче и интереснее будет жить и преодолевать невзгоды. Вот с такой маленькой волшебницей - русской традиционной куклой-закруткой мы можем встретиться в сказках «Матушкина куколка», «Василиса Прекрасная» и т.д.
Вот и в сказке «Матушкина куколка» эти обряды играют важную роль. С их помощью куколки купеческая дочь Марьюшка избегает многих бед и находит свое счастье.
Василисе тоже помогала ее куколка. Без этого где бы девочке сладить со всею работою! Зато Василиса сама, бывало, не съест, а уж куколке оставит самый лакомый кусочек, и вечером, как все улягутся, она запрется в чуланчике, где жила, и потчивает ее, приговаривая: «На, куколка, покушай, моего горя послушай! Живу я в доме у батюшки, не вижу себе никакой радости; злая мачеха гонит меня с белого света. Научи ты меня, как мне быть и жить и что делать?» Куколка покушает, да потом и дает ей советы и утешает в горе, а наутро всякую работу справляет за Василису… Хорошо было жить ей с куколкой”…

Вот эта кукла помогла Василисе пережить много горя и пройти через все испытания, которые готовили ей мачеха и Баба-Яга. Берегла свою куколку Василиса, и “…по конец жизни своей всегда носила в кармане”. 
Каждому из нас в жизни приходится сталкиваться с трудностями и преодолевать препятствия. Свои жизненные задачи мы решаем по-разному - думаем, пробуем, спрашиваем совета, обучаемся.

Опрос учащихся.
1.  Если у вас куклы дома?
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2. Любите ли вы играть в куклы?
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3. Какие виды кукол у вас есть?
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Я решила опросить учащихся  младших классов, т.к мне стало интересно, что думают ученики  о кукле.

По результатам опроса учащихся я сделала следующие выводы:
·  кукла есть в каждом доме.

· большинство ребят младших классов играют в куклы.

· самая распространенная кукла – это современная (Барби, Кен, Братз и т.д.)

Интервью с научным сотрудником Кунгурского краеведческого музея города Кунгура

 Елтышевой Л.Ю.

1. Как давно вы начали коллекционировать кукол?

Л.Ю: 5 лет назад стала коллекционировать кукол.

2. Что сподвигло Вас на коллекционирование кукол?

Л.Ю: Сподвигло на коллекционирование кукол профессиональная деятельность (историк) и знания информации о куклах разных народов.

3. Сколько у Вас кукол в коллекции? Какие виды?

Л.Ю: 35 штук кукол, народных и национальных (ручная работа).
4. Какая кукла в Вашей коллекции стала самой первой ?

Л.Ю: Это девушка с блинами. 

5. Откуда у Вас куклы? Купили или подарили?

Л.Ю: Национальные куклы мне дарили знакомые, а народные приобретала на ярмарках.

6. Из каких стран куклы  в Вашей коллекции ?
Л.Ю: Из Китая, Японии, Турции, Австрии, Испании, Швейцарии, Таиланда, Украины, Белоруссии, Удмуртии и т.д.
7. Когда  у Вас была выставка кукол?

Л.Ю: Год назад.

8. Будете ли вы в дальнейшем коллекционировать кукол?

Л.Ю: Конечно.
Кукла своими руками.

Изучив материал о народной русской кукле, у меня появилась идея сделать куклу своими руками. Я учла следующие пункты:

· куклу делать без помощи иголок и ножниц, 

· кукла не должна иметь лица, потому что, приобретая лицо, она  могла стать нечистой силой.

Я решила сделать   куклу   Капустку. Это пышногрудая кукла символизирует мать-кормилицу.
Кукла - Капустка.
Чтобы сделать вепсскую куклу, мне потребовалось 1 цветной лоскут ткани 15х15 см, 3 лоскута цветного ситца 10х10 см, разноцветные обрывки тканей. 

Лоскут ткани размером 15x15 см перегибали по диагонали. В центр лоскута закладывали обрывков нитей. Моток обтягивали в центре лоскута и закрепляли нитью. Длинный конец нити несколько раз обматывали по ткани лоскута вплотную вокруг комка. Концы нити связывали двойным узлом. 

Диагональ лоскута расправляли, половинки лоскута накладывали друг на друга. На одном из концов диагонали делали подгиб ткани. Кончик лоскута примерно 1-1,5 см длиной подгибали внутрь под диагональ. Края ткани скручивали внутрь под диагональ, и в 0,5-1 см от края конец платка закрепляли несколькими плотными витками нити. 

Концы нити связывали двойным узлом. Второй конец диагонали оформляли так же. Расправив связанные концы в стороны, лоскут перетягивали нитью. 

Второй лоскут цветного ситца размером 10x10 см складывали по диагонали. В сложенный лоскут на диагональ вкладывали небольшой моток кусков ткани. Моток обтягивали и закрепляли нитью. Этой же нитью моток прикрепляли к первой детали, чуть сместив его от середины. Из другого лоскута такого же размера изготавливали такую же деталь и закрепляли нитью на кукле симметрично предыдущей. 

Оставшимися концами нитей первую деталь сначала перематывали 2-3 раза под закрепленными мотками, а затем 3-4 раза крест-накрест между ними. Получается кукла, одетая в яркий сарафан и рубаху. 

Из обрывков разноцветных тканей изготавливали пояс для куклы. Работу над куклой завершали подвязыванием косынки и платка. Лоскут цветной ткани размером 10x10 см складывали пополам по диагонали. 
Мне очень понравилось делать куклу – Капустку. Я в дальнейшем не собираюсь останавливаться на одной кукле, я буду продолжать изготавливать куклы своими руками.

Заключение.

В ходе исследования я нашла ответы на многие вопросы. Я прочитала много русских народных сказок и дополнительной литературы. Изучила внешность русской народной куклы. Узнала значение непонятных мне слов.  Провела опрос среди младших классов. Сходила в музей и взяла интервью у научного сотрудника музея Елтышевой Л.Ю. Я научилась делать куклы без ниток и иголок.
Народная кукла интересна и познавательна, легка в изготовлении. Значение и мудрость каждой куклы, ее внутреннее содержание, несут огромную положительную энергетику, что очень важно в кукле как обереге и как развлечении для детей. Я поняла, что надо бережно относиться к куклам, т.к. эти куклы могут передаваться из поколения в поколения. Я убедилась в том, что каждая кукла индивидуальна, т.к. ее создает человек. Она обретает жизнь при помощи воображения и воли своего создателя. Я узнала, что самое замечательное свойство  русской народной куклы заключается в том, что она способна к бесконечному развитию.
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