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Введение.

Пси и человецы – 

Единое в свирепстве и уме.

Иван Бунин

Почему мы решили взять именно эту тему для написания научной работы?

Из покон веков собака и человек идут вместе. Собака и помощник, и нянька, и  охотник, и охранник, и, самое главное, друг и верный спутник. Но так ли мы похожи. Относительно да.  У нас одинаковые потребности: в еде, жилье, воздухе, общении и т.д. Но больше всего меня заинтересовала пищеварительная система, а точнее самое её начало – рот, вернее зубочелюстная система.
Актуальность – в наше время люди всё больше и больше уделяют внимания братьям своим меньшим – собакам. Их наряжают, как людей, к ним относятся практически так же, как и к людям, их кормят человеческой пищей или специально придуманными людьми же кормами, и самое главное – к их здоровью относятся так же внимательно, как и к своему. Я хочу показать, что у человека и собаки есть множество схожих черт на примере зубочелюстной системы. 
Главная цель нашей работы – выяснить сходства и различия строения и функций зубочелюстных систем людей и собак.
Для достижения цели решались следующие задачи:

· Изучить теоретические и практические подходы к данной задаче.

· Провести исследования состояния зубочелюстных систем у людей и собак.

· Предложить профилактические меры для поддержания в нормализованном состоянии зубочелюстной системы.
Гипотеза: мы предполагаем, что зубочелюстные системы людей и собак в большей мере схожи, чем различны.

Объектом исследований выступили 5 собак различной породы и возраста и 5 людей различного возраста.

Предметом является осмотр зубочелюстной системы у обеих сторон.

При написании работы использовались следующие методы:

1. Поиск информации – при работе с литературными источниками;

2. Осмотр участников эксперимента;

3. Анкетирование;

4. Описательная статистика;
5. Графическое отображение данных;

6. Анализ полученных результатов.

При подготовки исследования мы пользовались материалами:

· Научные издания;

· Государственные стандарты в области стоматологии;

· Данные, опубликованные в сети Интернет.

Раздел 1. Морфофункциональное строение зубочелюстной системы собаки и человека.
1.1.Строение и развитие зубочелюстной системы собаки.
Ротовое отверстие у собаки очень большое. Оно почти доходит до угла между верхней и нижней челюстью, собака не жует, а "рубит" корм. Зубы и челюсти у нее не приспособлены к пережевыванию пищи, она может захватывать и заглатывать большие куски пищи. Впереди у собаки 6 верхних и 6 нижних резцов, по бокам от них по 2 клыка, за которыми расположены коренные зубы: с каждой стороны по 6 на верхней и по 7 на нижней челюстях.

Однако надо иметь в виду, что у собаки меняются все резцы, клыки и передние 4 коренных зуба (премоляры) на каждой стороне каждой челюсти. Задние же коренные зубы - моляры вырастают позже и не меняются (на верхней челюсти с каждой стороны по 2 моляра, на нижней - по 3). 
Ротовая щель у собак тянется примерно до 4-го коренного зуба. У плотоядных она может открываться на довольно большой угол, что в значительной степени способствует захвату и удерживанию добычи. С этим связано сильное развитие височных мышц, которые особенно хорошо предназначены для выполнения этой функции благодаря прикреплению вблизи центра вращения височно-нижнечелюстного сустава.

 Большая ротовая щель плотоядных, позволяющая широко открывать пасть, облегчает обследование полости рта и глотки.
Первые три недели жизни зубы у собаки отсутствуют. Рождаются щенки, не имея на поверхности десен зубов, которые прорезаются лишь на 18-25-й день после рождения. Запаздывание прорезывания зубов свидетельствует о задержке развития щенка. С 4-й недели начинается прорезывание молочных зубов. Примерно в 6 недель зубы достигают своих окончательных размеров. Молочные зубы существенно тоньше и мельче постоянных. Смена зубов и прорезывание моляров происходит довольно рано, так что у собаки в относительно молодом возрасте уже имеется полностью функционирующая постоянная зубная система. 

Постоянные зубы начинают прорезываться в 3 - 4 месяца (обычно, чем мельче щенок, тем позже). 

Время смены молочных зубов:
резцы 3-5 месяцев;

клыки 4-7 месяцев;

премоляры 4-6 месяцев;

моляры 4-7 месяцев.

Значительное отклонение в сроках смены зубов чаще всего вызвано нарушениями в питании (нехватка или избыток минеральных веществ, причём не обязательно кальция, а, например, фосфора или фтора) или генетической предрасположенностью (у ближайших родственников были сходные проблемы).
Окончательный (постоянный) комплект состоит:
Верхняя челюсть: 6 резцов; 2 клыка; премоляров 8 (2 маленьких и 2 крупных (Р4 - самый большой зуб верхней челюсти) с каждой стороны); моляров 2. 
Нижняя челюсть: 6 резцов; 2 клыка; премоляров 8 (2 маленьких и 2 крупных с каждой стороны); моляров 3 (с каждой стороны).
Зубная система в своей совокупности у различных видов млекопитающих имеет настолько характерные особенности, что может использоваться как важнейший морфологический признак вида.
 Вместе с другими частями жевательного аппарата — костями нижней и верхней челюстей, жевательной мускулатурой, губами, щеками и языком — зубы служат для захватывания и удержания пищи, ее откусывания и механического размельчения.

 Форма зубного аппарата и способ питания так тесно связаны друг с другом, что можно говорить о зубной системе плотоядных, всеядных или травоядных.
Самыми крупными зубами являются четвертый премоляр верхней челюсти и первый коренной нижней. Эти зубы называют "хищными" или "плотоядными".
С помощью долотообразных резцов собака откусывает пищу и обгладывает кости. Клыки нужны ей для схватывания пищи и отрывания от неё кусков. Также клыки служат для нанесения самых болезненных укусов при защите или нападении.
Острыми краями премоляров животное разрывает крупные куски мяса и дробит кости, а с помощью широких многозубчатых коренных зубов пережёвывает пищу.
Зубы состоят из дентина, эмали и цемента.

Дентин — это твердая желтовато-белая модифицированная костная ткань, возникающая в результате деятельности одонтобластов.

Дентин составляет большую часть массы зуба и образует стенки полости зуба. Полость зуба заполнена пульпой, которая представляет собой рыхлую соединительную ткань, содержащую кровеносные сосуды и нервы.

 Эмаль, чисто белого цвета, является наиболее твердой частью зуба. Она образует наружное покрытие свободной части зуба.

 Цемент у собаки покрывает только ту часть зуба, которая находится в альвеоле. Он представляет собой костную ткань, которая откладывается слоями.

Зубы состоят из свободной части — коронки и корня, который находится в зубной лунке — альвеоле. Коронка и корень отделены друг от друга выраженной шейкой зуба.

Шейка зуба плотно охватывается десной. Корни зубов закрепляются в лунках верхнечелюстных, резцовых и нижнечелюстных костей. Прочность закрепления каждого зуба обеспечивается корневой оболочкой — периодонтом, коллагеновые волокна которого соединяют цемент корня зуба с надкостницей стенки альвеолы.

На зубах различают несколько поверхностей: поверхность смыкания (жевательная), по отношению к соседним зубам — контактные поверхности, из которых направленная к срединной линии называется медиальной поверхностью, а направленная каудально — дистальной поверхностью. Преддверная поверхность обращена к слизистой оболочке губы или щеки, а язычная поверхность контактирует с языком.

От верхушки корня зуба в полость ведет канал корня, начинающийся отверстием верхушки корня; по корневому каналу в полость зуба проходят артерия, нервы. Зубы, имеющие корни, с возрастом претерпевают определённые изменения. В период развития зубная полость является объемной, корневой канал — широким, наполненным богатой кровеносными сосудами и нервными волокнами пульпой. По окончании роста в результате отложения вторичного дентина происходит сужение отверстия верхушки корня, которое ведет к истощению пульпы с одновременным заполнением полости зуба вторичным дентином со стороны коронки.

У плотоядных происходит однократная смена зубов.

Первый, неполный комплект зубов называется молочным, второй — постоянным. Таким образом, собака относится к дифиодонтным животным (dis — два, дважды; phio — расту; odus, odontos — зуб).

Смена затрагивает резцы, клыки, а также передние коренные зубы или премоляры, за исключением первого премоляра, который не меняется. Задние коренные зубы, или моляры, не имеют молочных предшественников.
По состоянию зубов (резцы и клыки) можно высчитать возраст собаки. С возрастом цвет зубов меняется. До четырех лет - белые и свежие; в 4 года - теряют свою свежесть, и цвет изменяется на матовый; в пять лет - желтеют; с шести лет возраст по цвету зубов определить сложно. Существуют индивидуальные и обусловленные породой временные отклонения от этих сроков, поэтому это вряд ли может служить надежным критерием определения возраста собаки.
Зубы верхней челюсти образуют верхнюю аркаду, зубы нижней челюсти — нижнюю аркаду. 

Зубная система собаки состоит из короткокоронковых зубов, или зубов брахидонтного типа.
В результате выведения многочисленных пород, в том числе с очень разными формами черепа и связанными с этим нарушениями прикуса, зубы собак претерпели очень сильные изменения, в том числе нередко в отношении твердости.

Крайние варианты здесь представляют короткоголовые, брахицефалические породы, такие как пекинес, мопс, бульдог, боксер и др., с одной стороны, и длинноголовые, долихоцефалические породы, такие как борзые, колли, и др., с другой стороны.
Как правило, действуют следующие закономерности:

Бульдоги, боксеры, мопсы, пекинесы  и подобные им породы собак отличаются так называемым щучьим прикусом (это генетически обусловленная аномалия также носит название прогении и обозначает укорочение верхней челюсти) (рис.3).

Остальные породы собак имеют ножнецеобразный прикус, называемый также нормальным (рис.4). Прикус, когда резцы нижней челюсти примыкают к внутренней стороне верхних резцов, а клыки нижней челюсти входят в промежуток между крайними резцами и клыками верхней челюсти, называют ножницеобразным. При таком смыкании зубов образуется так называемый замок, который обеспечивает крепкую хватку.
Если резцы верхней и нижней челюстей смыкаются по типу клещей — встык, то это называется клещеобразный прикус.
Когда в результате укороченной нижней челюсти или неправильного наклона зубов нижние резцы не доходят до верхних и между ними образуется зазор, то такой прикус называется недокус.
Прикус, при котором, нижние резцы выступают за линию верхних резцов, носит название перекус. При сильно выраженном перекусе, или как его называют бульдожьем прикусе, за линию верхних резцов выходят не только резцы, но и клыки нижней челюсти, что нарушает замок. Примером служит бульдог. У него мёртвая хватка: вцепившись в противника, он уже не разжимает челюстей, а пережёвывает шею противника. У большинства пород собак ножницеобразный прикус.

Собаки крупных пород, такие как сенбернары, леонбергеры, доги, борзые, колли и др., обладают мягкими зубами. Терьеры, пинчеры, таксы и шпицы — твердыми.
Исходя из этого, в качестве нормального зубного аппарата следует рассматривать зубной аппарат собаки мезоцефалической породы — немецкой овчарки, так как он по форме, числу и положению зубов наиболее близок к зубному аппарату волка. 

Функционально-морфологическое деление зубов позволяет животному в естественных условиях хватать добычу, удерживать ее, умерщвлять, вырывать куски и после грубого размельчения подготавливать пищу для заглатывания; при этом премоляры служат для откусывания, моляры для расщепления. 

Угрожающий оскал отражает настроение животного, предупреждает окружающих об опасности.

1.2.Строение и развитие зубочелюстной системы человека.
Развитие у человека двух генераций зубов - временных (молочных) и постоянных - связано с адаптацией размеров и числа зубов к размерам челюсти.

Ткани зуба являются производными развивающейся слизистой оболочки рта зародыша. Развитие зуба принято разделять на три основных периода:

а) период закладки зубных зачатков;

б) период формирования и дифференцировки зубных зачатков;

в) период образования тканей (гистогенеза).

С момента рождения ребёнка процесс развития идёт непрерывно и тем интенсивнее, чем меньше ребёнок. 

Периоды развития зубочелюстной системы:
1) Период внутриутробного развития.

2) Период, предшествующий прорезыванию зубов.

3) Период прикуса молочных зубов (6 месяцев - 6 лет): формирование молочного прикуса (до 3 лет); сформированный молочный прикус (от 3 до 6 лет).

4) Период сменного прикуса (от 6 до 12 лет).

5) Период функционального становления постоянного прикуса (от 12 до 18 лет).
По мере приближения к возрасту взрослого особенности растущего  и уже сформировавшегося организма стираются.

1.2.1. Период, предшествующий прорезыванию зубов (период новорожденности, грудной период).

К патологии зубочелюстной системы могут привести родовая травма: ускоренные роды (голова не успевает адаптироваться к смене давления); замедленные роды (слишком долгое сдавление головы в родовых путях); родовспоможение (применение щипцов, выдавливание и т.д.).

У ребёнка в период новорожденности полость рта отделяется от преддверия десневыми валиками. По краю десневого валика тянется плотная складка – складка Робена-Мажито. Хорошо выражены поперечные складки свода твёрдого нёба. В толще щёк имеются плотные скопления жира – комочки Биша. Они придают упругость щекам, необходимую для сосания. Окраска слизистой оболочки яркая из-за обилия кровеносных сосудов. Наружная часть слизистой оболочки губ имеет поперечную исчерченность в виде маленьких подушечек беловатого цвета, разделённых между собой бороздками (валики Пфаундлера-Люшка). Указанные анатомические особенности необходимы ребёнку для полноценного сосательного акта.

У новорожденного в каждой челюсти располагается 18 фолликулов (10 молочных и 8 постоянных). Выражена нижнечелюстная ретрогнатия (15 мм). Венечный отросток нижней челюсти выше суставного. 

1.2.2. Период прикуса молочных зубов.  /6 месяцев - 6 лет/

К 6 годам мозговой череп завершает формирование (90%). В молочном прикусе формируются контрфорсы (система амортизации к жевательной нагрузке). Суставной отросток почти догоняет венечный. Появляется суставной диск. Происходит дифференцировка всех жевательных мышц. Формируются 3 типа жевания.  В молочном прикусе отсутствует группа премоляров. К началу второго года жизни ребёнок должен иметь 8 зубов. Молочные зубы отличаются величиной, формой и цветом. Форма коронки более выпуклая. Цвет эмали - молочно-голубоватый.
В молочном прикусе различают два периода: от 6 месяцев до 3 лет (формирование молочного прикуса), от 3,1 до 6 лет (сформированный молочный прикус). 

Первый период  характеризуется плотными контактами между зубами, отсутствием стираемости, ортогнатическим соотношением зубных рядов. Чаще отмечают отсутствие дистальной ступеньки в области дистальной поверхности вторых молочных моляров. Это объясняется тем, что нижний второй молочный моляр настолько же шире второго верхнего молочного моляра, насколько нижний центральный молочный резец уже центрального верхнего резца. Первое физиологическое увеличение межальвеолярной высоты начинается с появлением первых молочных моляров, которые удерживают высоту и обеспечивают переход от сосательной к жевательной функции. 

Сроки прорезывания молочных зубов: 

Центральные резцы - 6-8 месяцев;

Боковые - 8-12 месяцев;

Первые моляры - 12-16 месяцев;

Клыки -16-20 месяцев;

Вторые моляры - 20-30 месяцев.

Во втором периоде молочного прикуса возникают тремы приматов и мезиальная ступенька, что говорит о подготовке альвеолярных отростков к прорезыванию постоянных зубов. Тремы приматов - расстояние между вторыми резцами и клыками верхней челюсти; между клыками и первыми молярами нижней челюсти.  Коронки молочных зубов со следами стираемости. В молочном прикусе отсутствуют сагиттальная  и поперечная кривые зубных рядов. 

1.2.3. Период сменного прикуса.
Сменный прикус является переходным периодом от молочного к постоянному. Подготовкой к смене зубов является также рассасывание корней молочных зубов (начинается с 4-летнего возраста и продолжается до 11-12 лет). 

При наличии дистальной ступеньки вторых молочных моляров (W. Zielinsky) первый верхний постоянный моляр устанавливается при прорезывании так, что его передний щёчный бугорок располагается между щёчными бугорками нижнего одноимённого моляра. В случае, когда в молочном прикусе отсутствуют дистальная ступенька и промежутки, первые постоянные моляры прорезываются, имея только одного антагониста. Но при выпадении молочных моляров, первые нижние постоянные моляры  перемещаются вперёд быстрее, чем верхние. Образуется правильное смыкание шестых зубов.

Прорезывание и правильная установка первых постоянных моляров обеспечивают второй физиологический подъём межальвеолярной высоты.

Нарушение процесса становления прикуса в связи с удалением или кариозным поражением молочных и первых постоянных моляров способствует развитию патологических форм прикуса.
Групповое прорезывание зубов:

I. Медиальные резцы н/ч и первые постоянные моляры (5-8 лет).

II. Все резцы в/ч и латеральные резцы н/ч (6-10 лет).

III. Клыки на н/ч и первые премоляры на обеих челюстях (9-13 лет).

IV. Вторые премоляры в/ч и н/ч, клыки в/ч (10-14 лет).

V. Прорезывание 7 зубов (11-14 лет). 

/8 зубы (18-20 лет и старше)/.

1.2.4. Период постоянного прикуса.

Суставные отростки становятся выше венечных. Зубов в постоянном прикусе 32. Дополнительные зубы - постоянные моляры - размещаются за счёт роста челюстей. Формируется окклюзия постоянных зубов. 

В постоянном прикусе в каждой половине челюсти имеется 4 группы зубов. Зубы составляют зубные ряды, которые на верхней челюсти имеют форму полуэллипса, на нижней – параболы. 

Смыкание зубных рядов в положении центральной окклюзии определяет форму прикуса. Верхняя зубная дуга при ортогнатическом прикусе перекрывает нижнюю своими щёчными буграми, а во фронтальном участке наблюдается перекрытие нижних резцов и клыков верхними до одной трети высоты коронок при сохранении режуще-бугоркового контакта. Зубы нижней челюсти наклонены коронками внутрь, а корнями кнаружи. Зубы верхней челюсти наклонены наоборот коронками кнаружи, корнями внутрь. Вследствие этого зубная дуга верхней челюсти шире альвеолярной, а последняя шире базальной. На нижней челюсти, наоборот, зубная дуга уже альвеолярной, а последняя – базальной.

Третий физиологический подъём межальвеолярной высоты связан с прорезыванием премоляров и вторых моляров. Возраст 12-18 лет называют периодом функционального оформления или доформировывания постоянного прикуса, а возраст 18-24 года – периодом сформированного постоянного прикуса.  Развитие и рост челюстных костей происходит прерывисто и совпадает с периодами активного роста организма. Рост верхней челюсти происходит в области швов, а также за счёт напластовывания (аппозиции) костной ткани с вестибулярной поверхности, рассасывания (резорбции) костной ткани с оральной стороны. Рост нижней челюсти происходит в области ветвей, мыщелковых отростков.

Правильно сформированная гнатическая часть лица, красивая улыбка играют огромную роль в жизни человека. Это показатель здоровья. Может быть, поэтому человек, стараясь расположить к себе, улыбается.
Раздел 2. Сравнительная характеристика строения зубочелюстной системы человека и собаки.

2.1.Сравнение строения зубов.
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Зуб собаки                     Зуб человека
Строение зубов у человека и собаки.
	Название части зуба
	Человек
	Собака

	Коронка (эмаль)
	+
	+

	Корень зуба
	+
	+

	Шейка зуба
	+
	+

	Цемент
	+
	+

	Пульпа
	+
	+

	Перидонт
	+
	+

	Дентин
	+
	+


Можно сделать вывод, что у человека и собаки состав зубов идентичен, только немного различна форма, но и то не так кардинально, не зря же у людей клыки называют  dent canine – собачьи зубы. 

2.2. Сравнительная характеристика периодов формирования прикуса.

Периоды формирования прикусов.

	Название периода
	Собака
	Человек

	Прикус молочных зубов
	С 4-й недели до окончания 6 недель. 


	6 месяцев - 6 лет

	Сменный прикус
	В период с трех до пяти месяцев молочные зубы меняются на постоянные.
	Период сменного прикуса (от 6 до 12 лет).

	Постоянный прикус
	Формирование постоянного прикуса происходит с 5 до 7 месяцев.
	Период функционального становления постоянного прикуса (от 12 до 18 лет).


Имеется сходство и различие в числе зубов (постоянный прикус).
 2.3. Сравнение зубных рядов испытуемых
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Сравнение формулы зубного ряда собаки и человека.

	Зубы
	Собака
	Человек

	Резцы
	12
	8

	Клыки
	4
	4

	Премоляры
	16
	8

	Моляры
	10
	12

	Всего зубов
	42
	32


Причём у собаки разное количество моляров на верхней (по 2 моляра) и нижней челюсти (по 3).
Сходно происходит смена зубов. У собак меняются все резцы, клыки и передние 4 коренных зуба (премоляры) на каждой стороне каждой челюсти.  Задние же коренные зубы - моляры вырастают позже и не меняются. У человека также молочные моляры заменяются постоянными премолярами, а постоянные моляры прорезываются на «свободном» пространстве.

Различны способы жевания. 
С помощью долотообразных резцов собака откусывает пищу и обгладывает кости. Клыки нужны ей для схватывания пищи и отрывания от неё куски. Острыми краями премоляров животное разрывает крупные куски мяса и дробит кости, а с помощью широких многозубчатых коренных зубов пережёвывает пищу.
Человек откусывает пищу с помощью резцов, либо отрывает её при помощи клыков, а затем перемалывает куски премолярами и молярами.

Раздел 3. Исследования на тему: «Состояние зубочелюстной системы у собак и людей».

3.2. Данные по тесту «Вы и ваш питомец».
Цель: выяснить так же ли люди относятся к зубам своих питомцев, как и к своим.

· Первые два вопроса спрашивали о боли в зубах у хозяев и их питомцев:
[image: image5.emf]Часто ли вы чувствуете боли в зубах, а ваш питомец?

2%

4%

42%

52%

1

2

3

4


1. Собака: да.

2. Человек: да

3. Человек: нет

4. Собака: нет

Из этой диаграммы следует, что человек чаще испытывает боли в зубах, чем собака. 

· Третий и четвёртый вопросы спрашивают, устраивает ли хозяев свой собственный прикус и прикус его питомца:

[image: image6.emf]Устраивает ли вас ваш прикус и прикус вашего питомца?
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1. Человек: да
2. Собака: да

3. Человек: нет

4. Собака: нет

Из этой диаграммы следует, что большинство хозяев больше довольны прикусом своих питомцев, чем своим.

· На вопрос: « Как часто вы чистите зубы вашему питомцу и чистите ли вообще?» опрашиваемые ответили вот так:

[image: image7.emf]Как часто вы чистите зубы вашему питомцу и чистите ли вообще?
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1. Вообще не чистят.

2. 1 раз в день

3. 2 раза в неделю

Из этого следует, что большинство людей заботятся о гигиене полости рта своих любимцев, но так же не мало число тех, кто вообще не делает этого, хотя сами при опросе ответили, что чистят зубы по 1 – 2 раза в день.

· И, наконец, на последние два вопроса ответы были такие:

[image: image8.emf]Проходите ли вы профилактику у зубного раз в полгода, и водите 
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1. Человек: да
2. Человек: нет

3. Собака: да

4. Собака: нет

Из этого следует, что о своих питомцах люди заботятся больше чем о себе.

Результатом опроса стало: люди больше заботятся о своих питомцах, чем о себе. На мой взгляд, это объясняется тем, что люди не понимают собак, и когда у питомца начинает что-то болеть, это сложнее заметить, чем у человека, так как человек может сказать, а ваш питомец нет. Именно поэтому люди стараются оградить своих любимцев от болезней и лишних страданий. В случае же с собой большинство думает: «Сходить провериться можно, но не срочно, если что заболит, тогда и буду волноваться». Но иногда бывает слишком поздно, так что  мой вам совет: не бросайте всё на «авось», тогда и проблем меньше будет, и это относится не только к зубам.
Раздел 4. Сохраните улыбку себе и вашему питомцу здоровой

4.1. Рекомендации для хозяев

Большинство зубных врачей рекомендуют чистить зубы два раза в день, после еды. Основной гигиенической процедурой является вечерняя чистка зубов перед сном, так как неубранный налёт и пища, образовавшиеся в течение дня, способствует бурному размножению бактерий и, следовательно, развитию кариеса и воспалению дёсен. Во время посещения пациентом зубоврачебного кабинета, стоматолог или медсестра могут показать ему наиболее правильный способ чистки зубов. Особенно проблемными зонами для очистки от налёта являются: внутренняя поверхность нижних резцов (здесь чаще всего образуется зубной камень), внутренняя (язычная) поверхность нижних жевательных зубов и наружная (щёчная) поверхность верхних жевательных зубов. При заболевании дёсен врач может рекомендовать чистить межзубные промежутки специальным ершиком. Щетку рекомендуют заменять на новую, по крайней мере, каждые три месяца, так как она изнашивается. Некоторые современные зубные щётки снабжены цветовым индикатором изношенности — цветная полоска щетины, обесцвечивающаяся на половину примерно через три месяца нормального использования. Чтобы избежать риск переноса инфекции, не рекомендуют пользоваться одной щёткой с кем-то другим. Кроме чистки зубов щёткой необходимо прочищать промежутки между зубами зубной нитью и регулярно посещать зубного врача для профессиональной чистки. Необходимо чистить зубы не менее двух раз в день: утром после завтрака (1 - удаление остатков пищи; 2 - не на пустой желудок), перед сном, после последнего приема пищи/жидкости (за исключением воды).

1. Перед чисткой зубную щетку обязательно нужно помыть.

2. На щетку наносится небольшое количество пасты (не более 0,5 см для детей и не более 1 см для взрослых).

3. Расположите головку зубной щетки под углом 45 градусов к линии десны. Делайте короткие круговые движения по направлению от десны к режущему краю. Тщательно чистите каждый зуб.

4. Чистка внутренней поверхности каждого зуба движением от десны к зубу. Щетка ставится перпендикулярно режущим краям.

5. Такими же движениями чистите внешние поверхности зубов.

6. Движениями вперед-назад или круговыми очистите жевательные поверхности верхних и нижних моляров.

7. Завершите чистку массажем десен - при закрытом рте щеткой совершите круговые движения с захватом зубов и десен.

8. Почистите язык. (Для чистки языка производятся специальные скребки, но можно ограничиться и зубной щёткой. Начинайте чистку языка с задней части и постепенно направляйтесь к передней поверхности.)

9. Помойте щетку и поставьте в стакан щетиной вверх.

Дополнительные рекомендации: 1) Не стоит оказывать большого давления на щётку; 2) Чистить зубы необходимо в течение 4-5 минут (примерно 500 движений) 3) Не использовать излишнее количество зубной пасты. 4) Тщательно прополоскать ротовую полость. 

Оценка качества чистки
В домашних условиях чистоту зубов можно определить, проведя языком по всем поверхностям, если зубы гладкие — это является критерием хорошей гигиены, если определяется шероховатость — эти места надо ещё раз подвергнуть очистке. В специализированных магазинах продаются специальные таблетки для окрашивания зубного налёта. В условиях стоматологического кабинета качество гигиены можно проверить с помощью специальных красящих растворов.

 Осложнения из-за неправильной чистки зубов
Из-за неправильных движений зубной щётки (вверх-вниз, влево-вправо или круговые движения) травмируются десна, мягкий зубной налёт вгоняется в межзубные промежутки и в дёсенные карманы, а зубы в области шеек стачиваются, и образуется клиновидный дефект.

Зубные нити
Зубные нити (флосcы) предназначены для тщательного удаления зубного налета и остатков пищи из промежутков между зубами. Так как при чистке зубов щеткой налет из межзубных промежутков не удаляется полностью, то чистка зубов флоссом является необходимым дополнением. Поэтому чистить зубы флоссом рекомендуется после каждого приема пищи и чистки зубов.

Зубные эликсиры
Эликсиры улучшают очищение поверхностей зубов, предупреждают образование зубного налета, дезодорируют полость рта. Они представляют собой однородную прозрачную жидкость, содержащую биологически активные компоненты, имеют определенный запах и цвет.

4.2. Рекомендации для питомцев
· Многие люди не представляют своей жизни без любимых и преданных четвероногих друзей, поэтому они считают их полноправными членами семьи. Все переживают, если их любимец заболел или плохо себя чувствует, поэтому и стараются принять все возможные меры, чтобы их четвероногий друг был опять весел и жизнерадостен.
· Одной из причин плохого самочувствия у собак является заболевание зубов. У питомца ухудшается аппетит, он часто скулит. Хозяева начинают беспокоиться, водить собаку на прием к ветеринару. Но этого можно избежать, проводя профилактические меры, а именно чистку зубов. Очистка зубной полости у собак позволяет предотвратить возникновение образования зубного камня, а так же предупреждает воспаление и кровоточивость дёсен. Больные зубы является причиной плохого запаха изо рта.
· Приучать свою собаку к чистке зубов нужно в раннем возрасте, когда у нее молочные зубы. Они спустя время выпадут, но четвероногий друг уже привыкнет к этой процедуре, как к уходу за шерстью. Вначале нужно приучить его открывать пасть по команде: «Покажи зубы!». Затем каждый день необходимо осматривать полость рта. Необходимым мероприятием в этом комплексе станет намотанный на палец бинт, смоченный в бульоне. Только тогда вы сможете почистить передние клыки. Но не забывайте после каждой процедуры поощрять своего питомца. Спустя какое-то время можно начинать глубже чистить зубы, делайте движения аккуратно, чтобы не вызывать отрицательных эмоций у собаки и постоянно хвалите ее. Впоследствии можно приучать собаку чистить зубы зубной щеткой с нанесённой на неё зубной пастой без вкуса и запаха или специально приготовленной смесью из школьного мела с лимонным соком и содой. После процедуры чистки нужно протереть зубы мягкой тканью или ватно-марлевым тампоном. Если материальное положение семьи позволяет, то приобретайте специальную зубную пасту для собак с запахом мяса, а также искусственные кости, предназначенные для чистки. Приучать к пасте нужно постепенно. Сначала дайте слизать небольшое количество пасты с пальца, а затем уже намажьте на него зубную пасту и аккуратно нанесите на поверхность зубов. В своих действиях нужно руководствоваться тем, что процесс приучения не должен вызывать отрицательных эмоций у собаки.

· Ежедневно осматривать зубную полость питомца необходимо также и для того, чтобы вовремя увидеть и устранить воспалительные процессы в полости рта. Если между зубов застряли кусочки костей, щепки от палочки, которую она грызла, то нужно аккуратно удалить их, не повредив десну. Таким образом, вы предотвратите возникновение воспалительного процесса и возможного травмирования слизистой оболочки.

· Для укрепления зубов нужно вводить в рацион собаки свежий томатный сок или помидоры не реже 1-2 раз в неделю. Свежие мозговые косточки аналогичным образом будут способствовать улучшению состояния полости рта.

Выводы
В результате исследования и сравнения строения зубочелюстных систем людей и собак в последующей обработке данных было установлено:

· Строение зуба человека идентично строению зуба собаки, но отличаются размерами.

· У собаки имеется весь перечень зубов, имеющихся у человека, но в большем количестве.

· Функции зубочелюстной системы человека и собаки во многом схожи, отличия определяются способом питания.
· Время смены прикуса у собаки и человека различно, так как у людей более продолжительный срок жизни.
· Человеку  (хозяину собаки) свойственно больше заботится о своём питомце, чем о себе.

Заключение

Собаке, как и человеку нужен уход за зубами. Но если человек в состоянии позаботится о себе сам, то собака нет. Как сказал А. Сент-Экзюпери: «Мы в ответе за тех, кого приручили». Так что человек, взявший к себе в дом питомца, должен не только кормить и выгуливать его, но и заботится о здоровье своего любимца. Главный компонент здоровья – профилактика. Не забывайте о своем питомце и уделяйте ему как можно больше внимания и любви. 
Но и своё здоровье не нужно запускать до критического уровня, ведь от того, что плохо вам, вашему питомцу лучше не станет.
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Приложение

Методика снятия слепков.
1. С помощью колбы и шпателя замешивается слепочная альгинатная масса (Phase).
2. С помощью слепочной ложки снимается слепок.

3. По полученному оттиску из гипса отливается модель челюсти.

4. Через 20 минут модель открывается и оформляется цоколь.
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