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Актуальность 
Мы жуём жвачку дружно.
А всегда ли это нужно?
Польза будет или вред?

 Кто же даст нам всем ответ?

Человечество жует очень давно! Люди жуют повсюду - жуют в транспорте, жуют на занятиях, жуют дома, жуют в школе и на работе, жуют за рулём автомобиля, на концертах и футбольных матчах, и даже в постели.
В настоящее время жвачка пользуется большим спросом. Жевательная резинка производится в 180  странах мира. Её можно купить в киоске, любом продуктовом магазине. 

Её жуют взрослые и любят дети. По телевидению часто рекламируют жевательную резинку.

Производители считают, что жвачка очищает рот от остатков пищи, защищает зубы, освежает дыхание, укрепляет дёсны.
В школе мы учимся второй год, ребята часто приносили в класс жвачку, и учительница делала нам замечания, а потом предложила нам самим разобраться вредно или полезно жевать жвачку.
Я  решила провести свои исследования и выяснить:
Что такое жевательная резинка? Когда она появилась? Почему её любят дети и жуют взрослые? Какое действие оказывает жвачка на организм человека? Полезно или вредно жевать жвачку?  Всегда ли и везде её можно жевать? Этично ли жевать в обществе?
У меня и моих товарищей  возникло желание самим разобраться в этих вопросах. Два месяца мы занимались изучением этих вопросов: ходили в библиотеки, беседовали с родителями, покупателями в магазине, стоматологом в больнице, продавцом в аптеке, медсестрой в школе. Провели опрос среди одноклассников, конкурс рисунков, классный час «Обманчивая радость», игру «Что разрушает здоровье, а что укрепляет» и анкету.
На основе проведённой работы, мы хотим доказать, что жвачка- это вредная привычка, она оказывает вредное воздействие на организм детей и взрослых. Поэтому необходимо заботиться о своём здоровье, пользоваться жевательной резинкой только в крайних случаях.


Жвачка-это полезно или вредно?
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 Помочь тем, для кого жевание - стало привычкой! 


· Изучить печатные материалы, материалы Интернета                                               
        о возникновении жвачки, её пользе и вреде.
· Сходить на экскурсии в аптеку, магазин, больницу.
· Беседовать с родителями дома, продавцом

        и   покупателями в магазине, медсестрой в школе.

· Провести опрос, анкетирование среди одноклассников.
· Провести классный час «Обманчивая радость» и игру «Проверь себя». 
· Подготовить практические рекомендации для сохранения здоровья и избавления от липкой бяки.


    ( 20 сентября – 1 ноября)
Провела опрос среди одноклассников и
задала им такие вопросы:
· Любишь ли ты жевательную резинку?

· Почему она тебе нравится?

· Где её можно жевать?


                                           (1 ноября – 20 ноября)

· Посетили школьную и городскую детскую библиотеки, 
     знакомились с книгами по теме, собрали материал о  

     жевательной резинке, использовали Интернет.

· Ходили на  экскурсию в аптеку, магазин, зубной       кабинет.

· Беседовали с родителями дома, медсестрой в школе, 
         Стоматологом и терапевтом в больнице, покупателями и  

         продавцом в магазине.
                                

                                                           (20 ноября - 10 декабря)

· Провели конкурс  рисунков

· Провели игру « Проверь себя»

· Провели классный час «Обманчивая радость» с презентацией. 
· Провели анкетирование в классе.
· Составили рекомендации тем, для кого жевание стало 

         вредной привычкой.


Жевать люди начали очень давно! 
Первые жевательные резинки появились еще в древности. Так, индейцы, для того чтобы постоянно тренировать свои десны и жевательные мышцы использовали смесь шерсти и меда. После открытия Колумбом Америки, вместе с табаком попали в Европу и прообразы современных жевательных резинок. 
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Однако европейцы не смогли оценить всех достоинств постоянного жевания.
Второе рождение жевательной резинки произошло в США несколько веков спустя. Для жевания стали использовать еловую смолу. Для того чтобы хорошо разжевать этот материал приходилось его долго разогревать во рту, и это сдерживало распространение жевательной резинки. Вскоре в жевательные резинки стали добавлять сахар и различные ароматизаторы.
Издревле жители островов Океании после своих пиров, а вожди племен и жрецы после каждого обеда в течение нескольких часов жевали бетель. Мелко истертые листья этого растения, смешивали с известью. Нередко угощение передавалось по кругу. Американские индейцы мелко растирали листья и плоды различных растений, смешивали их с глиной и тоже жевали после еды. Именно  таким способом чистки зубов пользовались преимущественно эти народности, так как у островитян всегда было мало пресной воды (она даже служила своеобразным эквивалентом денег), и можно предположить, что полоскание рта считалось расточительностью. У индейцев с водой было получше, однако в большинстве племен существовал жесткий культ - воду нельзя было проливать (особенно изо рта!) на землю. К тому же индейцы нередко травили друг друга ядами, и принятие "жвачки" из чужих рук (вернее, рта) стало своего рода обрядом восстановления доверия.
Интересные факты - жвачку жуют уже почти 5000 лет.
Достоверно известно, что резину мастикового дерева греки жевали еще в 50 г. н.э., а в 200 г.н.э. племена майя использовали каучук в качестве жевательной резинки.
На севере Америки индейцы жевали смолу хвойных деревьев, которую выпаривали на костре;

Древние греки жевали смолу мастичного дерева для освежения дыхания и чистки зубов от остатков пищи;
В Сибири применялась  сибирская смолка, которой не только чистили зубы, но и укрепляли десны и лечили от различных болезней;

Первая жевательная резинка была выпущена в Америке. 

Первый патент на абсолютно новое изделие в этой области, которое получило название «первая жевательная резинка» был получен в 1869 году. Состояла она из таких компонентов, как каучук, измельчённый в порошок корень лакрицы и уголь. 

Жевательная резинка (жвачка) – это особое кулинарное изделие, которое состоит из несъедобной эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок. 
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· Сейчас жевательные резинки производятся в более чем в 180 странах мира.

· Их можно купить в любом продуктовом магазине, киоске.

· По телевидению постоянно рекламируются различные виды жевательных резинок
В современное время в Москве за год используется до 3-х тонн ароматной резины! К ней быстро развивается привыкание, особенно молодёжи.
По мнению производителей
· Жвачка способствует выделению слюны, которая очищает полость рта от остатков пищи, защищает зубы.

· Жевательная резинка освежает дыхание.

· Жевание укрепляет десны.
· Мятный вкус отбивает аппетит, что влияет на похудание.

При регулярном жевании жвачки усиливается выделение слюны, что положительно сказывается на очищении зубов. При жевании мышцы получают равномерную нагрузку.
Жевательная резинка при жевании массирует десны, что является профилактикой пародонтоза. Жевательная резинка препятствует развитию в полости рта микробов, вызывающих кариес.

	Жвачка –  не может заменить зубную щетку и пасту. Хотя жевательные резинки, изготовленные без сахара, на ксилите (например, «Дирол» и «Орбит»), действительно обладают эффектом, выравнивающим кислотно-щелочной баланс. 


Жвачки массажирует десны, чистят зубы от остатков пищи. Этого можно добиться, пожевав кусочек сырой морковки или яблока. Но жвачка мягче и не ранит десен, если они воспалены. 

Неверно утверждение, что с помощью жевательной резинки можно отбелить зубы. Всё, что ей под силу, – очистить эмаль зубов от пищи.
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                           Ходили на  экскурсию в аптеку, магазин, зубной кабинет.
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Выяснили: в аптеке жевательную резинку покупают редко, а вот в магазине постоянно. Чаще её берут дети! В месяц в одном магазине продают около 500 пачек жвачки. 
Беседовали с родителями дома, медсестрой в школе, стоматологом и терапевтом в больнице, покупателями и продавцом в магазине.
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· Из беседы, мы узнали в жвачках сахар, способствует возникновению кариеса, порче зубов, а также сильнейшей боли в зубах. К стоматологу ежедневно обращаются пациенты, которые часто употребляют жвачку, в результате чего вылетают пломбы.

Оказывается, чрезмерное употребление жвачки без сахара и других продуктов, содержащих сорбит (заменитель сахара), может вызвать нарушение работы кишечника и нездоровое похудение. Не рекомендуется жевать резинку на пустой желудок. Когда во рту находится пищевой комок, он способствует не только выработке слюны, но и всех секретов желудочно-кишечного тракта. Если жевать жвачку до еды или вместо еды, можно считать, что гастрит обеспечен. Оптимальное время для жевания – 10-15 минут после еды. Чтобы жвачка привлекала вкусом,  производители, добавляют в нее химические ароматизаторы. Спелой вишней пахнет диоксид титана, который раньше использовался ТОЛЬКО в производстве стройматериалов и мыла. Жвачка с сахарином вызывает злокачественные опухоли.
         

· При постоянном жевании ухудшается состояние височно-нижнечелюстного сустава, разрушается зубная эмаль.
· Из-за нее ломаются зубы и выпадают пломбы, стирается зубная эмаль.
· При жевании более 5 минут подряд (по разным источникам, в день) также приводит к заболеваниям: гастритам, язвам и др.

·  Употребление жвачки может вызвать расстройство желудка с серьезными последствиями.
· При жевании прикусываешь губы и щёки.

· Надувные жевательные резинки нарушают прикус у детей
· - К инфекционным заболеваниям (в случае употребления чужой жевательной резинки); 

· - К потере внимания; 

· - К приобретению более серьёзных вредных привычек (к курению).
· Прилипшую жвачку, очень трудно удалить. К тому же на ней несколько дней живут микробы больного, жевавшего её. 
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Исследования,  показали, что если дети 9–12 лет несколько раз в день жуют жевательную резинку, у них повышается риск развития пародонтита ( заболевание полости рта), но снижается распространение кариеса. 


· Жевательная резинка  увеличивает пищеварительную активность, что позволяет быстрее и легче переваривать пищу. Только важно не переборщить с жеванием, иначе переработав всю пищу, желудок начнет переваривать сам себя.
· 
Еще один плюс жвачки – держать полость рта в порядке, стоматологи советуют применять жвачку каждый раз после еды: от 3-5 минут жевания, если нет воспалений или повреждений нижней челюсти.


      Мы рассказали об этом своим товарищам, чтобы они подумали:
Что выбрать? Здоровье или жевательную резинку?
     

( из беседы с родителями)

· Если в неделю каждый член нашей семьи будет покупать хотя бы по 1 пачке жвачки (примерная стоимость которой 15-16 рублей), наша семья сэкономит в месяц около 250 рублей. Это 4 кг апельсинов или 6 кг бананов или 20 кг моркови или…  ?
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Выпустили плакат, нарисовали рисунки, провели анкетирование, игру «Проверь себя» и классный час на тему: «Обманчивая радость!
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Разрушитель здоровья!
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На классном часе мы провели анкетирование.
 (В анкетировании приняли участие 28 человек)
1.Полезна ли жевательная резинка? 
    Да – 1 чел, нет – 25 чел, не знаю-2 чел.
2.Часто ли её можно жевать?
    Да – 2 чел, нет – 22 чел, не знаю- 4 чел.

3.Можно ли обойтись без неё?   

     Да – 23 чел, нет – 2 чел, не знаю-3 чел.

4.Изменилось ли твоё мнение о жвачке?
    Да – 25 чел, нет –1 чел, не знаю-2 чел.

5.Этично ли жевать её в обществе?
    Да – 2 чел, нет – 23 чел, не знаю-3 чел.
Анкета показала, что ребята нашего класса плохо стали относиться к жевательной резинке, мнение их изменилось. Мы поняли, какой вред здоровью приносит жвачка, что вполне можно обойтись без неё и что совсем некрасиво жевать её в обществе.

Советы по удалению жвачки с одежды и    обуви.

	1-й вариант: 
1. Очистить  одежду вручную от жвачки. 

2. Положить на загрязненное место лед (если вещь небольшая, можно просто в морозилку) 

3. После того, как частички резинки застынут, удалить их жесткой щеткой.

4. Можно попробовать поливать её горячей водой (градусов 80-90). Резинка расплавится и стечёт. 

5.Тщательно намажьте жвачку льдом, а потом соскребите основную часть     тупым предметом. После потрите место жидкостью для мытья посуды.
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	2-й вариант:

В магазинах продается специальный спрей для таких случаев. Вы направляете струю спрея на место, куда прилипла резинка, запачканное место как бы "охлаждается" и жевательная резинка отлипает.
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	3-й вариант:

 Нужно взять жеваную жвачку, размять ее пальцами до состояния, чтобы она сильно цеплялась к пальцам. Теперь нужно делать следующие телодвижения: прилепить к одежде на место, где прилипла жвачка, отлепить, прилепить, отлепить... Таким способом можно ликвидировать большой очаг прилипания.

	Совет по удалению жвачки с волос.

Вотрите в жвачный колтун немного растительного масла или вазелина, расчешите частой расчёской или вытащите размягчённую жвачку пальцами. Не поможет масло — помогут только ножницы.



Советы для тех, кто заботится о своём здоровье
· не тратьте деньги на жевательную резинку, а кушайте больше овощей и фруктов
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· чистите зубы регулярно, ни одна жевательная резинка не заменит зубную щётку и пасту
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· своевременно обращайтесь к врачу и стоматологу


[image: image19]
Помни!
· жевать резинку можно только после еды;
·  прекратить жевать, как только закончится сладкий вкус;
· не заменяйте свободное время жевательной резинкой.   

Советы по укреплению зубов и десен
· Помните, лучше почистить зубы или прополоскать рот, чем лишний раз зажевать.
· Жевать лучше свежую еловую смолу.

· Очень хорошо очищает зубы жевание корки черного хлеба после приема пищи.

· Одну столовую ложку листьев черемухи положить в эмалированную кастрюлю и залить стаканом холодной воды. Поставить на медленный огонь и пусть кипит под закрытой крышкой 15 минут. Снять с огня, процедить. Отваром несколько раз в день полоскать рот.

· Хорошо натирать зубы листьями подорожника, предварительно немного разжевав их. Это не только успокаивает зубную боль, но и укрепляет зубы.

· Кусочек листа конского щавеля жевать до утихания боли (это также кровоостанавливающее средство при кровотечении десен).

· Кровоточащие десны: 50 г дубовой коры залить 0,5 л воды. Настоять 12 часов. Процедить. Полоскать утром и вечером, добавляя 3 ст. ложки цветков липы.

· Кровоточащие десны: 50 г дубовой коры залить 0,5 л воды. Настоять 12 часов. Процедить. Полоскать утром и вечером, добавляя 3 ст. ложки цветков липы.

· Кусочек листа конского щавеля жевать до утихания боли (это также кровоостанавливающее средство при кровотечении десен).

· Присыпать сухим порошком травы сушеницы. Нарывы на деснах.
· Докрасна раскалить железо и окунуть его в мед, после чего вокруг кусочка железа появится черная тягучая масса. Соскоблить эту массу и ею натирать нарывы. Курс лечения 2-3 недели.

· Одну столовую ложку горькой полыни положить в эмалированную посуду и залить стаканом холодной воды. Поставить на медленный огонь и пусть кипит под закрытой крышкой 15 минут. Снять с огня, дать настояться 15 минут. Процедить, отваром полоскать во рту.

· Несколько раз в течение дня полоскать рот отваром шалфея. Одну столовую ложку травы положить в эмалированную кастрюлю и залить стаканом холодной воды. Поставить на медленный огонь и пусть кипит под закрытой крышкой 15 минут. Снять с огня, дать настояться 15 минут, процедить.

             

Работая над этой проблемой, я пришла к выводу: «Жвачка-это вредный и опасный продукт!» Жевательная резинка приводит к головным болям, порче зубов, болям живота,  возникновению гастрита и язвы желудка  и нарушению работы всего организма. После частого регулярного пользования - к более серьёзным последствиям: злокачественным опухолям.
Пользоваться ею можно только в редких случаях, когда нет возможности прополоскать рот, почистить зубы. Жевать следует после еды не более 5-и минут.
От жвачки больше вреда, чем пользы! Я предлагаю советы тем, для кого жевание стало привычкой и как следует побороть эту вредную привычку.
          Жевать - не жевать?
Решайте сами!
Мы рассказали,

А выбор за вами!
Заботьтесь о своём здоровье,  помните: оно в ваших руках!

Человек  своему здоровью кузнец!

Приложение
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	2 ученик. 

Если щетки нет зубной,
Можно жвачку взять с собой,
И тогда скорей-скорей
Зубы будут побелей.

	3 ученик. 
Пять минут после еды,
Пожуём жвачку мы,
Нам дыханье освежит,
Зубной кариес победит!
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	4 ученик. 

Если вас тошнит в маршрутке,
Вы жвачку-то пожуйте,
Ваша тошнота тогда,
Вся исчезнет без труда.

	5 ученик. 

Если жвачка сладка,
Знайте - она гадка,
Хоть и сладка и вкусна,
Разрушает зуб она!
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	6 ученик. 

Если жвачка разноцветна
И красива, и приметна, 
Её не жуйте никогда,
А то зубы станут цветом, как она!

	7 ученик. 
Жвачка на полу лежит,
Из неё микроб бежит.
В руки брать её опасно -
Умным детям это ясно!
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	8 ученик. 
В нашей школе беспорядок:
Лепят жвачку на столы.
“Помогите отлепиться!”-
Вас, ребята, просим мы.

9 ученик. 

Если вы жуёте жвачку,
Не кидайте никуда
И на стены не лепите,
В урну бросьте. Вот куда!

	10 ученик. 
Вот рекламу посмотри -
Надувают пузыри,
Зелёные и синие,
С виду-то красивые.
“Хуба-Буба” называется,
Руки от неё не отмываются.
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	11 ученик.
Если в волосы попала,
“Караул!” - кричи тогда.
Отстригать придётся пряди!
То-то будет красота!

	12 ученик. 
Если жевачку долго жуёшь,
Язву в желудке сразу найдёшь.
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	13 ученик. 

От жевачки вред большой:
Разрушает зубы,
А бывает даже так:
Облезают губы!

	14 ученик. 
Человек жуёт жевачку,
Достаёт её из пачки.
Корова жуёт траву и кричит: “Му-у-у!”
Будешь и ты на корову похож,
Если долго и много жевачки жуёшь!
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Человек своему здоровью кузнец!
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 Узнать, что такое жевательная резинка?


       Давно ли она была создана?





 Выяснить, почему её любят дети и жуют     взрослые?





Выявить пользу и вред жвачки.


 


Подготовить полезные советы тем, 


      кто заботится о своём здоровье. 
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