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       В работе описаны опыты по  исследованию состояния почвы в деревне Степановском и поселке Истра Красногорского района Московской области методом биоиндикации, т. е. с использованием организмов – биоиндикаторов. В данной работе как биоиндикатор использован кресс-салат. Длительные  многократные опыты  в течение нескольких лет могут показать изменение или сохранение состояния почвы в данном населенном пункте. Данная методика может быть использована обучающимися других учебных заведений для исследования состояния почв в самых различных регионах России и обеспечить массовый учет показателей экологического состояния территорий.

     Хотелось бы выразить огромную благодарность авторам книги «Школьный экологический мониторинг» за предоставленную возможность использовать методику работы по экологическому мониторингу.
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        Я живу в поселке Истра, а в селе Степановском у нашей семьи дача, где на участке мы выращиваем овощи и фрукты для нашей семьи. Для выращивания сельскохозяйственных растений большое 
значение имеет состав почвы. Важно, чтобы в почве были все 
необходимые для растений элементы (азот, фосфор, калий, 
микроэлементы) и не было веществ — загрязнителей. Меня заинтересовал вопрос, а каково состояние почвы на нашем дачном участке. И я решил проверить почву с нашего дачного участка и из окрестностей села Степановское и поселка Истра на загрязнение. Степень 
загрязнения почвы можно определить с помощью физико-
химических методов и методов биоиндикации. Для биоиндикации 
используются различные растения. Я использовал для этого кресс - салат.

      Кресс-салат однолетнее овощное растение, обладающее 
повышенной чувствительностью к загрязнению почвы тяжелыми 
металлами, а также к загрязнению воздуха газообразными 
выбросами автотранспорта. Этот биоиндикатор отличается 
быстрым прорастанием семян и почти стопроцентной всхожестью, 
которая заметно уменьшается в присутствии загрязнения. Кроме 
того, побеги этого растения под действием загрязнителей 
подвергаются заметным морфологическим изменениям (задержка 
роста и искривление побегов, уменьшение длины и массы корней, 
а также числа и массы семян). 
       Как биоиндикатор кресс-салат удобен ещё и тем, что действие 
стрессоров можно изучать одновременно на большом количестве 
растений при небольшой площади рабочего места (чашка Петри). 
Привлекательны также и очень короткие сроки эксперимента. 
Семена кресс-салата прорастают уже на 3 — 4 день, и на 
большинство вопросов эксперимента можно получить ответ в 
течение 10 — 15 суток.
        Перед тем, как ставить опыт по биоиндикации загрязнений, я 
проверил семена на всхожесть.
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 Для этого 14 мая в чашку Петри положил фильтровальную бумагу, хорошо смочил её водой и на бумаге разложил семена (30штук) рядами. Чашку Петри накрыл  крышкой и поставил в теплое место. 
       16 мая  проросло 26 семян (86% семян), 17 мая проросших семян было 27
(90%) .  18 мая проросли  все 30 семян. 
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Это означает, что всхожесть семян составила 100%.
        После определения всхожести семян я приступил к проведению опыта. Для этого я взял 5 проб почвы из разных мест:
№1 — у дороги, 
№2 — в 30 метрах от дороги, 
№3 — в лесу, 
№4 — у дома в пос. Истра, 
№5 — с участка на даче  - "контроль".
5
l. Я взял пять чашек Петри и каждую до половины заполнил
исследуемым субстратом.
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2. Субстраты во всех чашках увлажнил одним и тем же 
количеством отстоянной водопроводной воды до появления 
признаков насыщения. 
3.  В каждую чашку на поверхность субстрата уложил по 100 семян 
кресс-салата. Расстояние между семенами по возможности 
старался  сделать одинаковым.
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4. Накрыл чашки Петри с посевами крышками. 
И стал наблюдать за прорастанием семян кресс-салата.

Семена во всех пробах дружно взошли на третьи сутки.
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 Проростки в пробе почвы, взятой у дороги.
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  Проростки в пробе почва, взятой в 30 м от дороги.
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   Проростки в пробе почвы, взятой в лесу.
  На четвертые сутки входы дружно подросли.
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  У дороги
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   В 30 м от дороги
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  В лесу
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А вот на пятые сутки большинство проростков в пробе №1 погибли.
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У дороги.
На шестые сутки погиб ещё один проросток. 
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У дороги.
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В пробе №2 на пятые сутки погиб один проросток, на шестые – ещё один. Но есть некоторое количество искривленных проростков.
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  30 м от дороги
В пробе №3 все проростки выжили, но они искривленные, что свидетельствует о среднем загрязнении почвы.
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В лесу
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В почве, взятой у дома (в пос. Истра) выросли дружные ровные всходы. И
выжило 99% всходов. Это свидетельствует о том, что эта проба почвы не

загрязнена.
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У дома

В пробе №5 сохранилось 99% всходов, но среди них довольно много искривленных, что свидетельствует о некотором загрязнении почвы.
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На даче
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Результаты наблюдений внес в таблицу.
	Исследуемый

субстрат
	Число проросших семян
(%)

	      сутки

проба      
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	%

	№1
	-
	-
	100
	100
	12
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	№2
	-
	-
	100
	100
	99
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	№3
	-
	-
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	№4
	-
	-
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	99
	99

	контроль
	-
	-
	100
	100
	99
	99
	99
	99
	99
	99
	99


Результаты опыта показали, что 
почва, взятая у дороги (проба №1) — загрязнена сильно, 
почва, взятая в 30 метрах от дороги (проба №2) — загрязнена 
слабо, 
почва, взятая в лесу (№3) – средне загрязнена. 
в почве, взятой  у дома в поселке Истра (проба №4) — загрязнение отсутствует.
Проба почвы, взятая на даче (проба №5)-  загрязнена слабо.
ВЫВОД: в результате проведенной работы я обнаружил, что в 
селе Степановском  и окрестностях экологическая обстановка не очень благоприятная, почва загрязнена. И это связано с тем, что довольно близко от дачных участков проходит автомобильная трасса Москва – Рига, а также у местного населения много личных автомобилей, которые и загрязняют воздух выхлопными газами, а загрязнения из воздуха оседают на почву. Для  защиты  нашей земли от загрязнений надо выпускать автотранспорт на биологически чистом топливе, например, на газе или на электроэнергии.
Использованная литература: 
Школьный экологический мониторинг: Учебно-методическое 
пособие / Под ред. Т.Я.Ашихминой. — М., АГАР, 2000.
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