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Цель исследования: 
    Очень часто я слышу от взрослых, что жевать жвачку нельзя. В школе учительница говорит часто так: «Стань перед зеркалом и жуй». А почему нельзя? Что в ней такого? Я решила провести исследование, чтобы узнать,  вредна ли жевательная резинка или полезна? 
Введение.
Загадочная и непонятная жевательная резинка. Спорят о ней до сих пор: что это – лекарство от кариеса или не самая лучшая привычка, пришедшая к нам из-за океана? Жевательная резинка имеет свою историю, исчисляющуюся тысячелетиями. 
[image: Жевательная резинка для автоматов] Из истории жевательной резинки.
Издревле  жители  островов Океании  после  своих  пиров, а вожди племён  и  жрецы  после  каждого обеда  в  течение  нескольких  часов  жевали  растение бетель. Американские  индейцы  мелко  растирали  листья  и  плоды  различных  растений, смешивали  их  с  глиной  и  тоже  жевали  после  еды. Но интереснее  другое: абсолютно  все народы жевали  ’’жвачку’’ или  перед  едой - для  возбуждения  аппетита, или после  еды  как  тонизирующее  и  очищающее  рот  средство.
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/9d/Chewing_gum_stick.jpg/220px-Chewing_gum_stick.jpg]Жевательная  резинка 28  декабря  отмечает  юбилей - 140- летие.  В 1869  году  Уильям  Сэмпл  из  штата  Огайо  получил   патент  на  жевательную  резинку,  то  есть  определённую  комбинацию  каучука  с  другими  веществами,  пригодными  для  приготовления  жевательной  резинки. 
Вред.
Многие  наслышаны  о  вреде  жевательной  резинки. Мы  стараемся  покупать  её  реже, так как  считаем, что  она  портит  желудок, и  мешает  мыслительным  [image: Жевательная резинка Orbit]процессам.  Однако  эти  утверждения  не  совсем  верны. 
Польза.
[image: Жевательная резинка Orbit][image: Wrigley Spearmint]Оказывается,  жвачка  может  приносить  не  только  вред, но и  пользу. На  самом  деле,  жевательная  резинка  не  портит  желудок, а  помогает  ему. 
[image: Жевательная резинка Orbit]Она  способствует  слюноотделению, которое  увеличивает  нашу  пищеварительную  активность, что  позволяет  быстрее и  легче  переваривать  всё  съеденное.  Только  важно  не  переборщить  с  жеванием,  иначе  переработав  всю  пищу,  желудок  начнёт  переваривать  сам  себя. Если  вы  будете  правильно  жевать  вкусную  резинку,  то  вреда  [image: Wrigley Doublemint]она  вам  не  принесёт. Для  этого её  нужно  использовать  не  больше  двух-трёх  раз  в  день  после  приёма  пищи. А  продолжительность  ’’жевательного  сеанса’’  не  должна  превышать  7  минут. [image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/85/Swiss_woman_blowing_a_bubble_of_gum.jpg/200px-Swiss_woman_blowing_a_bubble_of_gum.jpg]К  тому  же,  употребление  жвачки  уместно  не  во  всех  ситуациях.  Об  этом  важно  помнить,  иначе  вы можете  показаться  некультурным  человеком.  Все  побочные  эффекты   связаны,  в  первую  очередь,  со  злоупотреблением  жевательной  резинкой.  Если  использовать  её  грамотно  и  выбирать  только  ту,  что  не  содержит  сахара,  риск  будет  минимальным,  а  польза - очевидной.  [image: http://moikompas.ru/img/compas/2008-05-14/jwachka/48306773.jpg] Жевание - это  дополнительная   работа  для  недогруженных  челюстей, прекрасная  тренировка  сосудов  дёсен  и  средство  борьбы  с  мягким  налётом.  Резинка  способствует  и  концентрации  внимания. Во время Корейской  войны  американские  войска  специально  снабжались  вкусной  жвачкой,  чтобы  солдат  мог  максимально  сосредоточенно  выполнять  свою  задачу.  По  мнению  британских  учёных,  употребление  жевательной  резинки  может  влиять  на  развитие  мышления  и  памяти.  У  нас  же  принято  считать,  что  жвачка  лишь  отвлекает  внимание  школьников  и  мешает  сконцентрироваться  на  предмете. 
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/29/Kaugummis.jpg/220px-Kaugummis.jpg] Детям  стоматологи   советуют: 
-  Можно  употреблять  её  примерно  с  4  лет  и  только  белую  (без  красителей). Ребёнку  нужно  объяснить  гигиеническое  назначение  жевательной  резинки  и  приучить  выбрасывать  её сразу  после  того,  как  перестало  быть  вкусно.
-  Давайте  ’’жвачку’’  только  после  обеда  и  полдника  и  не  более  чем  на  15  минут - иначе  привычка  жевать  закрепится.  Сегодняшние   постоянно  жующие  подростки – потенциальные  клиенты  стоматологических  клиник. Не  до  конца  сформировавшаяся  эмаль   ’’юных’’  зубов  слишком  тонка  и  легко  стирается.
-  Не  давайте  ’’жвачку’’  перед  едой: у ребёнка  может  пропасть  аппетит  и  испортится  желудок.
-  Объясните,  что  ’’жвачку’’  ни  в  коем случае  нельзя  проглатывать. Она  может  застрять  в  желудочно-кишечном  тракте.  Известны  случаи,  когда  ’’жвачка’’ становилась   причиной  промывания   желудка  в  стационарных  условиях.  Стоматологи  не  разделяют  восторги  по  поводу  чудесных   свойств  жевательной  резинки,  и  рекомендуют  россиянам  не  путать  её  с  зубной  щёткой. Нельзя  с  помощью  жвачки  предупредить  развитие  кариеса  или  заболеваний  пародонта.
Выводы: Вот, пожалуй, основные  моменты, касающиеся  пользы  и  вреда  жевательной   резинки.  Да, чуть  не забыла – вред  жевательной  резинки  прилипшей  к  вашей  одежде  и  обуви  вызывает  тоже  много  негатива. Как  видите,  жевательная  резинка может принести  и  пользу и вред, так что  будьте  бдительны и помните простые правила использования жевательной  резинки. 
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/93/Truman_gum_tree.jpg/200px-Truman_gum_tree.jpg]
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