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I. Введение 
В современном обществе очень много говорится о воспитании подрастающего поколения. Воспитанность, в нашем понимании, может рассматриваться как активная позиция, проявляющаяся в  выборе ценностей (учеба, труд, вредные привычки, спорт, природа). На  выбор влияние оказывают многие факторы: друзья, родители учителя, СМИ, сверстники, и т.д. Но каждый из нас делает свой выбор сам. 

Мы сделали свой выбор. Нам интересен спорт - ведь это соревнования мужества, интеллекта, атлетизма и воли. Мы любим хоккей за удаль, за огневой характер игры, где порой совсем не просто разобраться в вихре происходящих событий. Клокочущая схватка страстей, скрытая борьба характеров, пышущий жаром темперамент - таков хоккей. Мы занимаемся на протяжении 5 лет, в системе тренируемся, имеем физическую подготовку, но пока результаты оставляют желать лучшего.

Актуальным для нас оказался вопрос: успех в хоккее зависит только от физической подготовленности или значимы  и психологические особенности личности игрока. Среди индивидуально-психологических особенностей существенное место занимает темперамент. Практическая значимость: знание черт личности игрока и особенностей его нервной системы поможет  организовать игровую деятельность полевых хоккеистов и вратаря.

Объект исследования: хоккеисты Сорокинского района
Предмет исследования: темперамент

Цель исследования: изучить тип темперамента хоккеистов и их игровое амплуа

Задачи:          1.Провести теоретический анализ темперамента

2. Изучить теоретические аспекты игры в хоккей

3.Осуществить подбор методического материала для проведения исследования

                       4.Провести исследование.
5.Проанализировать полученные данные и сделать по ним выводы.

Гипотеза: индивидуально-психологические особенности темперамента оказывают влияние на игровые амплуа в хоккее.

II. Темперамент личности

2.1.Общее понятие о темпераменте
Личность представляет собой уникальное образование, продукт общественных отношений, но возникает этот продукт на почве генетического наследства, и корни его составляют биологические, врожденные особенности, которые и являются основой темперамента. 
Термин «темперамент» восходит к воззрениям античной науки на природу индивидуально-психологических различий. Древнегреческая медицина в лице крупнейшего ее представителя Гиппократа (V в. до н. э.) считала, что состояние организма зависит главным образом от количественного соотношения «соков», или жидкостей, имеющихся в организме (кровь, лимфа, желчь). Римские врачи, работавшие несколькими столетиями позже, обозначили пропорцию в смешении этих соков латинским словом «temperamentum», что означает «надлежащее отношение частей», от которого и произошел термин «темперамент». Постепенно в античной науке получила распространение мысль о том, что психические особенности людей зависят от темперамента, т. е. от пропорции, в которой смешаны в организме человека основные «соки». Учение об органической основе темперамента, созданное античной наукой, представляет сейчас лишь исторический интерес. Однако в науку прочно вошел термин «темперамент».

 Уже в наше время ряд отечественных ученых (И. П. Павлов, Д. М.Тегоюв, В. Д. Небылицы и др.) задались вопросом о том, в чем же состоит физиологическая основа темперамента. Ими было выдвинуто учение о типах нервной системы, или свойствах нервной системы. И. П. Павлов и его сотрудники на основе многочисленных экспериментов выявили несколько основных типов нервной системы. Сильный тип нервной системы способен выдерживать очень силь​ные раздражители, работоспособен; слабый тип — чувствительный, восприимчивый, но плохо переносит большие нагрузки и при сверхсильных раздражителях (для человека это могут быть стрессы) склонен впадать в «запредельное торможение» (нервная система не выдерживает нагрузки и предохраняет сама себя — как бы временно отключается, перестает реагировать). Кроме того, тип нервной системы может быть уравновешенный или неуравновешенный (например, когда человека трудно «вывести из себя» — это уравновешенный тип), а также подвижный или инертный (быстро или тяжело переключается с одного вида деятельности на другой). В школе И. П. Павлова сформировалась идея о том, что тип нервной системы тесно связан с особенностями поведения, составляя основу темперамента человека. Индивидуально своеобразная, природно-обусловленная совокупность динамических проявлений психики называется темпераментом человека. 
Выделяют 4 типа темперамента: сангвиник, флегматик, меланхолик, холерик. Каждый из четырех названных выше типов темперамента определяется на основании некоторых характерных психологических особенностей. Не существует «хороших» и «плохих» темпераментов, а есть лишь данные человеку от природы особенности, с которыми необходимо считаться.

2.2.Темперамент и спорт

Среди индивидуально-психологических особенностей, определяющих различия спортсменов в команде, существенное место занимает темперамент. Спорт – это тот фон, на котором темперамент человека способен особенно ярко проявляться. Здесь проявляется зависимость черт личности и характера игрока от особенностей его нервной системы. 

Рассмотрим все четыре темперамента относительно спорта:

Холерик –  для холерика характерны повышенная возбудимость, большая жизненная энергия, недостаток самообладания, несдержанность, неуравновешенность, резкость, порывистость движений, вспыльчивость. Холерику нужен выплеск энергии, поэтому спорт для него важен, как разрядка. Холерики обожают командные виды спорта (футбол, хоккей, баскетбол). В команде такие люди могут занимать свою нишу – активный и быстрый нападающий. Холерик - один из самых активных и быстрых, захочет стать капитаном команды или лидером в ней, но, в то же время, он может не считаться с другими игроками команды и проявлять такие отрицательные качества, как ярость и зависть. Для людей с таким темпераментом также подходят виды спорта, в которых происходит короткий, но очень энергичный выброс (бег, плавание, лыжи, но на короткие дистанции). Еще они неравнодушны к достаточно агрессивным видам спорта, таким как бокс, борьба и т.п. Возможны экстремальные виды. 

Сангвиник – самый доброжелательный и спокойный, при этом, он быстро думает и способен на проявление очень быстрой реакции, высокая сопротивляемость трудностям жизни, подвижность, общительность, широкий круг знакомств, активность и работоспособность, быстрая переключаемость на новые виды работ, легкость переучивания, оптимистичность. Качества, незаменимые в спорте. Из сангвиников получаются отличные спортсмены, очень часто этот темперамент можно наблюдать у знаменитых чемпионов. Из видов спорта – они могут выбрать любой вид, но чаще всего им нравятся такие виды спорта, в которых можно наиболее ярко проявить свои личностные качества. Сангвинику подходят и командные игры, поскольку он хорошо играет в команде и быстро находит общий язык с другими. Также сангвинику интересны виды спорта, сопряженные с азартом и риском: горные лыжи, дельтапланеризм, фехтование и т.п. 

Флегматик – для него характерны малая устойчивость и эмоциональность, спокойствие, медлительность, уравновешенность, упорство, терпеливость, выдержка и самообладание, выносливость и работоспособность, инертность, хорошая сопротивляемость сильным и продолжительным раздражителям. Флегматик – надежный друг, не склонен к перемене своего окружения, круг общения обычно узок. Он с интересом смотрит хоккей, футбол, водное поло и другие зрелищные соревнования, но по телевизору, а не с трибун стадиона. Ему интересны интеллектуальные виды спорта: шахматы, шашки, бильярд, т.е. такие, где надо рассчитать точность удара, просчитать на несколько шагов вперед, построить многоходовую комбинацию. Еще флегматики довольно выносливы, поэтому им подходят виды спорта, сопряженные именно с этим качеством: бег на длинные дистанции, лыжи, поднятие штанги, велосипедный марафон. Флегматика можно увидеть среди борцов восточных единоборств, где больше философии, чем собственно спорта. Также из флегматиков получаются хорошие тренеры, поскольку у них есть способности к преподавательской работе и им не надоедает объяснять одно и тоже по много раз. В то же время флегматик может проявлять упрямство и надорваться там, где надо остановиться. Потом флегматику может все надоесть, и он может внезапно бросить спорт.

Меланхолик – самый вялый и апатичный из всех темпераментов. Он редко занимается спортом, особенно активным. Хотя иногда любит посмотреть что-нибудь из энергичных видов спорта по телевизору, но и то для того, чтобы в сравнении со спортом на экране, почувствовать собственное ощущение комфорта и покоя. С интересом меланхолики смотрят особо зрелищные виды спорта – крупные Олимпиады и всемирные соревнования, спортивные танцы, фигурное катание. Из меланхоликов получаются отличные яхтсмены: один на один, или, по крайней мере, всего несколько человек. В меланхолике есть уравновешенность и трезвый расчет, поэтому он способен заниматься такими видами спорта, как: спортивная стрельба, метание диска или копья. Меланхолики хорошо ладят с животными, поэтому успешно занимаются верховой ездой. Из отрицательных качеств меланхолика в спорте – это способность начать заниматься то одним видом спорта, то другим, а также быстрая потеря интереса к спорту. Но меланхолики могут себя проявить в таких видах, в которых необходимо чувствовать и понимать другого человека (партнера, соперника), но без больших перегрузок (например, шахматы).
III.Хоккей – командная игра

ХОККЕЙ (С ШАЙБОЙ), спортивная командная игра с клюшками и шайбой на специальной ледяной площадке. Цель игры — забить шайбу в ворота соперника. В матче побеждает команда, забросившая больше шайб. В настоящее время хоккей культивируется во многих странах мира, активно развивается женский хоккей. Хоккей с шайбой (мужской и женский) входит в программу Олимпийских Игр. Общее название "хоккей" предположительно происходит от старофранцузского «hoquet» (пастуший посох с крюком). 
Хоккейные правила не раз менялись, — причем весьма существенно. Долгое время применение силовых приемов допускалось исключительно в зоне защиты, — только в 1970 разрешили силовую борьбу по всему полю. Одно из самых кардинальных изменений произошло в 2001: было отменено так называемое "правило красной линии", по которому игрок не мог принимать шайбу за средней линией, если она была послана из зоны защиты. Подобные новшества вносятся в правила для того, чтобы сделать игру более динамичной, острой и зрелищной.
Современный хоккей подразделяется на тактику обороны и тактику нападения. 
Игра современного хоккеиста развивается по двум направлениям: универсализации и специализации. Первое направление предполагает разностороннюю подготовку любого хоккеиста, т. е. умение выполнять функции всех игровых амплуа. Второе — высокопрофессиональное выполнение функций, связанных непосредственно со своим игровым амплуа. Специализация хоккеистов обязывает рассмотреть основные функции и требования к ним в зависимости от амплуа в команде.

Центральный нападающий (форвард) — это главная фигура в команде. Крайний нападающий — это игрок передней линии, активно выполняющий атакующие и оборонительные функции. Хорошего вратаря отличает, прежде всего, прекрасная реакция, координация движений, умение занять правильную позицию в воротах и организовать слаженные действия партнеров в обороне. Защитник выполняет в основном оборонительные функции, хотя его роль в атакующих действиях заметно повысилась в современном хоккее. Основная функция защитников (различают левых и правых защитников) — оборонительные действия и помощь голкиперу, в том числе при борьбе непосредственно на "пятачке" перед воротами. Отсюда такое обязательное для защитника качество, как умение вести личные единоборства, требующие соответствующих физических кондиций. Кроме того, игроки обороны нередко начинают атаку команды, что подразумевает наличие у них определенных скоростных качеств и отличного видения поля. 

IV. Исследование темперамента хоккеистов 

4.1. Организация исследования.
        Время и место проведения

Данное исследование проводилось в январе  - феврале 2010 года. Исследование проводилось в хоккейных командах с. Б. Сорокино 
         Характеристика выборки
    Всего в исследовании приняли участие 20 хоккеистов, разных возрастных групп.
4.2. Процедура проведения.
Игрокам предалась методика Айзенка
. Затем результаты обрабатывались, и делался статистический анализ. 
Среди хоккеистов Сорокинского района встречаются все четыре типа темперамента (приложение № 1)
· 1 флегматик  - 5% хоккеистов

· 3 меланхолика -15 % хоккеистов

· 6 холериков – 30% хоккеистов

· 10 сангвиников – 50% хоккеистов 
Среди опрошенных 16 (что составляет 80%) хоккеистов являются экстравертами.  Экстраверты - это тип личности (или поведения), который ориентирован в своих проявлениях во вне, на окружающих. Для экстравертов характерно поведение, при котором человек стремится: к общению с людьми, вниманию со стороны окружающих, участию в публичных выступлениях, участию в многолюдных мероприятиях и вечеринках.
Среди хоккеистов разных групп есть и интроверты 4 человека (что составляет 20%). Интроверты - тип личности (или поведения), ориентированный вовнутрь или на себя. Для интровертов характерно поведение, больше связанное с комфортным одиночеством, внутренними размышлениями и переживаниями, творчеством или наблюдением за процессом. Если экстраверту для комфорта необходимо присутствие других людей, то интроверту комфортно трудиться и в одиночестве.
Хоккей, согласно правилам игры, – коллективная игра. В хоккее в большей степени, чем в других видах спорта, проявляется коллективизм, когда действия каждого спортсмена подчинены общим задачам команды, когда для достижения победы очень важны чувство локтя, взаимопомощь и взаимовыручка, товарищеская поддержка. 

Если говорить об эмоциональной устойчивости, то эти особенности вытекают из сущности хоккея, характера спортивной борьбы, регламентируемой правилами игры. Наиболее важная особенность — та, что деятельность хоккеиста осуществляется в движении на коньках, а также в постоянном и непосредственном контакте с игроками команды соперников при жестком силовом единоборстве в любой точке хоккейного поля. Кроме того, быстрота перемещений, высокая интенсивность борьбы, мгновенные изменения игровых ситуаций затрудняют выполнение и без того сложных технико-тактических действий (различные виды бега на коньках, удары и броски шайбы, ведение, обводка, финты и отбор шайбы).
Поэтому к психике хоккеиста предъявляются повышенные требования. Он должен обладать устойчивостью, распределением и переключением внимания и быстротой ориентировки.

Среди опрошенных 11 ребят (55%)  эмоционально устойчивы,  9 хоккеистов  - 45% эмоционально неустойчивы. Умение спортсмена управлять своими эмоциональными состояниями в значительной степени содействует росту его спортивного мастерства. Позитивное или негативное отношение к отдельным моментам, эпизодам тренировки или соревнованиям сопровождается эмоциями, которые либо облегчают, либо затрудняют преодоление спортсменом трудностей.
Самообладание и эмоциональная устойчивость помогают хоккеисту преодолевать чрезмерные возбуждения, экономить энергию, не нарушать нормальный ход мыслительного и двигательного процессов. 
Если говорить об игровом амплуа то в нашей команде: 

2 вратаря – сангвиники

Нападающие - 5 холериков и 5 сангвиников

Защитники - 3 сангвиника, 3 меланхолика,1 холерик, 1 флегматик

Согласно игровому амплуа 100% вратарей старшей и средней группы сангвиники. Элементы случайности в игровой двигательной деятельности вратаря, мощное и продолжительное воздействие психологической нагрузки эмоционального и сенсорного характера обусловливает высокое напряжение нервной системы.  Среди нападающих 50% сангвиников и 50% холериков. Защитники 38% - сангвиники, 38% - меланхолики, по 12% холериков и флегматиков. 

Сложно оценить результативность хоккеистов в игре  с нашей точки зрения, это получится наше субъективное мнение. Мы обратились с этим вопросом к тренеру. Тренер назвал наиболее перспективных игроков в нашем исследовании, ими оказались сангвиники и холерики. Назвал ребят, которые не в системе посещают тренировки и игры. В нашем тестировании ими оказались флегматик и меланхолики. 

Таким образом, мы сделали вывод, согласно теории, интровертам сложно играть в командные игры, предпочтение они отдают индивидуальным. Эти результаты подтвердились на практике, ребята не в системе занимаются в секции, общаются с некоторыми игроками.

Умелый набор и  варьирование состава — одно из основных достоинств хоккейного тренера, элемент тактического противоборства команд-соперниц, цель которого — нейтрализовать наиболее сильных игроков и звенья соперника и, наоборот, в полной мере реализовать атакующий потенциал своих подопечных. Варьирование зависит от ситуации на площадке в тот или иной момент (например, игра в большинстве или в меньшинстве), общего характера игры, функционального состояния и индивидуально психологических особенностей отдельных хоккеистов.

Из проведенного исследования нужно нам сделать выводы:

1.Состав пятерок должен быть стабильным, причем в пятерке не должно быть более 2 интровертов.

2.Каждый игрок должен четко знать свое игровое амплуа в этой пятерке. Зачастую у нас больше нападающих, чем защитников. Так как значимость защитника выше, чем нападающего. Получается все стремятся забить гол, а собственные ворота не всегда защищены. Но бы забываем что хоккей это коллективная игра и результат в хоккее зависит от слаженности действий всех игроков.

3.Для управления эмоциональным состоянием и мобилизации отрицательных эмоций следует:
· включать в тренировку нетрадиционные (эмоциональные и достаточно сложные) упражнения с использованием соревновательного метода, добиваясь обязательного их выполнения и формируя у хоккеистов уверенность в своих силах;
· использовать иногда на тренировке музыкальное сопровождение;
· применять методы аутогенной и психорегулирующей тренировки, чтобы снять утомление и чрезмерное эмоциональное возбуждение. Чем меньше в игре будет негативных эмоции, тем больше логических действий

VI. Заключение

Все больше людей делают выбор в пользу активного образа жизни. Быть здоровым, иметь красивую фигуру, заниматься спортом стало модно. Но и модой надо увлекаться с умом.
В каждом из темпераментов есть положительные качества, свои преимущества. Их надо уметь видеть и использовать для пользы дела, например для спорта. Исходя из своей природы, человек может достигнуть определенных высот в том деле, которым занимается   
Знание темперамента позволит родителям и самим детям делать выбор видов спорта, где ребенок может быть наиболее успешен, а тренерам рекомендовать занятие в той или иной секции, способствующей развитию как физической формы так и личностных особенностей. 
Хоккей - это соревнование не только мужества и скорости. Это и соревнование умов. Лишь тот может мечтать о победах, кто умеет мгновенно, как шахматист разбираться в самых сложных, постоянно изменяющихся ситуациях, кто научился едва ли не ежесекундно находить наилучшее решение из всех возможных, кто умеет, наконец, предвидеть, предугадывать дальнейший ход происходящих на хоккейном поле событий. Кто умеет контролировать свое поведение и свои эмоции. 
Проанализировав, полученные данные мы можем сказать, что индивидуально-психологические особенности темперамента оказывают влияние на профессионализм игровых амплуа в  хоккее. Эффективность деятельности команды в целом и отдельных игроков характеризуется степенью соответствия индивидуальных особенностей спортсмена характеру выполняемой в команде функции и влияет на общий результат. Нашей команде необходимо изучить полученные данные и предусмотреть психологическую подготовку с учетом индивидуально – типологических особенностей игроков, так как хоккей требует учета свойств нервной системы и особенностей темперамента. 
При равенстве физической, технической и тактической подготовленности большие шансы на победу имеет команда, у игроков которой выше уровень развития психических функций.
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