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ВЛИЯНИЕ ТЕМПЕРАМЕНТА НА ИГРОВОЕ АМПЛУА ХОККЕИСТОВ 
Голендухин Денис Олегович – 8 «а» класс

Россия, с Б. Сорокино, Сорокинский район, Тюменская область

МОУ Сорокинская СОШ №1. 
План исследования                                                                                                               
В современном обществе очень много говорится о воспитании подрастающего поколения. Воспитанность, в нашем понимании, может рассматриваться как активная позиция, проявляющаяся в  выборе ценностей (учеба, труд, вредные привычки, спорт, природа). На  выбор влияние оказывают многие факторы: друзья, родители учителя, СМИ, сверстники, и т.д. Но каждый из нас делает свой выбор сам. 

Мы сделали свой выбор. Нам интересен спорт - ведь это соревнования мужества, интеллекта, атлетизма и воли. Мы любим хоккей за удаль, за огневой характер игры, где порой совсем не просто разобраться в вихре происходящих событий. Клокочущая схватка страстей, скрытая борьба характеров, пышущий жаром темперамент - таков хоккей. Мы занимаемся на протяжении 5 лет, в системе тренируемся, имеем физическую подготовку, но пока результаты оставляют желать лучшего.

Актуальным для нас оказался вопрос: успех в хоккей зависит только от физической подготовленности или значимы  и психологические особенности личности игрока. Среди индивидуально-психологических особенностей, существенное место занимает темперамент. Практическая значимость: знание черт личности игрока и особенностей его нервной системы поможет  организовать игровую деятельность полевых хоккеистов и вратаря.
Объект исследования: хоккеисты Сорокинского района
Предмет исследования: темперамент
Цель исследования: изучить тип темперамента хоккеистов и их игровое амплуа
Задачи:          1.Провести теоретический анализ темперамента

2. Изучить теоретические аспекты игры в хоккей

3.Осуществить подбор методического материала для проведения исследования

                       4.Провести исследование.
5.Проанализировать полученные данные и сделать по ним выводы.

Гипотеза: индивидуально-психологических особенности темперамента оказывают влияния на игровые амплуа в  хоккее.

Этапы исследования

	Содержание этапа
	Временной промежуток

	Изучения теоретических основ темперамента
	Январь, 2010г.

	Подбор материала для проведения исследования
	Январь, 2010г.

	Проведение исследования
	Февраль,2010г.

	Обработка и анализ полученных данных
	Март,2010

	Оформление работы
	Март,2010 г.

	Подготовка к защите
	Апрель, 2010 г.


Данное исследование проводилось в январе - феврале 2010 года. Исследование проводилось в хоккейных командах с. Б. Сорокино 

Характеристика выборки. Всего в исследовании приняли участие 20 хоккеистов.  
Игрокам предлагался личностный опросник Айзенка. Каждый участник должен ответить «да» или «нет». Затем результаты каждого обрабатывались. 

В обработке данных использовался статистический анализ.
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