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Аннотация

Все больше людей делают выбор в пользу активного образа жизни. Быть здоровым, иметь красивую фигуру, заниматься спортом стало модно. Но и модой надо увлекаться с умом. Мы сделали свой выбор. Нам интересен спорт - ведь это соревнования мужества, интеллекта, атлетизма и воли. Мы любим хоккей за удаль, за огневой характер игры, где порой совсем не просто разобраться в вихре происходящих событий. Клокочущая схватка страстей, скрытая борьба характеров, пышущий жаром темперамент - таков хоккей. Мы занимаемся на протяжении 5 лет, в системе тренируемся, имеем физическую подготовку, но пока результаты оставляют желать лучшего.
Цель исследования: изучить тип темперамента хоккеистов Сорокинского района и их игровое амплуа.

В исследовании приняли участие 20 хоккеистов Сорокинского района из разных возрастных групп. 
Игрокам предлагался личностный опросник Айзенка. Затем результаты обрабатывались, и делался статистический анализ. 
Проанализировав, полученные данные мы можем сказать, что индивидуально-психологические особенности темперамента оказывают влияние на профессионализм игровых амплуа в  хоккее. Эффективность деятельности команды в целом и отдельных игроков характеризуется степенью соответствия индивидуальных особенностей спортсмена характеру выполняемой в команде функции и влияет на общий результат. Нашей команде необходимо изучить полученные данные и предусмотреть психологическую подготовку с учетом индивидуально – типологических особенностей игроков, так как хоккей требует учета свойств нервной системы и особенностей темперамента. 
При равенстве физической, технической и тактической подготовленности большие шансы на победу имеет команда, у игроков которой выше уровень развития психических функций. 
