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Введение
Легенда гласит, что само слово soap (мыло) произошло от названия горы Сапо в древнем Риме, где совершались жертвоприношения богам. Животный жир, выделяющийся при сжигании жертвы, скапливался и смешивался с древесной золой костра. Поученная масса смывалась дождем в глинистый грунт берега реки Тибр, где жители стирали белье и, естественно, наблюдательность человека не упустила того факта, что благодаря этой смеси одежда отстирывалась гораздо легче. Поэтому долгое время изобретение мыла приписывалось именно римлянам. Но самое раннее описание мыловарения было обнаружено учеными на шумерских табличках, датируемых 2500 годом до н.э. Судя по этим записям мыло изготавливалось путем смеси воды и древесной золы, которую кипятили и в последствии растапливали в ней жир, получая тем самым мыльный раствор. Но, к сожалению, свидетельств применения данного раствора, не сохранилось.
Именно в Риме мыловарение приобрело широкое распространение и выделилось в отдельную ремесленную отрасль. Так при раскопках Помпеи археологами была раскопана мыловарня, где найдены готовые куски мыла. 
Мыло – моющее средство, применяемое для очистки загрязненной поверхности и дезинфекции, как в быту, так и в промышленности. 

1.1. Состав мыла

Благодаря своим обволакивающим качествам частицы мыла приводят к образованию эмульсии различных загрязняющих веществ, тем самым препятствуя их повторному осаждению на поверхности и удерживая нерастворимые частицы в состоянии суспензии, которые могут быть легко удалены. 

[image: image13.emf]Многие свойства мыла, например, твёрдость, растворимость в воде, пенообразование, моющая способность, зависят от его жирового состава. 
Так, входящая в состав свиного и говяжьего сала пальмитиновая кислота даёт мылу твёрдость и хорошие пенообразующие качества, а олеиновая кислота – растворимость в холодной воде и моющую способность. Стеариновая кислота усиливает моющее действие мыла в горячей воде. 
Благодаря лауриновой кислоте, содержащейся в кокосовом масле, мыло лучше растворяется в холодной воде, увеличивается его моющая способность и уменьшается набухание; но эта кислота может вызвать раздражение кожи. А вот из-за линолевой кислоты (компонент свиного сала) мыло приобретает неприятный запах и становится непригодным к длительному хранению. Поэтому содержание свиного сала в жировых смесях, используемых для варки мыла, как правило, невелико.

Помимо жировой основы с состав мыла вводят также различные добавки. Это наполнители (оксид титана или цинка), парфюмерные отдушки, красители, увлажняющие компоненты (глицерин, касторовое масло, воски животного происхождения – ланолин и спермацет). Бактерицидные и дезодорирующие мыла содержат антисептические вещества, например, триклозан.

 Для создания рецептов мыла в распоряжении производителей находится огромное множество растительных масел, жидких и твердых жиров. В зависимости от цели можно создавать идеальную комбинацию масел для мыла лица, пилинга, шампуниевого мыла и прочих. Единственные правила, которые  должны соблюдаться – это то, что в каждом рецепте должна присутствовать: 

            1) часть твердых жиров, которая обеспечивает прочность мыла и не дает ему разбухнуть или потерять форму при многократном контакте с водой. В зависимости от комбинации, твердые жиры должны составлять от 30 до 65 %. Основное правило: чем больше обогащенных кислот содержится в масле, тем тверже получается из него мыло;  

            2) часть жиров, способствующих образованию пены; к таким жирам, в первую очередь, относятся кокосовый жир и жир пальмовых косточек. Их оптимальный объем в мыле: 10% - 25 %. Кроме них пенообразующее, правда в немного ослабленной форме, действуют пальмовое и оливковое масло. Последнее создает чрезвычайно мелкопористую пену, которая становится тем лучше, чем дольше мыло зреет;
           3)  часть ухаживающих за кожей жиров: составляет около 5 % объема (в особенно роскошных мылах – и больше). Эти масла добавляются в рецепт обычно после схватывания щелочного раствора. К таким маслам относятся, например, масло авокадо, миндалевое масло и многие другие... 

pH – это водородный показатель, характеризующий концентрацию свободных ионов водорода в воде. Для удобства отображения был введен специальный показатель, названный рН и представляющий собой логарифм концентрации ионов водорода, взятый с обратным знаком, т.е pH = -log[H+].

1.2. Уровень рН 
Уровень pH определяют по шкале, ранжированной от 0 до 14. Продукты с уровнем pH от 0 до 6 – кислоты, с 8 до 14 – щелочи. А уровень pH=7 – нейтральный. Продукты с уровнем pH, равным 4 и превышающим 10, очень едкие, загрязняют окружающую среду, а также раздражающе воздействуют на кожу человека. Индикаторы, используемые для определения pH раствора. Цвет индикатора.
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Известны несколько сот кислотно-основных индикаторов, искусственно синтезированных, начиная с середины XIX в. С некоторыми из них можно познакомиться в школьной химической лаборатории. 
Индикатор pH метиловый оранжевый (метилоранж) в кислой среде красный, в нейтральной — оранжевый, а в щелочной — жёлтый. Более яркая цветовая гамма свойственна индикатору тимоловому синему: в кислой среде он малиново-красный, в нейтральной — жёлтый, а в щелочной — синий. 
Индикатор pH фенолфталеин (он продаётся в аптеке под названием «пурген») в кислой и нейтральной среде бесцветен, а в щелочной имеет малиновую окраску. Поэтому фенолфталеин используют лишь для определения щелочной среды. В зависимости от кислотности среды изменяет окраску и краситель бриллиантовый зелёный (сто спиртовой раствор используется как дезинфицирующее средство — «зелёнка»). Для того чтобы проверить это, надо приготовить разбавленный раствор бриллиантового зелёного: налить в пробирку несколько миллилитров воды и добавить в неё одну-две капли аптечного препарата. Раствор приобретёт красивый зелёно-голубой цвет. В сильнокислой среде его окраска сменится жёлтой, а в сильнощелочной раствор обесцветится. 
Однако наиболее часто в лабораторной практике используется универсальный индикатор pH — смесь нескольких кислотно-основных индикаторов. 

1.3. Организм человека и PН баланс
Соблюдайте правильный рH баланс для сохранения крепкого здоровья!
Организм способен правильно усваивать и накапливать минералы и питательные вещества только при надлежащем уровне кислотно-щелочного равновесия. В ваших силах помочь своему организму получать, а не терять полезные вещества. Например, железо может усваиваться организмом при рН 6,0 - 7,0, а йод - при PН 6,3 - 6,6. 
Наш организм использует соляную кислоту для расщепления пищи. В процессе жизнедеятельности организма требуются как кислые, так и щелочные продукты распада, причем первых образуется в 20 раз больше, нежели вторых. Поэтому защитные системы организма, обеспечивающие неизменность его КЩР, "настроены" прежде всего на нейтрализацию и выведение прежде всего кислых продуктов распада. 
Основными механизмами поддержания этого равновесия являются: буферные системы крови (карбонатная, фосфатная, белковая, гемоглобиновая), респираторная (легочная) система регуляции, почечная (выделительная система). 
В наших интересах поддерживать правильный рН-баланс. 
Даже "самая правильная" программа по подбору лечебных трав не будет эффективно работать, если PН-баланс нарушен. Как организм управляет уровнем кислотности?
· Выделяет кислоты – через желудочно-кишечный тракт, почки, легкие, кожу. 

· Нейтрализует кислоты – с помощью минералов: кальций, магний, калий, натрий. 

· Накапливает кислоты – в тканях, прежде всего в мышцах. 

1. Слюна – преимущественно щелочная реакция (колебание PН 6,0 – 7,9).

2. Печень – реакция пузырной желчи близка к нейтральной (PН около 

7,0), реакция печеночной желчи щелочная (PН 7,5 – 8,0).

3. Желудок – резко кислая (на высоте пищеварения PН 1,8 – 3,0).
4. Поджелудочная железа – панкреатический сок слабощелочной.
5. Тонкий кишечник – щелочная реакция.
6. Толстый кишечник – слабо-кислая реакция.
Водородные показатели для растворов     Таблица 1.
	Раствор
	РН

	HCl
	1,0

	H2SO4
	1,2

	H2C2O4
	1,3

	NaHSO4
	1,4

	Н3РО4
	1,5

	Желудочный сок
	1,6

	Винная кислота
	2,0

	Лимонная кислота
	2,1

	HNO2
	2,2

	Лимонный сок
	2,3

	Молочная кислота
	2,4

	Салициловая кислота
	2,4

	Столовый уксус
	3,0

	Сок грейпфрута
	3,2

	Яблочный сок
	3,8

	H2S
	4,1

	Моча
	4,8–7,5

	Черный кофе 
	5,0

	Слюна
	7,4–8

	Молоко
	6,7

	Кровь
	7,35–7,45

	Желчь
	7,8–8,6

	

	Fe(OH)2
	9,5

	MgO
	10,0

	Mg(OH)2
	10,5

	Na2CO3
	11

	Ca(OH)2
	11,5

	NaOH
	13,0


Кожа

Для различных типов кожи PH достаточно сильно отличается: от 3,5 (кислая среда) – для сухой кожи, 5,5 – нормальной, до 6 (щелочная среда) для жирной кожи. Кроме этого существует комбинированный тип кожи, когда тип кожи различен на разных участках кожи. Поэтому очень важен правильный подбор косметических средств для определенного типа кожи. 

2. Исследовательская часть
Объектом нашего исследования стали разнообразные образцы мыла: от дорогих до сравнительно дешевых.

Цель работы заключалась в  изучении моющих свойств исследуемых образцов мыла.

В ходе выполнения решались следующее задачи:

– определение водородного показателя

– исследование моющих свойств мыла в воде различного состава

– сравнение цены и моющих свойств исследуемых образцов.

База исследования: исследование проводились в МОУ гимназии № 24 г. Томска.  
2.1. Определение водородного показателя
Растворы мыла, обладающие нейтральными свойствами   Таблица 2.
	Ход работы
	Наблюдения
	Выводы
	Рисунок

	В химический стакан помещаем 50 мл раствора косметического средства. Во все стаканы опускаем полоски универсальной лакмусовой бумаги.
	Окраску универсальной лакмусовой бумаги, извлеченной из растворов косметических средств сравниваем со шкалой рH
	Сравнивая окраску универсальной лакмусовой бумаги после опыта, можно сделать вывод что:
	

	Dove
	Индикатор не изменил окраску
	Нейтральная среда

рH = 7
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	Детское мыло
	Индикатор не изменил окраску
	Нейтральная среда

рH =7
	
[image: image3]

	Хозяйственное мыло 
	Индикатор не изменил окраску
	Нейтральная среда 
рH =7
	
[image: image4]

	Хозяйственное белое мыло
	Индикатор не изменил окраску
	Нейтральная среда

рH =7
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	Nivea
	Индикатор не изменил окраску
	Нейтральная среда

рH =7
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Растворы мыла, обладающие слабощелочными свойствами   Таблица 3.
	Ход работы
	Наблюдения
	Выводы
	Рисунок

	В химический стакан помещаем 50 мл мыльного раствора. Во все стаканы опускаем полоски УЛБ.
	Окраску УЛБ,
Извлеченной из 

мыльных 

растворов

сравниваем со

шкалой pH


	Сравнивая окраску УЛБ после опыта, можно сделать вывод что :
	

	Дегтярное
	Индикатор стал синим
	Слабощелочная 
pH=9
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	Duru
	Индикатор стал синим
	Слабощелочная среда

pH=8
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	Safeguard
	Индикатор стал синим
	Слабощелочная среда 

pH=8
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	Camay
	Индикатор стал синим 
	Слабощелочная среда 

pH=10
	
[image: image10]


Растворы мыла обладающие слабокислыми свойствами    Таблица 4.
	Palmolive
	Индикатор стал зеленым
	Слабокислая среда

pH=6
	
[image: image11]



2.2. Исследования моющих свойств мыла в воде различного состава
10 одинаковых емкостей объемом 50 мл наполовину заполняем водой различного происхождения и соответственно состава:
– из растопленного снега

– водопроводная вода
– кипяченая вода

– минеральная вода

– вода с морской солью.
Отдельно в тонком стакане растворяем немного мыла в горячей воде до прозрачной жидкости.

В стакан с различными образцами воды добавляем мыльный раствор по каплям. После добавления каждой капли интенсивно встряхиваем и следим, не появилось ли пены. Количество капель фиксируем. 
Как только образуется пышная и устойчивая пена, фиксируем количество затраченных капель мыльного раствора и его объем. Сравним жесткость воды из разных источников.

Результаты исследования моющих свойств мыла в воде различного состава                                                                                          Таблица 5.
	Мыло
	Вода из растоплен-ного снега
	Кипяченая вода
	Минераль-ная вода
	Вода с минераль-ной солью
	Вода водопро-водная

	Dove
	8мл
	6мл
	10мл
	8мл
	12мл

	Camay
	12мл
	10мл
	12мл
	12мл
	10мл

	Palmolive
	10мл
	10мл
	8мл
	8мл
	8мл

	Safeguard
	12мл
	4мл
	8мл
	4мл
	10мл

	Duru
	4мл
	4мл
	4мл
	4мл
	6мл

	Детское мыло
	4мл
	4мл
	8мл
	8мл
	4мл

	Хозяйственное мыло 
	4мл
	4мл
	4мл
	4мл
	4мл

	Хозяйственное белое мыло
	8мл
	2мл
	4мл
	8мл
	4мл

	Дягтерное
	10мл
	2мл
	8мл
	4мл
	4мл

	Nivea
	14мл
	4мл
	6мл
	12мл
	2мл


Мы пришли к выводу, что лучше всего справляется с различным составом воды и в ней пенится хозяйственное мыло, золотая  середина- детское мыло, хуже всего пенится Camay
2.3. Способность мыла очищать различные виды загрязнения
Материалы:

– образцы льняной ткани 10٭15;
– мыльный раствор исследуемых образцов мыла.
Ход работы:

Ткань преднамеренно загрязнили землей  из цветочного горшка, а затем попытались отстирать полученные загрязнения.

В результате лучше всего отстирало хозяйственное мыло, Nivea отстирала немного хуже, чем хозяйственное, хуже всего справилось с грязью Dove.

Вывод 

Таким образом, проведя наши исследования, мы пришли к выводу, что дорогое и ароматизированное мыло не может быть гарантией его лучших моющих свойств.

4. Приложение

4.1. А Знаете ли вы , что …
…Врачи рекомендуют раз в две недели мыться хозяйственным мылом: вы защитите себя от вирусов и бактерий

…Хозяйственное мыло пользуется особым уважением в медицинской среде. Оно используется в качестве антисептика для уборки помещений в родильных домах. Многие врачи до сих пор уверены, что для целей дезинфекции в быту нет ничего лучшего, чем хозяйственное мыло

…В давние времена его использовали в качестве «хирургических перчаток». Намыливали руки, ждали, пока пена подсохнет. Такая пленка уменьшала риск  заражения во время операции

…Хозяйственное мыло ускорит заживление при ранках, порезах; может излечить некоторые кожные заболевания: легкие бытовые ожоги,

грибковые.

…Для дезинфекции зубной щетки ее надо после каждого применения намыливать

…От трещин на пятках и натоптышей делают ванночку из 2 литров горячей воды, 1 чайной ложки соды и 1 столовой ложки наструганного хозяйственного мыла.

Хозяйственное мыло заслуживает почетного места на полке и в ванной комнате, и на кухне; оно выручит вас на даче, в походе. Воспользовавшись этим забытым средством, вы не только сэкономите деньги, но и прибавите здоровья себе и своему дому! 

Хозяйственное мыло до сих пор находит своих потребителей, несмотря на огромный выбор моющих средств в магазинах. Применяется оно в основном для стирки белья, особенно детского и из натуральных тканей, а также для мытья поверхностей. Дело в том, что хозяйственное мыло обладает рядом свойств, не присущих другим вида моющих средств.
Однако есть у этого моющего средства и свои недостатки. Щелочь, которая так хорошо справляется с пятнами, в то же время сушит и обезжиривает кожу рук. Поэтому после использования хозяйственного мыла не забывайте смазывать руки любым увлажняющим кремом. 

4.2. Ода хозяйственному мылу
И человек давно уже признал, 

Что без хозяйственного мыла проживет едва ли! 

Хозяйственное мыло в быту незаменимо: 

Оно дарует чистоту, уют, покой 

И помогает явственно и зримо 

Ежеминутно в ситуации любой. 

Пройдут столетья незаметно, плавно! 

Хозяйственное мыло будет жить в веках, 

Оставшись самым нужным, самым главным 

На всех земных непройденных путях.
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